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Vorrede 7

»Vom Herrn des Windes wird gesagt, er sei unstet, besuche aber
doch regelméfBig die gleichen Orte und trage in sich Keime unbe-
kannten Ursprungs, die einiges verdndern. Aulerdem sei er mit dem
wohlwollenden Herrn des Regens und dem um sich wiitenden
Herrn des Hagels verwandt. Deshalb sei es gut, den Herrn des
Windes zu achten und auf ihn zu horen.« (Don Lucio)

Diese Metapher umschreibt das Verstdndnis der Wechselbezie-
hung zwischen Menschen und Lebensumwelt, wie es in Lateiname-
rika vor allem in miindlicher Uberlieferung weitervermittelt wird.
Sie birgt eine eigene Dimension der kulturellen Verwurzelung in
sich.

Die Beitrdge dieses Buches befassen sich mit dem Zusammenhang
von kultureller Lebenswelt, sozialem Handeln und psychosozialer
Situation in Lateinamerika. Behandelt werden psychokulturelle
Themen wie der Umgang mit sozialen Minderheiten, Menschen-
rechte, Alkoholismus, Identitdtsprobleme und deren Lésung in der
Entfaltung einer neuen Volkskultur.

Die vorliegenden Texte verfolgen psychokulturelle Entwicklungs-
prozesse an verschiedenen Orten Lateinamerikas, die zu einem
besseren Verstandnis der Beteiligten und deren spez1flscher Lebens-
situation beitragen kénnen.

Hamburg, im April 1989
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Einfiihrung

Die »Psychokulturellen Studien zu Lateinamerika« bilden die dis-
kursive Synthese einer Vielzahl von Feldforschungen des Autors zu
Fragen der transkulturellen Psychiatrie in Lateinamerika und Euro-
pa und wurden einzeln im Rahmen des interdisziplindren Seminars
»Soziokulturelle Aspekte psychischen Erlebens und Leidens« an
unserer Universitat innerhalb der letzten sechs Jahre erstmalig vor-
getragen.

Mit dieser Umschreibung von Zeit und Raum méchte ich keines-
falls einen etwaigen eurozentristischen Besitzanspruch erheben. Als
Teilnehmer des Seminars, das Dr. Horacio Riquelme leitet, méchte
ich vielmehr unterstreichen, daf bereits die Entstehung dieser Texte
von einer akademischen Interaktion transkulturellen Zuschnitts zeugen
und ein eher ungewohnliches Interesse bekunden. ‘

Indem der Autor Beispiele psychosozialer Situationen in Latein-
amerika mittels teilnehmender Beobachtung vor Ort erforscht hat,
um uns europdische Teilnehmer des Seminars, als ferne Beobachter,
in die eingehende Diskussion dieser Studien einzubeziehen, zeigt er
sich um ein kulturiibergreifendes Verstédndnis spezifischer Situatio-
nenbemiiht und bestrebt, Grundlagen fiir eine soziokulturelle Relia-
bilitat in diesem Themenkomplex zu erarbeiten.

In diesen Essays gewinnt die aktive Teilnahme der Bevélkerung
(participacién popular) auf dem Gesundheitssektor eine zentrale Be-
deutung. Die Interaktion von Kultur und psychosozialer Gesund-
heit auf Bevolkerungsebene wird konkret herausgearbeitet, indem
bei Einstellungen und Verhaltensformen nach den jeweiligen Nor-
men und kulturellen Verwurzelungen in den verschiedenen Lin-
dern gefragt wird und somit die Faktoren beleuchtet werden, die
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zum Verstindnis von Vorurteilen und sonstigen kognitiven Hemm-
nissen im AlltagsbewuStsein relevant sind. Erklértes Ziel dieser
Studien ist die Vertiefung der methodologischen und praktischen
Erkenntnisse iiber das psychosoziale Alltagsbewufitsein der betref-
fenden Bevolkerung, um die Bedingungen psychosozialer Gesund-
heit/Krankheit aus der Perspektive der Beteiligten zu ergriinden
und zu reflektieren.

Diese narrativ-wissenschaftlichen Essays geben sich nicht unné-
tig als »neutral« zu erkennen; die umfassende Hintergrundinforma-
tion gibt von dem Bestreben Zeugnis, eine eigene Synthese zwischen
dem direkt Wahrgenommenen und den spezifischen historisch-
sozialen Bedingungen vor Ort zu entwickeln.

Die Texte erfordern eine kritische Lektiire, da in ihnen der An-
spruch einer symmetrischen Kommunikation zwischen allen Betei-
ligten am Erkenntnisproze gestellt wird, um auf eine Veranderung
von widrigen sozialen Umstdnden hinzuwirken und nicht nur die
Datenbanken mit unpersonlichem und ahistorischem Material zu
fiillen.

Bislang hat sich die transkulturelle Psychiatrie vor dem Hinter-
grund einer durchaus homogenen akademischen Tradition entwik-
kelt, die ihre Kriterien fiir Wissenschaftlichkeit von der herkémmli-
chen Organmedizin ableitete und deswegen soziale und kulturelle
Gegebenheiten oft erst an zweiter Stelle zu beriicksichtigen bereit
war. Die hier angewandte sozial-anthropologische Betrachtungs-
weise erlaubt uns recht plastisch zu begreifen, daf die Grenzen
zwischen Normalitidt und Anormalitat auf psychosozialem Gebiet
flieBend sind und wie gesellschaftliche Bedingungen diese Grenzen
setzen und die betroffenen Personen im Alltag beeinflussen.

Uber die iibliche »Fallbeschreibung« hinaus arbeitet die Metho-
dik, die diesen Studien zugrundeliegt, die jeweils vorhandenen
kulturellen Bedingungen im konkreten Leben der betreffenden
Menschen heraus, indem die Widerspriiche ihrer existentiellen Si-
tuation sowie die eigens herauszufilternden Losungsmdglichkeiten
beleuchtet werden, um einen umfassenderen Zugang zu deren Ver-
standnis zu gewinnen.

Die Arbeiten iiber Chile und Nicaragua zeigen uns recht anschau-
lich, wie diese Methodik zur Uberwindung kultureller Vorurteile
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und sozialer Ungerechtigkeiten beitragen kann. Auf diesem Gebiet
kann die transkulturelle Psychiatrie meines Erachtens einen bedeut-
samen Beitrag leisten.

Ich habe den Eindruck, daf8 die lateinamerikanische Identitit des
Autors seine Studien mafigeblich beeinflufSt haben. Vor diesem
Hintergrund konnte er eine kritische und solidarische Haltung
bewahren und konfliktreiche Situationen vor Ort aufarbeiten. So
war es ihm — bei teilnehmender Beobachtung — mdglich, sowohl in
derjeweiligen Situationimplizit Lésungsmoglichkeiten aufzuzeigen
als auch die fiir Lateinamerika allgemeingiiltigen Vorstellungen zu
beriicksichtigen; verbindet doch die lateinamerikanischen Vélker
ein weitgehend einheitliches Kulturerbe.

Dafs die meisten dieser Essays zuerst in deutscher Sprache verfafit
wurden, ist eine Folge der erzwungenen Emigration des Verfassers
und lafit sich durch die noch junge Geschichte Lateinamerikas
erkldren.

Diesem Buch wiinsche ich das ihm gebiihrende Interesse.

Ich hoffe, dafd dieses Buch zu einem fruchtbaren transkulturellen
Gedankenaustausch fiihren wird, der sich im praktischen Handeln
der Lateinamerikaner und der Européder auswirkt..

Prof. Dr. Jan Gross

(Aus der spanischen Ausgabe iibernommen)
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Der Umgang mit sozialen
Minderheiten in Nicaragua

EINE PSYCHOKULTURELLE ANNAHERUNG

Vorbemerkung

Ein Studienaufenthalt in Nicaragua Ende 1984 bot mir die Gelegen-
heit zum Kennenlernen der Gesellschaftssituation fiinf Jahre nach
dem Sturz der Somozadiktatur. Da sich mein Interesse auf Fragen
der psychosozialen Gesundheit' konzentrierte, widmete ich dem
gesellschaftlichen Umgang mit Minderheiten im nicaraguanischen
Umwilzungsprozef$ grofle Aufmerksamkeit. Denn es ist davon
auszugehen, dafs der Umgang mit Minderheiten als ein wesentlicher
Mafsstab fiir Konfliktfahigkeit, Offenheit und Integrationsbereit-
schaft einer Gesellschaft herangezogen werden kann. Das Vorhan-
densein solcher Qualitdten wire insbesondere im heutigen Nicara-
gua, wo unter schwierigsten Rahmenbedingungen von Unterent-
wicklung und kriegerischer Auflenintervention eine gesamtgesell-
schaftliche Neukonstruktion mit demokratischer Legitimation und
im Interesse der bislang unterprivilegierten Bevolkerungsmehrheit
versucht wird, von entscheidender Bedeutung fiir die Erfolgsaus-
sichten solcher Bemiihungen.

Ichbin der Frage der Behandlung sozialer Minderheiten nachgegan-
gen, das heifit solcher Gruppen in der Gesellschaft, bei denen sich
besondere Probleme der sozialen Integration und Anerkennung
stellten:

- Als erstes wird das neue soziale Verhalten gegeniiber Straenkin-
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dern untersucht und beschrieben. Dies sind Kinder, die ihren Lebens-
unterhalt vom jiingsten Alter an verdienen miissen, ein in Latein-
amerika verbreitetes soziales Problem. Sie erwartet in der Regel eine
Existenz am Rande der Gesellschaft.

- Eine recht schwierige Angelegenheit wird dann beleuchtet: Wel-
cher Umgang kann und soll gegeniiber ehemaligen Mitgliedern der
repressiven Nationalgarde Somozas an den Tag gelegt werden? Und
welche Folgen kann dies haben, wenn es sich bei diesen um Kinder
handelt?

- Ein drittes Beispiel bilden die Bemiihungen von Prostituierten um
ihre Re-Integration als gleichwertige Gesellschaftsmitglieder. Die
Fragen lauten hier: Welche Form von Integration (passiv oder aktiv)
wird hier angestrebt und wie reagiert das soziale Umfeld darauf?

Straflenkinder: Integration sozial gefdhrdeter
Minderjdhriger

Im Mai 1981 beauftragte die sandinistische Regierung das Institut
fiir soziale Angelegenheiten (INSSBI), eine Studie iiber die Lebenssi-
tuation der Minderjahrigen in Managua durchzufiihren, die auf
Grund sozialer und 6konomischer Bedingungen zu einer StrafSenta-
tigkeit als fliegende Héndler oder dhnlichem angehalten und da-
durch psychischen und sozialen Gefadhrdungen ausgesetzt sind.?

Diese Studiesolltein eine gangbare Strategie zur Bewaltigung des
Problems der Kinderarbeit in der nicaraguanischen Gesellschaft
miinden.?

Es wurde eine Anzahl von 4 337 Minderjahrigen zwischen 8 und
15 Jahren (ca. 25 % der Alterspopulation) untersucht, deren haupt-
sichliche Beschiftigungsformen Zeitungs- und Essensverkauf,
Autohiiten und -waschen, Betteln und Schuheputzen waren. Die
Untersuchung wurde mit Interviews und teilnehmender Beobach-
tung durchgefiihrt.

Die Gefahrdungssituation dieser Minderjéhrigen ergibt sich zum
einen aus der physischen Exponiertheit ihrer Tatigkeit auf der StrafSe
mit einer ungemein groflen Unfallhdufigkeit, und zum anderen aus
der Beeintrachtigung ihrer schulischen Ausbildung in einer Zeit, wo
grofle Anstrengungen im Erziehungssektor unternommen werden,
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damit das Recht auf Ausbildung in Nicaragua nicht - wie oft in
Lateinamerika - auf eine oder zwei irrelevante Phrasen in der Verfas-
sung beschrankt bleibt, sondern allen Kindern zuganglich wird.*

Insgesamt bleibt ein Drittel der gefihrdeten Minderjahrigen der
Schule fern. Diese Korrelation spitzt sich bei den bettelnden Kindern
(nur 10 % Schulbesuch) zu und erfaft relativ mehr Jungen (ca. 40 %)
als Madchen (ca. 20 %).

Die Notwendigkeit einer unmittelbaren Auseinandersetzung mit
dem Erbe der »strukturellen Pauperisierung« des Landes unter
Somoza wird umso deutlicher, wenn man sich die tatsichliche
Lebenssituation der Kinder vor Augen fiihrt:

»Keiner dieser Minderjdhrigen hat die Grundschule beendet, die
Mehrheit hat nur die erste Klasse absolviert, hochstens die dritte
Klasse beendet. Dieses schulische Versagen spiegelt nichts ande-
res wider als den verspéteten Eintritt in die Schule, den Absentis-
mus, die Schulunterbrechung, 6konomische Probleme, familiire
Krisen etc., die grundlegenden Probleme des gefdhrdeten Min-
derjahrigen. Die von den Kindern am hdufigsten angegebene
Ursache fiir die Abwesenheit von der Schule ist die Notwendig-
keit zu arbeiten ... Ein verspiteter Eintritt in das Erziehungssy-
stem ist die Regel bei dieser Population. Aus einer Gesamtzahl
von 4 337 Minderjahrigen zeigen 3 847 schulische Verspitung,
und von diesen hatte die Mehrzahl fiinf oder mehr Schulklassen
Retardierung.«

Hinsichtlich der Strategie zur Bewiltigung dieser Gefahrdungssi-
tuation postuliert die Untersuchung:

»(Diese Strategie) setzt eine intensive Zusammenarbeit zwischen
den Massenorganisationen und den staatlichen Institutionen voraus
... Bs ist klar, daf3 die prdventive Tatigkeit im Rahmen unserer
grundlegenden Arbeitslinien bestehen soll, also keine Absonde-
rung des Minderjahrigen aus seinem soziookonomischen Milieu
und aus seinem Familienkontext erfolgen und eine direkte Betei-
ligung der organisierten Bevolkerung (angestrebt werden soll).«

Erkldrend wird hinzugefiigt:

»Wir haben beobachtet, daf bei Internierung eines Minderjahri-
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gen in einem Behandlungszentrum dieser einem Prozeff ausge-
setzt wird, in dem er neue Verhaltensweisen langsam erlernt,
wihrend in seinem Familienkontext die gleichen Bedingungen
wie bei der Aufnahme unverdndert weiterbestehen ... Die Eltern
oder die verantwortlichen Familienangehdorigen denken, daf8 die
Aufnahme in ein Zentrum sie aller weiteren Verantwortung ent-
bindet und hoffen, da8 der Aufenthalt des Minderjahrigen an
diesem Ort diesen génzlich verwandelt ... Bereits die soziale
Grofle des Problems erfordert eine Antwort von massivem und
partizipatorischem Charakter, die die Bevolkerung insgesamt
einbezieht und eine kollektive Bewaltigung durch eine Zusam-
menfiihrung Familie-Gemeinschaft-Minderjéhrige anstrebt ...«

Und konkret wird empfohlen:

~ »Information und Sensibilisierung der allgemeinen Bevélkerung

hinsichtlich dieser Problematik kénnen durch die Massenmedien
erfolgen. Es sollen hier hauptsichlich die physischen und psycho-
sozialen Risiken dieser Gruppe konkret abgehandelt werden ...
Spezifisch sollen die Minderjéhrigen je nach Altersgruppe eine
unterschiedliche Behandlung erfahren: Fiir die Gruppe von 6 bis
11 Jahren empfiehlt sich die Erziehung in Tagesstatten in den
besonders betroffenen Stadtvierteln, woihre Erndhrungslage und
die Schulsituation gebiihrend behandelt werden kénnen; fiir die
Gruppe von 12 bis 15 Jahren ist eine durch handwerkliche Ausbil-
dung intensivierte Grundschule der beste Weg zu deren sozialer
Integration.«

Die Schwierigkeit zur Durchfiihrung dieses Programms ergeben

sich zum einen aus der Groflenordnung des Problems. Es sollen
5.000 Kinder darin einbezogen werden, fiir die

»auf Grund ihrer psycho-sozialen Bedingungen, plus schulischer
Retardierung und Desertion, die einer systematischen Erziehung
bislang im Wege gestanden haben, padagogische Plane erarbeitet
werden, die der Bedarfssituation und den Bediirfnissen der jewei-
ligen Minderjédhrigen Rechnung tragen miissen.«

Zum anderen ergeben sich Schwierigkeiten aus den familidren

und sozialen Rahmenbedingungen der betroffenen Kinder:
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»Es geht nun darum, Interesse und Kooperationsbereitschaft bei
Familie und Nachbarschaft zu wecken und zu fordern, damit sich
die Lebenssituation des Minderjéhrigen nicht nur institutionell
verandert.«

Der Besuch zweier solcher Tagesstétten in armen Stadtvierteln
vonManagua gab mir die Gelegenheit festzustellen, dal diese Studie
nicht nur zur Bereicherung der staatlichen Archive gedient hat,
sondern durch die Umsetzung der darin geforderten informativen
Aktivititen zu einem besseren Verstindnis bei den betroffenen
Familien und den lokalen Massenorganisationen beigetragen hat
und dies, obwohl materielle und menschliche Ressourcen durch den
mit massiver US-Unterstiitzung gegen das Land gefiihrten Krieg
stark beansprucht werden. Wenn diese Bemiihungen in der bereits
eingeschlagenen Weise weitergehen, wird sich die Vision Toma4s
Borges wahrscheinlich bewahrheiten:

»Und das Reich ist (unsere) Revolution. Ein neues Reich, das zu
guter Letzt fiir unsere Kinder sein wird. Diese ... obwohl sie noch
heute Opfer der vererbten Ungerechtigkeit sind, werden in einer
neuen wahrhaftig demokratischen Welt heranwachsen. Sie wer-
den nicht ins Leben kommen, um die Sterblichkeitsstatistiken zu
ndhren...umauf den Straflen tiberfahren zu werden, wihrend des
Verkaufs von Zeitungen, die sie selbst sicher nicht lesen, oder von
Stiligkeiten, die sie selber nur selten kosten. Innerhalb unserer
Revolution kann dies nicht weitergehen.

In einer nicht so fernen Zukunft werden sie in diesen neuen Parks
spielen, mit der Farbe der Schmetterlinge in den Augen. Leder-
schuhe an den Fiifien und mit einer Zukunft ausgestattet ...«

Allerdings ist in der heutigen Kriegssituation kaum zu erwarten,
da8 die Uberwindung dieses sozialen Erbes aus der Somozazeit
angesichts des Mangels an finanziellen Mitteln gelingen kann.

Aber eslaufen einzelne Initiativen im Stadtviertelbereich, diedem
materiellen Defizit mit persénlichem Engagement zu trotzen versu-
chen.

Um das gesamte Programm durchfithren zu kénnen, braucht
Nicaragua in der jetzigen Kriegslage unbedingt Unterstiitzung von
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aufen. Ein bedeutender Teil der internationalen Hilfe ist fiir den
Aufbau von Schulen oder Spielplatzen verwendet worden. Schulen
sind ja ein iibliches Ziel jedweder Entwicklungspolitik, Spielplatze
wurden fiir mich zu einem Symbol der unmittelbaren Freude an
Kindern, die mir dort iiberall begegneten.

Eine internationale Unterstiitzung der Projekte zur Integration
von Strafenkindern wire fiir diese in diesem Moment der akuten
Not von grofler Bedeutung.

Eine therapeutische Gemeinschaft ohnegleichen:
Zur Behandlung der Kinder (8 bis 15jihrige) aus der
Elitetruppe von Somoza®

Nach dem militdrischen Zusammenbruch der Unterdriickungsma-
schinerie der Somozadiktatur sind deren Mitglieder in grofler An-
zahl festgenommen und bis zu einer gerichtlichen Verhandlung im
Gefingnis untergebracht worden.® Unter diesen Gefangenen waren
mehrere Kinder zwischen 8 und 16 Jahren. Allgemeines Merkmal
dieser Kinder war ihre ehemalige Zugehdorigkeit zur EEBI (escuela
de entrenamiento basico deinfanteria/Schule zur Infanterie-Grund-
ausbildung), also zur Elitetruppe Somozas, in der besonderer Wert
auf bedingungslosen Gehorsam und militarische Spezialisierung
gelegt wurde. Durch den frithen Eintritt in den militarischen Drill
wurde eine Art Personlichkeitsentwicklung angestrebt, die die Kin-
der zur duferen Disziplinierung und Unterordnung ohne jedwede
Riicksicht auf individuelle Belange anhalten sollte. Dieser Entzug
von Freiziigigkeit, von Kindesbeinen an, ermoglichte die Heranzie-
hung einer Elitegruppe, die dem Somozaregime auf Gedeih und
Verderb verpflichtet war und die heikelsten Aufgaben der Diktatur
iibernahm. Ihre Mitglieder fiihrten in den umkampften Gebietenden
letzten Vernichtungsangriff durch und betrieben dabei eine Strate-
gie der verbrannten Erde. Im Volksmund hiefSen sie die »Hunde des
Somoza«. Sie wurden ebenfalls sehr jung in Foltertechniken ange-
lernt, zum Teil, um den besonderen Effekt der Ohnmacht, von einem
Kinde mifhandelt zu werden, beirenitenten politischen Gefangenen
einzusetzen und so deren Willen zu brechen.’
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Als Anreiz wurden die Mitglieder der Elitetruppen auf allen
Gebieten bevorzugt behandelt, was den Zusammenhalt dieser nach
innen stirkte und die Kluft zur iiblichen Bevolkerung verschirfte.

Die Rekrutierung dieser Elitetruppen erfolgte aus folgenden Kreisen:
1. Kinder oder Verwandte Militdrangehdriger von erprobter Loyali-
tat zum Somozaregime,

2. Kinder oder Verwandte von »Lauschern« (orejas), die fiir die
Diktatur als Schniiffler arbeiteten,

3.Kinder, die in der Musikkapelle des Heeres oder als Laufburschen
von Offizieren zur Armee kamen und auf Grund von kérperlichen
Vorziigen auserwahlt wurden,

4. Kinder, die in die Zwangsrekrutierung (»Leva«) einbezogen wur-
den zu dem Zeitpunkt, als die Nationalgarde alle Kinder iiber 10
Jahre entweder als FSLN-verdachtig vor Ort totete oder in den
Wehrdienst einzog, und

5.Kinder, die von ihren Eltern friihzeitig aus finanziellen Erwégun-
genin die »Schule des Lebens, also zum Militdr geschickt wurden.

Eine erste Sichtung der Gefangenen 1979 ergab an die 70 Kinder
zwischen 8 bis 16 Jahren, die zu dieser Elitetruppe gehért hatten.
Eine Umerziehung im herkémmlichen Sinne konnte bei ihnen kaum
in Frage kommen, denn selbst die grobsten Greueltaten hatten fiir sie
eine ordnungsgemafie Handlung dargestellt. Als Kinder konnten sie
nicht zur Rechenschaft gezogen werden.

Nachdem eine Gruppe auslandischer Psychiater und Psycholo-
gensich vom Ausmafl und von der Intensitét des Problems {iberwil-
tigt zeigte und nicht einmal theoretisch eine Losung fiir diese Kinder
anbieten konnte, erschien ihre lebenslangliche Verwahrung als ein-
zige Moglichkeit dieser offensichtlich ausweglosen Situation.

Das hatte aber bedeutet, den MifSbrauch dieser Kinder durch die
Somozaregierung hinzunehmen und die personliche Entfaltung von
mindestens 70 Kindern aus fachlicher Unzuldnglichkeit auf unbe-
stimmte Zeit zu blockieren. Einige Anfragen bei den Massenorgani-
sationen zur sofortigen Wiederaufnahme in die Gemeinde bezie-
hungsweise Entlassung der Kinder aus den Gefangnissen stieflen auf
starke Ablehnung. Frisch war noch die Erinnerung an die Untaten
der Elitetruppe, denn fast jede Familie hatte den Verlust von Fami-
lienangehdrigen wihrend der brutalen Razzien zu beklagen.
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Die Kinder wurden im Januar 1980 aus den Geféngnissenin einem
extra eingerichteten Zentrum, dem »Centro Franciso Meza Rojas,
zusammengebracht, wo sie von einem Team von zwei Psychologen,
drei Sozialarbeiterinnen, einer Krankenschwester und einem Psych-
iater iibernommen wurden. Bei der Suche nach dem Hauswirt-
schaftspersonal (Kochinnen, Putzfrauen etc.) gab es zundchst Schwie-
rigkeiten: Keine Frau wollte dort arbeiten, eben weil fast alle unter
der EEBI zu leiden hatten ...

Die geschlossene Unterbringung der entwicklungsgestorten Kin-
der wurde von sandinistischen Milizen iiberwacht, die sich oft tiber
die besondere Behandlung dieser fiir sie als Feinde anzusehenden
Personen beklagten. Sie waren fast gleichaltrig und konnten nur
schwer begreifen, wieso soviele Bemiihungen zur Re-Integration
ihrer Ex-Feinde unternommen wurden. Erst als man ihnen ausmalte,
was das lebenslingliche Vegetieren in einer Sonderanstalt bedeuten
wiirde, wuchs ihr Verstandnis fiir die Rehabilitation.

Das therapeutische Team konzentrierte sich zundchst auf die
Erhebung derindividuellen Anamnese und die Durchfiihrung erzie-
herischer und sozialer Tétigkeiten wie Aufbau einer Grundschul-
ausbildung und Wiederaufnahme der Kontakte zu den Ursprungs-
orten der Kinder.

Die allgemeinen Behandlungsrichtlinien umfafSten folgende Schrit-
te:

1. Strukturierung der gesamten Bedarfssituation nach der indivi-
duellen Anamneseerhebung,

2. Graduelle Einbeziehung der Kinder in die formelle Erziehung je
nach Alter und eigener Ausbildung,

3. Handwerkliche Tatigkeiten im Sinne von »Studium und Arbeit,
4. Sportliche Betatigung und

5. Landeskunde und Forderung von 6ffentlichen Diskussionen, um
eine neue Wahrnehmung der Geschichte Nicaraguas bei den Kin-
dern zu ermoglichen.

In dieser Zeit fielen die extreme Fiigsamkeit der Kinder (so
fiihrten sie jedwede Anordnung des therapeutischen Teams sofort
aus) und ihr Beharren auf der fritheren Hierarchie besonders auf.
Auffallig war ebenso, daf8 die Kinder sich hauptsachlich {iber be-
stimmte Fahigkeiten, zum Beispiel im N ahkampf unterhielten, dage-
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gen aber problembeladene Themen wie Teilnahme an Folter oder
Verwiistungsaktionen, untereinander ausblendeten und hochstens
in einer Art unbeteiligter Berichterstattung den Therapeuten zu
Protokoll gaben.

Diese Anfangsphase dauerte einige Monate und schien die Basis
fiir einen halbwegs zutraglichen Umgang zwischen den Betreuern
und den Insassen der therapeutischen Gemeinschaft gelegt zu ha-
ben. Die situationellen Rollen verfestigten sich allmahlich und boten
sowohl den Kindern als auch den Therapeuten zumindest dufSere
Sicherheit; das vorgesehene Programm konnte durchgefiihrt wer-
den.

Nun erfolgte die Anndherung zwischen den Kindern und dem
Hauswirtschaftspersonal. Unterhaltungen iiber die Vorliebe der:
Kinder fiir Speisen und Réumlichkeiten bahnten den Weg zu einer
anderen Form von Kommunikation, bei der die Kinder sich eigene
Launen zuzugestehen begannen. In diesem »nicht therapeutischen
Austausch«fingen erstmalig wirkliche Auseinandersetzungen an, in
der Regel aus kleinen Anldssen zwar, die aber bei den beteiligten
Kéchinnen zu der Uberlegung fiihrten, diese Widerstinde bei den
Kindern als etwas Positives zu wiirdigen und dariiber in der 6ffent-
lichen Versammlung zu erzéhlen. Denn fiir ein Kind, das anfingt,
auf sein Recht zu pochen, kénnen die anerzogene, bedingungslose
Flgsamkeit und Unterordnung langsam entbehrlich werden; das
Kind beginnt, Vertrauen zu sich selbst zu entwickeln.

Daraufhin erfolgte eine Umstellung in der therapeutischen Ziel-
setzung, die darin bestand, die kritische Selbstbeteiligung der Kin-
der zu f6érdern; dadurch wurde eine weniger auf das Therapiepro-
gramm fixierte Haltung der Therapeuten ermdoglicht. Die Kinder
machten bald grofe Fortschritte in der Wahrnehmung und Verteidi-
gung ihrer Rechte - an die der Pflichten waren sie ohnehin gewdhnt
- und gewannen zunehmendes Interesse an einer Lebensgestaltung
auflerhalb des Zentrums.

Es konnten nunmehr wichtige Konflikte offen ausgetragen wer-
den, darunter die urspriingliche Uberzeugung vieler Kinder, da sie
einer »Gehirnwasche«ausgesetzt wiirden, um dann ohne Halt in die
feindlich gesinnte Umgebung entlassen zu werden, oder auch die
Auseinandersetzung um Unzuldnglichkeiten der Therapeuten, die
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angesichts der zuvor emotional reglosen Schiitzlinge oft mit unge-
bremsten Gefiihlsausbriichen reagiert hatten.

Dieser Durchbruch in der Arbeit der therapeutischen Gemein-
schaft gab den Bemithungen neuen Antrieb, die Kinder in ihre
Ursprungsorte zuriickzufiihren. Dazu wurden die Kontakte mit den
Familien (durch Einbeziehung in den Wiedereingliederungsprozef)
und den sandinistischen Verteidigungskomitees neu aufgenommen
beziehungsweise intensiviert. Auch hier war eine betréchtliche
Uberzeugungsarbelt zu leisten, diese konnte am erfolgreichsten
durch die Teilnahme der zur Entlassung vorgesehenen Kinder an
gemeinschaftlichen Aktivitdten in ihrem fritheren Stadtviertel reali-
siert werden.

Die Tatigkeit dieser auflergewohnlichen therapeutischen Gemein-
schaft erstreckte sich iiber ca. 2 1/2 Jahre und erfafite an die 150
»muchachos«, die nach Ablauf einer individuell zu bestimmenden
Bewiltigung der Erfahrung in der Elitetruppe und einer Sensibilisie-
rung fiir die Belange des heutigen Nicaragua in die Gemeinschaft
zuriickgingen.

Kurz vor der SchlieBung des »Zentrums Francisco Meza Roja«
Mitte 1982 wurden die Kinder allesamt zu einer letzten Veranstal-
tung eingeladen. Ca. 90 % der ehemals behandelten Kinder nahmen
daran teil und zeigten durch ihr ungezwungenes Verhalten, dafi
diese therapeutische Gemeinschaft sie als Heranwachsende entlas-
sen hatte, die ihren eigenen Weg im Neuen Nicaragua zu suchen
durchaus in der Lage sind. Sie selber widerlegten das apodiktische
Urteil der ausldandischen Psychiater und Psychologen zu einer
moglichen Re-Integration der »Folterkinder«in die nicaraguanische
Gesellschaft.

Prostitution:
Miihsamer Kampf gegen ein sogenanntes Schicksal

Zahlreiche Gesprache in Nicaragua machten mir deutlich, daf8 die
sandinistische Bewegung den sozialen Konfliktstoff »Prostitution«
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nicht ausgeblendet hat. Das »alteste Gewerbe der Welt« sollte im
Neuen Nicaragua nicht mehr tabuisiert, unausgesprochen bleiben.
Prostitution als Bestandteil der Realitdt solle entideologisiert wer-
den als eine Voraussetzung dafiir, um sie auch iiberwinden zu
konnen. Eine wesentliche Bedingung dafiir sei, sich mit den Lebens-
bedingungen der Prostituierten auseinanderzusetzen und ihnen zu
helfen, eine neue soziale Basis zu schaffen. Eine iibergreifende
Strategie zur Integration dieser Frauen sollte entwickelt und in die
Tat umgesetzt werden.?

Zunachst hort sich dies recht theoretisch an, vernahm ich doch
jeden Tag viele Zoten und »pikante Witze« auf der Strale. Meine
Informanten begaben sich in keine Einzelheiten, betonten nur, daf8
ich selbst eines der Zentren zur Re-Integration von Prostituierten
aufsuchen solle, um mir ein Bild davon zu machen. Ich entschied
mich dafiir, zuerst das Zentrum in Leén zu besuchen, um mit den
dort arbeitenden Frauen zu reden.

Es sei nicht leicht, die Leiterin des Zentrums zu einem Gesprach
zu bewegen. Mir wurde empfohlen, mich auf eine mir bekannte
Sozialarbeiterin zu berufen, denn es kamen viele Ausliander vorbei,
die in einigen Féllen bloff mal »gucken« wollten, so daf} die »compa-
fieras« sich manchmal unbehaglich fiihlten. Hier kamen mir die
ersten Bedenken: Der Sprung aus der Schattenseite der Gesellschaft
in diese neuesoziale Situation im Zentrum mus fiir diese Frauen viel
mehr bedeuten, als etwa einen neuen Arbeitsplatz zu beziehen oder
den Wohnsitz zu wechseln. Denn es geht ja um ihr Selbstversténdnis
in der eigenen Gesellschaft: Ehemalige Prostituierte erkdmpften sich
eine neue Position in der Gesellschaft und dies nicht stillschweigend
und passiv, sondern in einer direkten Auseinandersetzung mit den
iiberlieferten Vorurteilen und Klischees iiber die Prostitution in
einem lateinamerikanischen Land. Das heift, es geht eben nicht
mehr um eine Anpassung an die iiblichen Moralregeln der Gesell-
schaft, sondern um eine neue Qualitét in der gemeinsamen Bewilti-
gung des »Schicksals« Prostitution.

Diese Einsicht half mir aber tiberhaupt nicht iiber das Unbehagen
hinweg, das ich auf dem Weg zum »Zentrum Lucia Matamoros«
verspiirte. Also auch bei mir - als Mann - galt es gerade bei diesem
Thema, einige Hemmungen zu iiberwinden. Pl6tzlich sah ich mei-
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nen Besuch in ein zweideutiges Licht geriickt und mufSte mich der
faktischen Bedeutung dieses Projekts fiir die beteiligten Frauen und
die Gemeinschaft vergegenwiértigen, um nicht auf der Stelle kehrt-
zumachen.

Das Zentrum wirkte wie eine gewohnliche Werkstatt im Stadt-
viertel, ihm ist ein Restaurant angeschlossen, und an beiden Orten
herrschte rege Betriebsamkeit, als ich ankam.

Nach einiger Zeit des Beobachtens fragte ich nach der Leiterin,
verwies auf die Sozialarbeiterin und wurde in ein Biiro geleitet. Das
Gespréach mit Frau B.R. verlief, entgegen meinen Erwartungen, recht
entspannt. Mein Mifitrauen zu mir selbst verfliichtigte sich rasch
unter dem Einfluf8 der Selbstverstandlichkeit, die das Gesprach bald
gewann. Frau B.R. kam mir von Anfang an nicht wie die vierzigjah-
rige Leiterin einer »Besserungsanstalt« vor,sondern gabsich als eine
Frau zu erkennen, die mit diesem Projekt eine nachhaltige qualitati-
ve Veranderung ihrer Lebenssituation vollzogen hatte und dariiber
ohne aufgesetzten Elan zu berichten wufite.

Die »Befdahigungswerkstatt fiir Frauen Lucia Matamoros«in Leén
wurde 1980 von etwa 14 Prostituierten und mit der Unterstiitzung
der Hausangestelltengewerkschaft - die das Grundkapital von 200
Cérdobas (ca. 20 US-Dollar) und eine alte Nahmaschine zur Verfii-
gung stellte - ins Leben gerufen. Sie wurde als ein Zentrum zur
Ausbildung-Produktion-Erziehung aufgefaft, wobei sich der Erzie-
hungsaspekt sowohl auf die Frauen, die der Prostitution nachgin-
gen, als auch auf die umliegende Comunidad bezog, die sich bislang
mit diesem Problem in verschleierter Form konfrontiert sah.

Nach anfanglichen Schwierigkeiten, einer Phase, in der sich die
Kerngruppe um die Herauskristallisierung der gemeinsamen Inter-
essen und um die Vertretung nach aufien bemiihte, wurden vom
Institut fiir soziale Angelegenheiten zunachst die Raumlichkeiten
zur Verfligung gestellt und dann Arbeitsmaterial sowie Grundnah-
rungsmittel verteilt.

Bald wurde das Zentrum als Produktionseinheit in die planmafi-
ge Gesundheitsversorgung aufgenommen, was sich fiir die Frauen -
insbesondere hinsichtlich der Mutter-Kind-Betreuung und der psy-
chosozialen Versorgung - vorteilhaft auswirkte. Einige Frauen aus
der Nachbarschaft stellten sich als » Alphabetisierende« oder Anler-
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ner von Handwerkstétigkeiten zur Verfligung. Bei einem fast 100 %-
igen Analphabetismus der Teilnehmerinnen (incl. Frau B.R.) erwies
sich damals diese Aufgabe als recht nervenaufreibend, sie trug aber
einiges zur Kohédsion der Gruppe bei:

»Viele von uns hatten bis dahin mit Lesen oder Schreiben nichts
im Sinne gehabt, und als erwachsene Frau schimt man sich des
eigenen Ungeschicks und Unwissens.«

Das Zentrum tragt sich heute trotz chronischen Material- und
Maschinenmangels fast von selbst, allein der Buchhalter und die
Sozialarbeiterin werden vom INSSBI bezahlt. Die Produktion des
Zentrums findet guten Absatz, dabei wird die Halfte der Produktion
an offizielle Verteilungsstellen direkt verkauft, um dem Schwarz-
markt entgegenzuwirken. Uber die aktuellen Aktivititen hinaus,
woran sich ca. 20 Frauen kontinuierlich beteiligen, ist an Erweite-
rungsmoglichkeiten wie zum Beispiel an die Verarbeitung von Soja-
bohnen fiir die allgemeine Erndhrung durch Musterkiichen gedacht.
Hierzu kann man sich auf die Erfahrungen mit dem Restaurant
stiitzen.

Das Zentrum ist als eine Ubergangsstelle konzipiert, wo die
Frauen sich einen Beruf aneignen konnen, um sich dann in die
allgemeine Produktion einzugliedern. Seit seinem Bestehen hat eine
Re-Integration fiir ca. 20 Frauen stattfinden kdnnen, so arbeiten zum
Beispiel 10 ehemalige Prostituierte als Ndherinnen in einer Klei-
dungskooperative. Bereits wahrend der Zeit, in der die Frauen eine
Ausbildung im Zentrum absolvieren, dndert sich ihre Position in der
Gesellschaft nachhaltig:

»Durch die RegelméafBigkeit der Einkiinfte und der Grundnah-
rungsmittelverteilung gewinnen viele Frauen Vertrauen in die
eigenen Moglichkeiten, die Kinder konnen nun ohne Unterbre-
chung in die Schule gehen und erfahren kaum noch Benachteili-
gungen durch Lehrer oder Mitschiiler. Im Durchschnitt haben die
Frauen hier 4 Kinder, und es ist schon ein Unterschied, ob sie es
sich leisten konnen, die Kinder jeden Tag in die Schule zu schik-
ken, oder sie zu kleinen Geschiften auf die Strafle schicken zu
miissen.«
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Hierbei deutete Frau B.R. auf ihre Tochter und sagte:

»Wissen Sie, frither war die Prostitution etwas Erbbares, es war

ganz iiblich, daf Miitter und T6chter im gleichen Bordell arbeite-

ten, oder daf} die Tochter die Mutter darin abloste. Die Kleine ist

jetzt 10 Jahre alt und geht bereits in die 5. Klasse, bei ihr wird sich
_dieses ‘Schicksal’ nicht wiederholen.«

Aber auch durch ihr Selbstverstindnis als aktives Mitglied der
sandinistischen Bewegung hat sich fiir Frau B.R. die Situation wei-
terentwickelt. Sie habe friiher vieles passiv erwartet, heute suche sie
mit den anderen Frauen_nach gangbaren Wegen und lasse sich nicht
so'schnell enttiuschen. Fiir sie sind Initiativen wie die des Zentrums
mehr als ein Tropfen auf den heiflen Stein, weil sie direkt auf die
Nachbarschaft einwirken und so zu einer Verdnderur.g im Bewuf3t-
sein der Bevolkerung beitragen kann.

»Selbst die ‘beatas’ (fromme Tanten) von nebenan haben alles an
Papierschmuck und Pifiatas fiir das letzte Fest bei uns bestellt.
Jetzt lassen sie sich sogar auf ein Geplauder in der Offentlichkeit
mit uns ein.«

Frau B.R. schmunzelte bei dieser Feststellung iiber den Umgang
mit den Vertreterinnen der alltdglichen Religiositdt und Moralin-
stanzen in der Nachbarschaft.

Zwei anschlieSende kurze Gesprache mit einer Teilnehmerin und
einer freiwilligen Lehrerin bestétigten die Aussagen der Leiterin in
Bezug auf das gewachsene Selbstvertrauen im Verlauf dieses Pro-
jekts und die zunehmende Einbeziehung in die Alltagswelt des
Nachbarschaftsviertels. :

Einige Zeit spater erhielt ich aus einer Untersuchung zur Prostitu-
tion in Nicaragua Hintergrundinformationen®, die mir helfen soll-
ten, diese Erfahrungen vor Ortin einen gréfseren Zusammenhang zu
bringen und sie auch unter dem Gesichtspunkt der psychischen
Gesundheit in einem Umwalzungsprozefl zu betrachten.

Die Untersuchung wurde von Sozialarbeiterinnen des Instituts
fiir soziale Angelegenheiten mit Interviews in allen Grofistidten
Nicaraguas durchgefiihrt und umfafSte ca. 100 Frauen, hauptsach-
lich aus den drmeren Schichten. In der Erorterung der Studie betont
das Autorenkollektiv:
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»Wir konnen die Prostitution nicht als einen moralischen und
individuellen Makel auffassen, als ob die Prostitution ‘schlecht’,
‘entartet’, ‘unnormal’ oder ‘unangepafit’ in unserer Gesellschaft
ware. Daher geben wir der Problematik keine psychologisierende
noch moralische Behandlung.«

Zu dem sozio-6konomischen Ursprung der iiberwiegenden
Mehrheit der interviewten Prostituierten stellen die Verfasserinnen
fest:

»Es entstehen ... die sogenannten Armutsgiirtel in der Peripherie
der Stddte, wo diese (vom Lande vertriebene) “‘Uberbevolkerung’
sich konzentriert und den Kampfums Uberleben mit nur wenigen
Perspektiven im Dienstleistungssektor angeht ... Das Elend ist bei
diesen Bevolkerungsgruppen fast absolut. Hierunter finden sich
die grofiten Mortalitdtsraten, Krankheiten aller Art und eine
grofie Inzidenz an Alkoholismus als Refugium, um die Unbarm-
herzigkeit des Lebens vergessen zu machen. Dieses Elend erreicht
ein solches Ausmaf3, daff der Raub, der Drogenhandel und die
Prostitution zu Alternativen werden, um das Problem des Uber-
lebens einzuldsen ...

Ca. 45 % dieser Frauen sind Analphabetinnen, 85 % haben keine
Fertigkeiten aufler Haushaltsfiihrung gelernt ... Selbst in ihren
Wiinschen hinsichtlichihrer Lebensgestaltung bleiben diese Frau-
en den traditionellen Rollen verhaftet: von ihnen méchten 45 %
Naherin, 12 % Krankenschwester werden, der Rest verteilt sich
auf die Berufe Sekretérin, Kontoristin und Schonheitspflegerin.«

In Bezug auf die ursichlichen Bedingungen der Prostitution un-
terscheiden die Autorinnen drei Ebenen:

»Die erste Ebene zeichnet die Prostitution als ein Gewerbe aus,
das einige Frauen dieser Bevolkerungsgruppe ergreifen, umihren
Lebensunterhalt zu verdienen.

Eng damit verkniipft ist die zweite Ebene, die sich mit den mikro-
soziologischen Bedingungen in den betreffenden Familien befafit,
diese sind gekennzeichnet durch eine dauerhafte Krise und einen
harten Uberlebenskampf, deren einzig sichtbare Entlastung oft
die Prostitution bildet.
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Zuletzt spielt die Ideologie der herrschenden Klasse eine wichtige
Rolle, die die Frau als Sexualobjekt kennzeichnet und den Weg
bereitet, damit die Kauflichkeit des Frauenkdrpers in der Aus-

iibung der Prostitution Ausdruck findet.«

Die Studie schildert auch die 6ffentlichen Auseinandersetzungen,

die stattfanden, als die Prostitution als allgemein wichtiges Thema
durch die Massenmedien und in den Massenorganisationen behan-
delt wurde.

So fragte ein Arbeiter der Gewerkschaft am Hafen von Corinto

eine Sozialarbeiterin, die die Prostituierten in einer Sitzung zur
Diskussion stellte:

»Sagen Sie compafiera, was wiirde mit der Jugend geschehen,
sagen wir mal, mit der ménnlichen Jugend, wenn diese keine
Frauen zu ihrer Befriedigung findet? Es gibt kranke Leute, die ein
Méidchen angreifen konnten, weil keine Prostituierten da sind ...
Es gibt eben viele Méanner, die wie wir diese Frauen benétigen ...«

Ein Mitglied des Wiederaufbaukomitees in der gleichen Stadt

sagte:

»Ich habe nie geglaubt, daf8 die Huren eine Notwendigkeit dar-
stellen. Aber weil sich bei den Familien diese falsche Idee breitge-
macht hat, deswegen sage ich, daf man dorthin gehen und die
Personen eines Besseren iiberzeugen soll.«

Bei solchen Gesprachen mit Familienvatern waren viele der Mei-

nung, dafl man die Prostitution nicht abschaffen sollte:

»Wie werden unsere S6hne damit umgehen? Was wird aus den
armen Matrosen, die auf der Suche nach Gemiitserleichterung
sind? ... Unsere Madchen laufen Gefahr, angegriffen zu werden.«

Solche Meinungen wurden auch von Frauen vertreten. Es heifitim

Bericht:

»Selbst Familienmditter als ehrbare Personen sind mit dem Fortbe-
stand der Prostitution einverstanden. Nur so konnten ihre Jiing-
linge davor bewahrt werden, daf8 sie nicht verrtickt spielen und
auf die Madchen Gewalt ausiiben, behaupten sie.«
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Auch glauben 70 % der interviewten Prostituierten an die Not-
wendigkeit ihres Gewerbes:

»Damitsich Vergewaltigungennicht ereignen. Sieist aber schlecht
fiir die Frauen ... (Die Prostitution wirke daran,) dafl sich die
Maénner Luft verschaffen, fiir die ledigen Manner, fiir die Jungen
wihrend ihrer Entwicklung, da sie Erfahrungen bekommen.«

Diese zustimmende Einschédtzung der Prostitution als ein not-
wendiges Ubel oder als ein integraler Bestandteil der (zunéchst)
unhinterfragten 6ffentlichen Moral legt Zeugnis ab fiir die Notwen-
digkeit einer {ibergreifenden Auseinandersetzung mit dieser Proble-
matik und deren Wurzel in der Auffassung von Sexualitit in der
nicaraguanischen Gesellschaft.

Aus der Beurteilung dieser Untersuchung und aus der begleiten-
den Beobachtung der Praxis von Zentren wie dem in Leén entstand
die Grundlage fiir eine breitangelegte Strategie, mit der das Prostitu-
tionsproblem im gesamtgesellschaftlichen Kontext angegangen werden
soll (s. S. 30).

Dieses Konzept von INSSBI identifiziert zwar als erstrangige
Zielgruppe die Frauen, die die Prostitution ausgeiibt haben und sich
auf den Weg der Verdanderung begeben. Gleichzeitig aber themati-
siert das Konzept diese Problematik auch in allen 6ffentlichen Berei-
chen. Dadurch, daf8 bereits einige Prostituierte sich selbst organisiert
und einen sozialen Raum tatkraftig beansprucht haben, wird es
moglich, dafl die Initiativen zur Reintegration von Prostituierten in
einer konstruktiven Zusammenarbeit zwischen Beteiligten (Prosti-
tuierten und deren Kindern) und Professionellen (Sozialarbeiterin-
nen) zustandekommen und weiterverfolgt werden.

Kommentar

Fiinf Jahre nach dem Sturz der Somozadiktatur bezeichnen die
»Miihen der Ebenen« mit poetischer Klarheit die alltdglichen An-
strengungen des nicaraguanischen Volkes, um den gesellschaftli-
chen Umwiélzungsprozefl konsequent voranzutreiben, die grofien
Widerspriiche in der eigenen Kultur offen und kreativ einzusetzen
und dem harten Widerstand seitens der konservativen US-Admini-
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stration und ihrer Handlanger zu trotzen. Die Forderung einer
integralen Gesundheit fiir alle bildet als grundlegendes Menschen-
recht einen der Hauptpfeiler der sandinistischen Revolution. Dabei
wird die psychosoziale Gesundheit ausdriicklich beriicksichtigt, sie
soll unter aktiver Beteiligung der Bevolkerung geférdert werden.?

In diesem Aufsatz ist der Versuch unternommen worden, einige
exemplarische Situationen im Prozef der gesellschaftlichen Integra-
tion sozialer Minderheiten im Neuen Nicaragua zu erldutern.

Wahrend meines Studienaufenthaltes gewann ich den Eindruck,
daB die Wechselbeziehung zwischen Minderheiten und Gesamtge-
sellschaft von einem Zeitgeist geprégt ist, der auf eine offene Austra-
gung von psychosozialen Konfliktpotentialen tendiert und sich durch
ein hohes Maf3 an Toleranz und Respekt vor den unterschiedlichen
Belangen der Beteiligten auszeichnet. Hierdurch kann eine aktive
Integration geférdert werden.

Hauptcharakteristika dieses Zeitgeistes sind meines Erachtens:
- eine Bereitschaft, der Existenz von sozialen Minderheiten bewufit
zu werden und sich mit den Ursachen auseinanderzusetzen;

- die Fahigkeit, Ambivalenz und Frustration in der Austragung von
psychosozialen Konfliktsituationen als wesentliche Merkmale des
Alltagslebens zu akzeptieren, und

- in zusehends wachsendes Vertrauen in die eigenen Handlungs-
moglichkeiten zu gewinnen, was die interpersonelle Kompetenz
beziehungsweise soziale Intelligenz férdert.

Wichtig erscheint mir noch anzumerken, da8 diese Projekte an
sich keine triumphalistischen Merkmale mehr aufweisen, sondern
sich schonldngst in den «Miihen der Ebene«alltdglich zu behaupten
haben.

Managua/Hamburg, 1985
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In Anlehnung und Ergénzung des Ansatzes von Weinstein (s. Salud Mental y
Proceso de Cambio, Buenos Aires 1975) wird in dieser Studie die folgende Arbeits-
definition von psychosozialer Gesundheit zugrundegelegt: Psychosoziale Gesund-
heit beinhaltet die Fihigkeit bei Individuen und Gruppen, die soziale Umwelt und
sich selbst vorbehaltlos zu sehen und zu akzeptieren sowie notwendige Verdnde-
rungen mit Einfithlungsvermogen und Konsequenz anzustreben. Dies setzt voraus,
daf die handelnden Betroffenen mit tiefgehenden emotionalen Bindungen ausge-
stattet sind und dadurch eine Toleranz gegentiber Frustration und Zweideutigkeit
erlangen, die es ihnen méglich macht, widerspriichliche Situationen und Beziehun-
gen langerfristig zu ertragen, auf ihre konstruktive Bewaltigung hinzuarbeiten und
diese Auseinandersetzung in ihr psychosoziales Bewufitsein als etwas ProzefShaftes
zu integrieren.

Vgl. INSSBI (Instituto Nicaragiiense de Seguridad Social y Bienestar): El Menor en
Situacién de Riesgo. Informe de la investigacién sobre la problematica de los
menores que realizan actividades de ambulatorias en la ciudad de Managua.
Managua, Junio de 1984.

Ca. 45 % der Bevolkerung Nicaraguas sind jiinger als 15 Jahre.

Zu diesen Bemiihungen der kulturellen Entfaltung gehort an wichtigster Stelle die
Alphabetisierungskampagne 1980-81, hierzu sagt Cardenal: »Die Hilfte unseres
Volkes bestand aus Analphabeten; wir haben dies iberwunden. Aber die Alphabe-
tisierung bedeutete nicht nur die Weitergabe eines (technischen) Wissens, sondern
die Bildung von Bewufltsein. Hierzu duSerte sich unser Schriftsteller und Regieren-
der Sergio Ramirez: ‘wir werden alphabetisieren, aber nicht nur, um zu lehren,
sondern um zu verdndern. Man merke, es geht nicht um die Indoktrinierung des
Volkes, sondern darum, ihm die Mittel zur Verfligung zu stellen, damit es seine
Bediirfnisse ausdriicken, sich verstindlich machen und in der aktiven Politik
organisierte Lésungen betreiben kann. Dies hat in unserem Volke_zu Verdnderun-
gen in den Haltungen, Verhaltensweisen und Einstellungen gefiihrt, die sich im
Alltagsleben nachhaltig widerspiegeln .."« Cardenal ergénzt: »Wenn wir von
kultureller Demokratie sprechen, kénnen wir das Ziel nicht unerwéhnt lassen: die
Entstehung des neuen Menschen. Der neue Mensch, altes Thema der Utopisten aller
Zeiten und der grofien Weltreligionen. Aber fiir diesen neuen Menschen erschliefen
wir uns ebenso die Vergangenheit! Die Alphabetisatoren brachten aus der Kampa-
gne z.B. miindlich iiberlieferte Legenden unseres Volkes, alte Lieder, Geheimnisse
von Heilpflanzen aus vergangenen Zeiten, alte Sagen und Mythen mit. Denn fiiruns
verzichtet der neue Mensch nicht auf seine eigene Tradition.« S. Rede vor der
Weltkonferenz tiber Kulturpolitik, Tlatelolco, Mexiko, D.F. 28 Juli 1982.

Quelle: Interviews mit zwei ehemaligen Mitarbeitern an diesem Projekt.

Wegen des iiberaus humanitiren Umgangs mit den gefangenen Soldaten aus der
Somozaarmee ist das Volk von Nicaragua 1981 fiir den Friedensnobelpreis vorge-
schlagen worden. Einzelheiten dariiber sind dem folgenden Zitat aus einer Carde-
nalrede zu entnehmen: »Der US-Journalist Mark Plainfield erzihlt, da8 er mehr als
2000 gefangene Somozisten bei ihrem Gang vor das Gericht beobachtet habe und
daf er kein einziges Mal eine AuBerung von Ha oder Rachebei den Mitgliedern des
Gerichts feststellen konnte. Der Kommandant Tomés Borge, Minister des Innern
(das Innenministerium ist das Ministerium der Polizei, der Gefangnisse, der Nach-
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richtendienste etc., was wir schlechthin als Repressionsministerium bezeichnen
konnten), traf einmal auf einen Gefangenen, der einer seiner Folterer gewesen war,
als Tomds Borge (unter Somoza) eingekerkert war und 500 Stunden lang unter Folter
gestanden hatte. Tomds sagte dem ehemaligen Folterknecht, daf} er nun Rache an
ihm nehmen wiirde. Er streckte ihm die offene Hand hin und sagte: ‘Das ist meine
Rache, ich verzeihe dir! Ein anderes Mal wurde ein somozistischer Krimineller vor
Gericht gebracht, der an der Ermordung der Ehefrau von Tom4s Borge beteiligt
gewesen war. Sie wurde gefoltert (unter Somoza) und vor ihrer Ermordung verge-
waltigt. Und der Kommandant Borge bat das Gericht darum, dafl dieses Vergehen
im Prozef nicht berticksichtigt werde.«

Siehe Rede beim Kongref iiber Abriistung und Frieden, Harvard University, EEUU
May 1981.

7 Cardenal weifl dariiber zu berichten: »Damals gab es eine Armee sehr junger
Knaben, die Elite der Somozaarmee, die furchteinfléfende EEBI, Jungen, die vom
zarten Alter an zu téten abgerichtet wurden und den grofSten Terror bei all dem
Terror der Somozaarmee erzeugten. (Der Trainer zielte beiihnen auf eine génzliche
Enthemmung von Brutalititab).« Siehe Rede vor der UNESCO, Paris 23. April 1982.

8 Uber die Situation der Frau im nicaraguanischen Umwilzungsprozef siehe Ran-
dall, M.: »Todas estamos despiertas. Testimonios de la mujer nicaragiiense hoy,
México 1980.

9 Die im Text angefiihrten Zitate entstammen der Publikation: »La Prostitucién en
Nicaragua«, die vom INSSBI 1982 herausgegeben wurde.

10 Vgl. Riquelme, H.: »Nicaragua: psychosoziale Versorgung im Aufbauprozef«, in
diesem Band.
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Stidamerika: Menschenrechte
und psychosoziale Gesundheit

Vorbemerkung

Seit mehr als 20 Jahren fithren die Armeen der meisten Lander
Siidamerikas einen psychologischen Krieg gegen die eigene Bevol-
kerung: Durch gezielte Handlungen zur Einschiichterung und Un-
terwerfung sollen hierbei der ungerechte status quo aufrechterhal-
ten bleiben, eine passive Akzeptanz von autoritdren Herrschafts-
strukturen erzwungen und bei Dissidenz oder Widerstand das
Gefiihl von Ohnmacht und existentieller Bedrohung der Betreffen-
den erzeugt werden. Die drei Hauptfelder dieser »organisierten
Gewaltanwendung« sind: 1) Verschwindenlassen von Oppositio-
nellen; 2) systematisierte Folterung und 3) Einsatz der Massenme-
dien. Diese vorsitzlichen Verletzungen der Menschenrechte lassen
sichin ihren psychosozialen Konsequenzen im einzelnen dokumen-
tieren, ihre Bedeutung fiir die Gesamtgesellschaft ist nicht zu ermes-
sen.

Inmitten dieser alltidglichen Grausamkeiten hat sich eine psycho-
soziale Praxis entwickelt, die ihre Aufgabe des Umgangs mit Opfern
der organisierten Gewaltanwendung mit entschlossener Verant-
wortung erfiillt und aus diesen Erfahrungen Erkenntnisse fiir den
Redemokratisierungsprozefl zu gewinnen trachtet.

Der Begriff organisierte Gewaltanwendung (organized violence)
hat in jiinster Zeit einen festen Platz im Sprachgebrauch internatio-
naler Organisationen wie WHO und UNO erhalten! und bezeichnet
den Umgang mit der eigenen Bevolkerung bei Regimen, die durch
Militarintervention an die Macht gelangt sind, sich fiir die Aufrecht-
erhaltung gesellschaftlich ungleicher Strukturen einsetzen und da-
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fiir sowohl die biirgerlichen Rechte aufler Kraft setzen als auch
systematisierte Formen der Einschiichterung - bis hin zur Vernich-
tung ganzer sozialer Gruppen - gegentiber der eigenen Bevolkerung
anwenden.?

Damit wird eine Situation umrissen, die fast alle siidamerikani-
schen Landerim Laufe derletzten zwanzig Jahre erfahren haben und
die zum Beispiel fiir Chile noch unverminderte Giiltigkeit hat.?

Die Doktrin der »inneren Sicherheit« dient als ideologischer Rahmen
hierzu. Sie gibt vor, den Staat gegen Chaos, Rebellion und Unruhe
aus der Bevolkerung mit Hilfe der Streitkrafte zu bewahren und so
die Verantwortung fiir die Aufrechterhaltung der Ordnung wahrzu-
nehmen. Die Bevolkerung der meisten lateinamerikanischen Lander
war oder ist dem Terror der eigenen Armee iiber Jahre ausgesetzt
gewesen.

»Es scheint so, als ob diese Armee den psychologischen Krieg
genauso gegen das eigene Volk wie gegen auslédndische Truppen
(mit Erfolg) fithren kann.«

Recht zutreffend wirkt dieser Ausspruch von P. Watson zur Rolle
und Bedeutung der »guerra psicolégica« in einem lateinamerikani-
schen Land.* Denn der Krieg gegen das eigene Volk ist ein wesentli-
ches Merkmal militdrischen Handelns in Lateinamerika geworden
und verdient die Bezeichnung psychologisch ohne weiteres: Er zielt
ausdriicklich auf Einschiichterung und Unterwerfung grofier Bevol-
kerungsgruppenauf dem Wege psychologisch wirksamer Aktionen,
um eine passive Akzeptanz von autoritidren Herrschaftsstrukturen
zu erzwingen und bei Dissidenz und eventuellem Widerstand das
Gefiihl von umittelbarer Bedrohung und Ohnmacht der Betreffen-
den zu erzeugen.

Dieser psychologische Krieg wird hauptséchlich auf drei Feldern
gefiihrt, die einander ergdnzen und als Hauptformen der organisier-
ten Gewaltanwendung betrachtet werden kénnen:

1. Verschwindenlassen von Oppositionellen,
2. systematisierte Folterung und
3. Einsatz der Massenmedien.

Da diese organisierte Gewaltanwendung als ein vorsétzlicher und

dauerhafter Angriff auf die psychosoziale Gesundheit der Bevolke-
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rungsmehrheit angesehen werden kann, sollen in diesem Essay ihre
Hauptformen ausgearbeitet und die Auswirkungen ihrer kontinu-
ierlichen Anwendung auf eine im Prinzip wehrlose Bevolkerung
analysiert werden.

Wichtig ist aber auch, die jeweiligen Formen der Abwehr und des
Widerstandes aus der Bevolkerung zu untersuchen, das heifit die
Formen von Schutz und Selbstbehauptung unter einem solchen
Ausmafl an »alltdglichen« Grausamkeiten; diese Abwehrformen
bilden den Keim fiir eine mogliche Bewiltigung dieser schier ver-
nichtenden Erfahrungen.

Wir wollen nicht allein auf moralische Emp6rung setzen, denn sie
hat bislang noch kein einziges Verbrechen zu verhindern vermocht.
Das Wissen um die Methoden des psychologischen Krieges und
seiner Auswirkungen - aber auch um herangereifte Abwehrformen
- kann dazu beitragen, die Betroffenen in Lateinamerika besser zu
verstehen und an anderen Orten den Anfidngen von organisierter
Gewaltanwendung zeitig zu wehren.

Verschwindenlassen von Oppositionellen

Diese Methode besteht in der Festnahme von mutmaglichen Oppo-
sitionellen durch Vertreter der Armee oder aber - hiufiger - durch
paramilitdrische Gruppen unter Leitung von Armeeangehdrigen.
Diese Gefangenen werden zu einem unbekannten Ort gebracht;
durch haufige Verlegung und konsequente Kontaktsperre sind sie
unauffindbar.

Damit wird ein hohes Ausmaf an rechtlicher Verwirrung und
personlicher Ohnmacht bei den Familienangehérigen und Freunden
des mutmaflichen Oppositionellen angestrebt. Da ein Vergehen der
Behorde nicht nachweisbar ist, sind bei unbekanntem Verbleib juri-
stische Schritte der Angehérigen - zum Beispiel Habeas corpus -
nicht moglich. Die geschlossene Schweigemauer bei Anfragen in
Polizeistationen oder Gefangnissen iiber die vermifite Person soll
den Eindruck der Macht- und Bedeutungslosigkeit bei Familienan-
gehorigen und Freunden des »Verschwundenen« verstarken.

In Siidamerika sind auf diese Art und Weise mehr als zehntau-
send Menschen in den letzten fiinfzehn Jahren aktenkundig vermif3t
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gemeldet.’ Die Methode des »Verschwindenlassens« ist allerdings
keine »geniale« Erfindung eines lokalen Repressionsoffiziers; sie
bildet vielmehr die Fortfithrung einer erprobten Methode, die wahr-
scheinlich den im Indochina-Krieg gesammelten Erfahrungen in der
psychologischen Kriegsfiihrung entstammt.® Die geheime Uberfiih-
rung von Verhafteten aus den besetzten Gebieten »im Schutze der
Nacht« wihrend der Nazi-Zeit gemaf} des Keitel-Erlasses vom Fe-
bruar 1942 kann ebenfalls als geschichtlicher Vorlaufer betrachtet
werden.” Sozialpsychologen und Anthropologen aus den USA, die
im Indochina-Krieg »Begleitforschung« durchfiihrten, kamen zu
weitreichenden Beobachtungen und Ergebnissen: Nicht so sehr der
Tod von Dorfmitgliedern oder Familienangehérigen machten die in
den Krieg verwickelten Vietnamesen psychisch verwundbar, son-
dern die Unmoglichkeit, die einem Toten traditionell zustehende
Trauer- und Abschiedszeremonie vollziehen zu kénnen. Dadurch
war der kulturell gepragte Umgang mit dem Tode empfindlich
gestort und Familie und Gemeinde wurden zutiefst verunsichert
wie bei einer kollektiven Tabuverletzung. Bald fand diese Beobach-
tung massive Nutzung im Indochina-Krieg.

In Lateinamerika ist diese Methode erst ab Mitte der 70er Jahre
eingesetzt worden, wahrscheinlich als ersichtlich wurde, daf3 der
Unmut der Bevilkerung gegeniiber einem reaktionéren Gesellschafts-
modell nicht nur voriibergehend war, sondern passiver und aktiver
Widerstand fiir eine lange Zeit zu erwarten sei.

Die Wirkung dieses Verschwindenlassens auf Familienangehori-
ge und Freunde 148t sich am ehesten als eine hochgradig-wider-
spriichliche affektive Haltung charakterisieren. Da, wie jeder weif,
dem vom Militdr Verhafteten eine ungewifd lange Zeit von Folterung
bevorsteht, stehen sich bei den Angehéorigen Gefiihle ohnméchtigen
Bedauerns (»hoffentlich stirbt sie/er bald und muf8 nicht so viel
leiden«) und ‘irrationaler’ Zuversicht (»hoffentlich lebt sie/er noch
und kann bald zu uns kommen«) gegeniiber.?

Von den Betroffenen wird diese Situation beschrieben als »ein
anhaltender Schock, ein latenter und dauerhafter Krisenzustand, in
dem Leid und Schmerz, verursacht durch die Abwesenheit (der)
geliebten Person, unendlich lange empfunden werden«. Denn »der
Prozef der Trauer oder des Schmerzes ist fiir die eigene Verarbei-
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tung des Verlustes unabdingbar ... Durch Trauern lernt man, sich auf
die Verdnderungen einzustellen, die einem Verlust folgen miissen.
Wenn dieser ProzefS unbefriedigend verlduft (wenn jemand diesen
Prozef3 nicht abgeschlossen hat), sind die Chancen fiir eine gesunde
Anpassung an den Verlust nicht sehr grof.«°

Sozialpsychologisch lassen sich drei Phasen rekonstruieren!?, die
von Familienangehérigen der Vermifiten im Umgang mit dieser
»grausamen Absurditdt«!! erfahren werden:

a) Die unmittelbare Reaktion ist hdufig wie die nach einem Blitz-
schlag von Bestiirzung und existentieller Angst gepréagt: Wendet
man sich an die richtigen Stellen? Formuliert man die zutreffenden
Fragen? Gefdhrdet man nicht die Position des Vermifiten und die
anderer Familienmitglieder durch uniiberlegtes Handeln?

b) Diese erste Reaktion wird oft von einer Phase der verzweifelten
Suche abgel6st, wo nichts unversucht gelassen wird, um den Ver-
bleib des Vermifiten ausfindig zu machen. »Die absolute Ungewif3-
heit tiber das Schicksal des Gefangenen erzeugt ein extrem starkes
Bangen, und die Hoffnung auf ein Wiedersehen verleiht der Aufga-
be der Angehdrigen eine erschreckende Dringlichkeit.«!2

c) Die dritte Phase ist gew6hnlich von kollektivem Handeln der
Familienangehorigen geprégt. Ihr liegt die Erkenntnis zugrunde,
daflderindividuelle Einsatz nicht ausreicht, um gegen diese beklem-
mende Realitdt vorzugehen.

Dieses kollektive Handeln (zum Beispiel bei den Miittern vom
Plaza del Mayo) hat bewirkt, daf} das Ausmaf dieses Verbrechens
gegen die Menschlichkeit sowohl zahlenmégfig als auch hinsichtlich
der personlichen Bedeutung einer groferen Offentlichkeit bekannt
werden konnte. So wurden Wege vorgezeichnet, die auf eine Bewl-
tigung dieser Erfahrung hinfiihren kénnen: »chilenische und argen-
tinische Therapeuten betrachten die Mitarbeit in Solidaritatsgrup-
penals eine wichtige Behandlungsmethode fiir die Angehérigen von
‘Verschwundenen’«*.

Viele Familienangehdrige von Vermifiten sind noch Kinder. Die
Auswirkungen des »Verschwindenlassens« fiir jhre Entwicklung
wird erst in mehreren Jahren sichtbar werden.*
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Systematisierte Folterung in ihrer psychosozialen
Dimension

Die Folterungen von Oppositionellen ist offenbar eine obligate Be-
gleitung von Gewaltregimen in Stidamerika. Die Erfahrungen von
Personen, die der Folter ausgesetzt waren oder noch sind, lassen eine
Tendenz zur technischen Perfektionierung erkennen, so daf8 von
einer systematisierten - das heiflt wissenschaftlich untermauerten -
Folter gesprochen werden muf}’’, deren Auswirkungen auf das
betreffende Individuum und auf seinen sozialen Wirkungskreis im
psychologischen Krieg stdndig iiberpriift werden. Die hieraus ge-
wonnenen Erkenntnisse werden an die repressiven Organe der
»befreundeten Lander« grenziiberschreitend weitergegeben.

Uber die inzwischen ausgesprochen verfeinerte Technik der Fol-
terung Oppositioneller ist einiges berichtet worden.!® Die Annahme
von schlechthin perversen Folterknechten, die ihre krankhafte Ver-
anlagung als Peiniger voll ausleben konnen, 1af}t sich nicht mehr
aufrechterhalten. Das Foltern ist eine technische Einrichtung im
psychologischen Krieg und wird (wie wir bereits aus dem Niirnber-
ger Prozef” und dem Algerienkrieg gelernt haben'®) in der Regel
von ansonsten unauffalligen Menschen ausgeiibt.

Die systematisierte Folterung von Oppositionellen verfolgt offen-
sichtlich:

a) Informationsgewinnung bei Personen, die der Mitgliedschaft in
einer verbotenen Partei oder Widerstandsgruppe bezichtigt wer-
den. Hier werden ausgekliigelte Methoden punitiver MiShandlung
so lange angewandt, bis alle erdenklichen Informationen oder ein
kompromittierendes Gestdndnis erzwungen worden sind;

b) Konfrontation von Individuen oder sozialen Gruppen mit dem
Machtapparat. Hier wird auf die Wirkung der Konfrontation von
Wehrlosen mit einer allméchtigen Autorititsinstanz gesetzt, um
Einschiichterung und passive Anpassung zu erzielen. Dazu dienen
»Vorfiihrungssitzungen« von Folter und die Ausiibung von Gewalt
gegen Personen, die in diesen Gruppen Anerkennung geniefien (so
zum Beispiel bei den massiven Festnahmen der letzten Jahre in
Chile); :
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c) Erregung von Mifitrauen in sozialen Gruppen. Hier geht es wie bei
Punkt b) darum, durch willkiirliche Festnahmen und MiShandlun-
gen gegenseitiges Mifitrauen zu erzielen. In jedem Angehorigen der
Gruppe soll ein Denunziant vermutet werden konnen. (Diese auf-
wendige Methode scheint jedoch bislang wenig Erfolg erbracht zu
haben); und '

d) psychosoziale Invaliditit bei mutmaflichen oder bekannten
Regimegegnern. Hier geht es wie bei Punkt a) um einen nachhaltigen
Angriff auf die psychosoziale Integritit des Einzelnen. Die davon
Gezeichneten sollen mit »tiefen, unsichtbaren Wunden«!® aus der
Folter entlassen werden, so daf ihre Personlichkeit gebrochen er-
scheint und auf die soziale Umgebung abschreckend wirkt.

Einige Auswirkungen der systematisierten Folter auf die psycho-
soziale Gesundheit sind der Offentlichkeit durch Betroffene oder
deren Psychotherapeuten zugénglich gemacht worden.?’ Der Studie
mit Folteropfern in Danemark (1977 abgeschlossen) ist zu entneh-
men, dafs fiir die Betroffenen »die schlimmsten Folgen der Folterung
psychologischer und neurologischer Natur (sind). Angstzustéinde,
Reizbarkeit und Depressionen sind hiufig (zu verzeichnen)«?!. Die
bedriickende Wirkung der Folterung auf Familienangehérige des
Opfers und auf oppositionelle (oder als oppositionell geltende)
Gruppen wird von Therapeuten unterstrichen.

Speziell aus Chile werden erste Ansétze bekannt, wo eine Art
praventive Arbeit gegen die systematisierte Folter durchgefiihrt
wird, indem die Erfahrungen einiger Personen mit dem repressiven
Machtapparat in Basisgruppen besprochen und so aus der Privatheit
entbunden werden.?? Durch die »Sozialisierung« von Angsterlebnis-
sen sollen Mdglichkeiten einer Uberwindung der gewohnlichen
Isolation von Folteropfern sowie eine Art antizipatorisches Bewuft-
sein bei Mitgliedern von Basisgruppen entwickelt werden.?

Einsatz der Massenmedien in der organisierten
Gewaltanwendung

Eine der ersten Handlungen bei einem Militarputsch besteht in der
- freiwilligen oder erzwungenen - Gleichschaltung der M ssenme-
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dien, um Einfluf auf die Meinungsbildung im Sinne von »Diszipli-
nierung« und andauernder Einschiichterung der Bevolkerung zu
gewinnen.

Diese Beeinflussung der 6ffentlichen Meinungsbildung kann etwas
grobschléchtig ausfallen, wie zum Beispiel in Chile gleich nach dem
Militarputsch, als Zeitungen Freude iiber die Eingriffe des Militérs
in die Modegewohnheiten junger Leute zum Ausdruck brachten
und schadenfroh berichteten, daf junge Frauen die ‘unweiblichen’
Hosen an den Waden aufgeschnitten und jungen Ménnern die
‘unménnlichen’ langen Haare am Nackenansatz kurzerhand abge-
schnitten wurden. Sie kann aber auch von einer wohldurchdachten
Strategie zeugen wie im Falle Argentiniens, wo die Auswirkungen
des »Verschwindenlassens«bei Familienangehorigen durch gezielte
Ansagen und Slogans in den Massenmedien verstérkt wurden.**

Inhaltlich lassen sich folgende Mitteilungen an Freunde und
Familienangehérige von »Verschwundenen« herausarbeiten:

a) Die Aufforderung, iiber den Vermiflten zu schweigen, als ob es
eine Schande fiir den Familien- und Bekanntenkreis zu verstecken
gelte.

b) Die Aufforderung an die Eltern, iiber die Verantwortung fur die
Handlungen der (erwachsenen) Kinder nachzudenken, als ob der
Grundstein fiir die Schuld am Verschwundensein in der Erziehung
lige. Dies wurde durch suggestive Fragen nahegelegt, etwa: »Wie
haben Sie Ihre Kinder erzogen?« oder »Wissen Sie, was Ihr Kind jetzt
gerade tut?«

¢) Die Aufforderung, die VermifSten so bald wie moglich vonsich aus
fiir tot zu erkliren, als ob diese freiwillig und absichtlich den
Familien den Riicken gekehrt hétten und dafiir mit Nichtbeachtung
bestraft werden sollten.

d) Die Aufforderung, das »Verschwundensein« als einen Beweis fiir
die Schuld des Betroffenen aufzufassen, als ob die Verantwortung
fiir dieses Ereignis bei ihm lige. Die indirekte Redewendung »sie/er
wird schon irgend etwas getan haben« unterstrich diese Bedeutung.
e) Die Aufforderung, die politische Dissidenz als psychische De-
vianz aufzufassen, als ob Normalitét - ergo psychische Gesundheit -
in dem bedingungslosen Akzeptieren von autoritiren Herrschafts-
mechanismen und sozialer Ungerechtigkeit bestiinde. Die Nichtan-
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passung an den status quo lege daher nahe, dafl die Betroffenen
unreife Personlichkeiten seien.

Hier handelte es sichum eineregelrechte Zermiirbungspropagan-
da, die mit allen modernen Methoden der Werbung (kurze Spots in
Radio und Fernsehen, Anwendung indirekter Redewendungen etc.)
Verbreitung fand und als beispielhaft fiir den Einsatz der Massen-
medien in der organisierten Gewaltanwendung gelten kann.

Wahrend der sieben Jahre Militdrregierung wurde in Argentinien
offensichtlich viel Wert auf eine subtile BeeinfluBung durch die
Massenmedien gelegt.”® Mit ihren Botschaften wurde ein Klima
tiefgreifender Verunsicherung geschaffen. Dadurch sollten die
Familienmitglieder von Verschwundenen und die Bevélkerungs-
mehrheit ihrer individuellen Ohnmacht bewuf}t und zu einem ange-
pafSiten Verhalten bewegt werden. Die auf das Individuum gerichte-
te Botschaft hiefl: Wenn du dich ruhig und unbeteiligt verhaltst,
kann dir vielleicht nichts geschehen.?

Aus sozialpsychologischen Studien nach der Militardiktatur sind
die Auswirkungen der Propaganda bekannt. Thre Aufforderungen
erzeugen bei einigen Personen eine Art gespaltene Wahrnehmung
und durchgéngiges Wohlverhalten, was auf eine Verinnerlichung
dieser Botschaften hindeutet, wihrend bei anderen eine aus gepragte
Unsicherheit heute noch besteht, als ob sie den Weg der Anpassung
an die vorgegebene Realitdt permanent in Frage stellen miissen.?

Kommentar: Zur Entwicklung eines psychosozialen
Widerstandes

Menschenrechtsorganisationen berichten seit 20 Jahren iiber andau-
ernde Mif3stinde in der Beachtung der Menschenwiirde in Stidame-
rika.

Daf$ diese Verletzungen von Menschenrechten im psychologi-
schen Krieg der Armee gegen die eigene Bevilkerung vorsitzlich
erfolgen und einer durchdachten Strategie zur Aufrechterhaltung
des status quo gehorchen, ist eine unbestreitbare Erkenntnis, die in
der Bezeichnung »organisierte Gewaltanwendung« zum Ausdruck
kommt.



Die psychosozialen Folgen dieses - inzwischen erprobten - milita-
rischen Eingriffes in das gesellschaftliche Leben lassen sich auf dem
Wege der Dokumentation iiber Erfahrungen von Folter- und »Ver-
schwindenlassen« im einzelnen erfassen; aber die Bedeutung der
Eingriffe fiir die Gesamtgesellschaft sind nicht zu ermessen.

Allerdings hat der kontinuierliche Einsatz der Unterdriickungs-
maschinerie in Siidamerika nicht (nur) Unterwerfung und passive
Anpassung in der Bevolkerung bewirkt. Nirgendwo sind die Ver-
fechter der »regimenes de fuerza« auf bedingungslose Akzeptanz
gestofen, ebensowenig konnen sie bislang eine gefestigte ideologi-
sche Gefolgschaft vorweisen. Vielmehr hat die organisierte Gewalt-
anwendung in Siidamerika eine Form von Widerstand auf den Plan
gerufen, die sich nicht auf die Schattenseite der Gesellschaft hat
verbannen lassen, sondern die ihr 6ffentlich Ausdruck verschafft,
um die Einzelheiten der systematischen Unterdriickung bekanntzu-
machen.

Spezifisch hat sich in diesem Kontext eine psychosoziale Praxis
entwickelt, die ihre Aufgabe im Umgang mit Opfern der organisier-
ten Gewaltanwendung auf juristischem, sozialtherapeutischem und
psychotherapeutischem Gebiet, oft unter eigener personlicher Ge-
fahrdung, mit entschlossener Verantwortung versieht.”®

Zu der durch organisierte Gewaltanwendung erzeugten Angst
wird dabei wie folgt Stellung bezogen:

»Die Angst,im Prinzip ein privates und subjektives Phanomen, ist
(in Chile) eine massenhafte psychosoziale Erfahrung geworden,
die Tausende von Personen in unserer Gesellschaft dauerhaft und
sichtbar betrifft. Sie bildet einen wichtigen Aspekt im sozialen
Leben, der den Alltag und die soziale Interaktion wesentlich
beeinflut. Wir méchten betonen, daf3 das therapeutische Ziel in
der Behandlung von Familien mit Angst nicht in der Uberwin-
dung der Angst liegt. Die intendierte Uberwindung von Angst
kame ihrer Verneinung gleich und wiirde ihre zerstérende Wir-
kung auf Familie und Gesellschaft perpetuieren. Die Auseinan-
dersetzung mit der Angst und deren spezifischen Urspriingen
bildet vielmehr das wichtigste Ziel der Psychotherapie, um diese
Angst mit allen jhren Verflechtungen und Widerspriichen in die
Perzeption des tatsichlichen Lebens einzubeziehen.«*
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Denn

»es ist eine Aufgabe der Psychologie, die individuelle und kollek-
tive Analyse (der Angst) zu vertiefen. Es ist wichtig, ihren Ein-
bruch zu entlarven und ihrer Wirkung entgegenzutreten, um in
der Perspektive auf eine demokratische Gesellschaft hinzuarbei-
ten.«*

Die Haltung von Psychotherapeuten im Umgang mit Opfern der
organisierten Gewaltanwendung wird folgendermaflen beschrie-
ben:

»Wenn wir uns mit (diesen) Patienten befassen und uns mit ihnen
gemeinsam mit deren Leiden auseinandersetzen, ist es nicht, um
neue Kategorien in der Psychopathologie oder in der wissen-
schaftlichen Analyse zu ergriinden - wie in einem weiteren Zweig
der herkémmlichen Medizin, Psychologie oder Psychiatrie. Es
handelt sich hier vielmehr um das Gegenteil, das heifit, daf}
Kennenlernen und Behandlung von (diesen) Patienten uns eine
Hilfe werden sollen, um die Art und Weise zu verstehen, wie diese
Gewalt des Staates in der Gesellschaft Fuf} faflt und sich auswirkt.
Dies hat eine strategische Relevanz fiir den Proze8 der Redemo-
kratisierung, der heutzutage vielerorts in Lateinamerika stattfin-
det ... In dem Ausmaf3, wie wir als Wissenschaftler die Herr-
schaftsmechanismen analysieren und verstehen lernen, kénnen
wir dazu beitragen, daf8 in unseren V6lkern Kulturen entstehen,
die gegen Autoritarismus und Militarismus gefeit werden.«*

Diese psychosoziale Praxis erlangt meines Erachtens nicht nur im
Erkenntnis- und Handlungsbereich der Psychotherapeuten vor Ort
eine herausragende Bedeutung. Die Auseinandersetzung mit der
organisierten Gewaltanwendung ist eine gesellschaftspolitische
Aufgabe, die mit Hilfe aller sozialen Krifte, darunter der psychoso-
zial Tétigen, zu bestreiten ist und sein wird.

Buenos Aires/Hamburg im Friihjar 1987
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Soziokulturelle Aspekte
des Alkoholkonsums |
in der chilenischen Bevolkerung

Vorbemerkung

Die Art und Weise, wie sich in der Bevolkerung ein Allgemeinver-
standnis tiber den Konsum von Alkohol und dessen Auswirkungen

bildet und weiterentwickelt, ist von zentraler Bedeutung fiir jedwe-
de Anndherung an das Alkoholproblem. FlieBend gestalten sich die
Grenzen der sogenannten Normalitit, bezogen auf Konsumgewohn-
‘heiten bei verschiedenen Gesellschaftsgruppen, und wenig ist bis-
lang zum Verstandnis dieses Themenkomplexes aus einer ethnome-
dizinischen Perspektive erfolgt. Diese Vernachlassigung der soziokul-
turellen Eigentiimlichkeiten in der Bevolkerung ist ein entscheiden-
der Grund dafiir gewesen, dafl hochtheoretische Expertenkonzepte
und -programme gegen den Alkoholismus oft kaum mehr wert
waren als das Papier, auf das sie geschrieben wurden. Fiir die
konkrete Situation Chiles' ist es wichtig, auf die Mannigfaltigkeit von
Faktoren Riicksicht zu nehmen, die sich auf die Gestaltung der
Gesundheits-/Krankheitssituation - hier Alkoholismusprévalenz -
in der Bevolkerung auswirken. So konnte eine Verarbeitung des
kulturellen Hintergrundes eine bereichernde Erweiterung des
Wahrnehmungshorizonts, insbesondere bei den in diesem Versor-
gungssektor titigen Personen, einleiten. Hier soll eine Anndherung
an den soziokulturellen Hintergrund des Konsums alkoholischer
Getranke in der chilenischen Bevolkerung versucht werden. Nicht
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eine »Subkultur« wird dargestellt, sondern relevante Kulturinhalte,
die ihren Niederschlag im Alltag der Mehrheit der chilenischen
Bevolkerung finden.

Allgemeiner sozialer Hintergrund

Wie in den meisten Landern Lateinamerikas kam es auch in Chile in
diesem Jahrhundert zu einem stiirmischen Prozefl der Urbanisie-
rung. Um die Jahrhundertwende lebten mehr als 2/3 der Chilenen
auf dem Lande, heute betrégt die Stadtbevolkerung 4/5 (79,2 %) der
Einwohner des Landes. Der rapide Bevolkerungszuwachs betraf vor
allem die Grofstadte tiber 100 000 Einwohner und hier an erster
Stelle die Hauptstadt Santiago und ihr Einzugsgebiet (1978 ca. 40 %
der Gesamtbevolkerung). Das aus diesem scheinbar chaotischen
Entwicklungsprozef resultierende Bild kommt besonders drastisch
in der Marginalisierung breiter Bevolkerungsschichten zum Aus-
druck, das heifit im Alltagsleben von vielen der in die Stadte immi-
grierten Menschen, die weder ausreichend Lebensraum noch Ar-
beitsplédtze finden.> Dieser Bevolkerungssektor ist somit in einer
kapitalistischen Wirtschaftsform strukturell von stabilen Lebensbe-
dingungen ausgeschlossen und bildet in der Gesellschaft die soge-
nannte »marginale Masse«.

Chile ist oft als ein typisches Weinland charakterisiert worden. Es
gibt 27000 Weingarten, die eine Flache von 100800 ha einnehmen,
das entspricht 1,8 % der gesamten landwirtschaftlichen Nutzflache
und 6,8 % der tatsadchlich genutzten Fliche. Dem Gesetz nach diirfen
‘nur’ 600 Millionen Liter Wein pro Jahr produziert werden? der
groBte Teil davon wird im Lande selbst verbraucht - lediglich 2 bis
4 % werden exportiert. Durch eine einfache Rechnung kénnte man
jedem der etwa 6 Millionen Einwohner tiber 15 Jahre (Stand 1970) ein
durchschnittliches Angebot von 100 Liter Wein pro Jahr zuweisen.*

Aus einer grofien Zahl epidemiologischer Feldforschungen mit
der zentralen Fragestellung der Alkoholismuspravalenz ergeben
sich folgende Zahlen: 20-25 % der méannlichen Bevolkerung sind
iibermafige Trinker, davon 5-7 % Alkoholkranke. Besonders betrof-
fen davon sind die marginalisierten Gesellschaftsgruppen (vgl.
Horowitz 1958), so dafi man in Chile von einer Art Armutsalkoholis-
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mus sprechen kann. Unter den alkoholbedingten Krankheiten stellt
die Leberzirrhose eines der grofiten Probleme im institutionellen
Gesundheitsbereich dar. Chile erhebt den traurigen Anspruch auf
die hochste Sterbeziffer an Leberzirrhose alkoholischen Ursprungs
der Welt: 35,7 Todesfélle auf 100000 Einwohner {iiber 15 Jahre® (s.
Medina et al. 1974).

Alkoholkonsum und sozio6konomische Bedingungen:
Geschichtliche Darstellung am Beispiel der Mapuche-
Indianer

Die Rolle der Bedeutung des Konsums von alkoholischen Getréanken
in der chilenischen Bevolkerung laft sich geschichtlich weit zuriick-
verfolgen. Hierbei zeigt sich eine starke Beeinflussung dieses Kon-
sums durch die allgemeinen soziodkonomischen Bedingungen.
Beispielhaft dafiir ist die diesbeziigliche Entwicklung bei den
Mapuche-Indianern, der bedeutendsten Indianergruppe in Chile.®
Es 1af3t sich feststellen, daf8 sich entsprechend den vier Phasen
soziokulturellen Wandels ebenfalls die jeweilige Bedeutung des
Alkoholkonsums verandert hat:
1) die sogenannte Entdeckerphase und die ersten, meist fehlgeschla-
genen Versuche der Unterwerfung der indianischen Bevolkerung
durch die spanischen Kolonisatoren: Kollektiver Konsum von meist
geringprozentigem Alkohol diente dem Angstabbau gegeniiber
Fremden und der Stabilisierung der Binnenstruktur der Stammes-
kulturen’ (siehe Marifio de Lobera 1594);
2) die Zeit der sogenannten friedlichen Koexistenz zwischen India-
nern und Kolonisatoren im 18. Jahrhundert: Die Koexistenz ist
gekennzeichnet durch die Durchsetzung der Marktwirtschaft, die
Verbreitung von hochprozentigem Alkohol, der - Ausdruck des
Ubergangs zur Marktwirtschaft - meist in den Stadten konsumiert
und durch Getreide- und Viehverkaufe finanziert wird (vgl. Gueva-
ra-Silva 1902). Alkoholkonsum dient primir der individuellen
Bewiltigung der Spannungen in einer Phase der soziokulturellen
Desintegration;
3) die gewaltsame Vertreibung der Indianer von ihren Stammesge-
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bieten durch die chilenische Armee in der zweiten Halfte des 19.
Jahrhundert: Die drei wichtigsten Mittel, um den Widerstand der
Indianer zu brechen, sind Gewehre, Gesetze, Alkohol;

4) die Gegenwart: Ritueller Alkoholkonsum ist in drei Zusammen-
hingen noch bedeutsam: a) bei traditionellen Feierlichkeiten, die
zum Teil durch den katholischen Einfluff tiberformt sind, b) bei
Besuchen des stidtischen Marktes, c) bei Arbeitspausen in der
Landwirtschaft (siche Lomnitz 1969).

In der Stadt neigen die eingewanderten Indianer dazu, eine fast
endogamische geschlossene Subkultur zu bilden. Siebevorzugen die
von Mapuches frequentierten Platze und halten ein ungebrochenes
Interesse am Leben im Reservat durch regelméaflige Besuche und
Geldsendungen lédngere Zeit aufrecht. Auf die Trinksitten bezogen
gilt: Derjenige, der nicht in der Gruppe trinken will, muf ‘etwas im
Schilde fithren’, weil er sich nicht auf die anderen verlassen kann, ist
also fiir die Gruppenmitglieder nicht vertrauenserweckend und
stoft auf starke Ablehnung bei diesen, andererseits wird der einsa-
me Trinker auch als anormal - hier siichtig - aufgefafit und abgelehnt.

Auf dem Lande gestaltet sich die Situation anders: Bei soziokultu-
rellbedingten freiziigigen Trinkgewohnheiten und angesichts eines
einschneidenden Verelendungsprozesses - durch Landraub oder
Zuweisung von Boden schlechter Qualitat - werden fiir die Indianer
in den Reservaten die obengenannten Arbeitspausen langer und die
Besuche des Stadtmarktes ausgedehnter. Damit nimmt die Wahr-
scheinlichkeit, durch tibermdfligen Alkoholkonsum krank zu wer-
den, fast schicksalhafte Ziige an. In diesem Zusammenhang ist auch
z.B. die Untersuchung von Marconi und Medina (1970) iiber Trink-
gewohnheiten und Alkoholismuspravalenz bei Mapuche-Indianern
in jhren Reservaten einzuordnen. Unter Beriicksichtigung der Fak-
toren ‘Alter’ und ‘Trinkgewohnheiten’ bei den Méannern ergibt sich
folgende Situation: MaBige Trinker sind in der groSen Mehrheit (zu
50 %) junger als 29 Jahre, fast die Halfte (49 %) aller einfachen
tiberméaBigen Trinker fallt in die Arbeitsgruppe zwischen 20 und 39
Jahren und die grofle Mehrheit aller Alkoholabhidngigen ist zwi-
schen 30 und 49 Jahren alt (72 %).! Die Lebenssituation dieser
Indianer steht im Zeichen einer zunehmenden Verelendung als
Folge ihrer Marginalisierung aus der kapitalistischen Wirtschafts-
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entwicklung des Landes, so ist auch ihre lebensgeschichtliche Alko-
holabhéngigkeit beispielhaft fiir eine grofle Anzahl Chilenen.

Aktuelle Situation in den chilenischen Arbeitervierteln

Fiir eine knappe Charakterisierung der gegenwartigen Verhaltnisse
bei der Mehrheit der chilenischen Bevolkerung erscheint es mir
angemessen, von einer ‘alkoholisierten Lebensweise’ zu sprechen. Ei-
nen wichtigen sozioSkonomischen Bedingungsfaktor hierfiir bildet
die existenzielle Unsicherheit, die das Leben der groSen Mehrheit
der Chilenen prégt. Ubermagiger Alkoholkonsum - einerseits Mittel
zur Flucht vor der sozialen Wirklichkeit - wird andererseits von den
Betroffenen in deren Umwelt er eben ein soziales Faktum darstellt,
sozial positiv gewendet. So wiesen sozialanthropologische Feldstu-
dien zur Ermittlung von Gesundheits- und Krankheitskonzepten
sowie der Einstellung zum Alkoholkonsum in der chilenischen
Bevolkerung nach, da8 - bei Vorhandensein mehrerer Kulturmuster
bei den verschiedenen sozialen Klassen - die Arbeiterklasse und hier
insbesondere die ménnliche Bevolkerung ein duflerst permissives
Verhiltnis zum Alkoholkonsum hat.

Dieses kommt beispielsweise zum Ausdruck durch bestimmte
Auffassungen und Bewertungen in der chilenischen Bevlkerung
beziiglich der geschlechtsspezifischen Rollen sowie der Erwartun-
gen, die in den Alkoholkonsum gesetzt werden. So schreibt die
Mehrheit der Chilenen dem Alkohol eine Reihe von vermeintlichen
Eigenschaften zu, beispielsweise - der Alkohol hilft gegen Kilte, ist
Quelle der Freude und fordert die Freundschaft; - Bier regt die
Sekretion der Milchdriisen an und ist deshalb gut fiir die Frau, die
stillt; - Wein ist im Grunde genommen ein Starkungsmittel in allen
Lebenslagen und erhoht die korperliche Leistungsfahigkeit; - man
muf schon dem kleinen Kind Wein geben, denn nur so wird es ein
Mann; - Betrunkensein ist Zeichen von Méannlichkeit. Diese positive
Einschdtzung des Alkoholkonsums kann sich auch durchaus auf
eine jahrhundertealte geschichtliche Tradition in der stiadtischen
Folklore stiitzen. So ist es San Martin (1970) in seinem Werk »Noso-
tros los Chilenos« gelungen, die aus miindlichen Erzdhlungen iiber-
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lieferten Einstellungen der Stadtbevolkerung der letzten drei Jahr-
hunderte zum Alkohol zusammenzutragen.

Die Volksauffassung beziiglich des Alkoholismus stellt sich da-
nach folgendermafien dar:

«Der Wein und die Chicha’ sind fiir die Heilung von Krankheiten
des oOfteren niitzlich. Das ist schon sehr frith bekannt gewesen,
seitdem Noah die beiden zum ersten Mal erfand. Es gibt Leute, die
keine Chicha trinken, weil sie der Meinung sind, daf3 diese Gast-
ritis verursacht. Das Volk weif es jedoch besser, denn die Chicha
‘reinigt das Blut und putzt den Magen’. ¢

In den Chicha-Zeiten verarmen Apotheken und Arzte...
Wusflten Sie schon, dafl Kopfschmerzen durch das Essen von
heilem Brot (frisch aus dem Backofen), in Wein eingetaucht,
voriibergehen? Und daf8 Erkiltung durch das Trinken von ge-
kochtem Rotwein mit Zitrone, gerostetem Zucker und noch etwas
Zimt dazu, aber im grofen Glas, viel kiirzer dauert?...

Und daf$ gegen Blutarmut nichts besser hilft, als jeden Tag einen
halben Liter Wein, am besten Rotwein, mit drei Zuckerwiirfeln
und einem halben Liter warmem Rinderblut zusammengemischt,
zu trinken?...

Wenn aber Ihr tatsdchliches Leiden der Wein selbst ist, das heif3t
Sie sind ein Borrachito' und méchten weg vom Wein, dann miis-
sen Siefolgendes tun: Trinken Sie Wein mit Schweinekot gemischt
oder veranlassen Sie, daf8 jemand Ihnen Pferdewarzenmehl oder
Wasser, worin eine enthiutete Ratte, aber noch mit den Krallen,
gekocht wurde, unbemerkt beimischt. Wenn das nicht hilft und
keines dieser Rezepte Sie wieder gesund macht, dann muf$ mit
Ihnen aber etwas Radikales versucht werden, daf3 Thnen namlich
jemand, ohne Ihr Wissen, einen Liter Wein zu trinken gibt, worin
die Hand eines gerade verstorbenen Angelito' 24 Stunden lang
eingetaucht worden ist. Nach diesem Trunk werden Sie bestimmt
nie wieder einen Tropfen Alkohol anriihren.«

Dieauch - wiedargestellt wurde - heute noch feststellbare positive
soziale Einstellung zum Alkoholkonsum nimmt in vielen Situatio-
nen sogar die Form sozialen Drucks an. Bei bestimmten Gelegenhei-
ten mufs einfach getrunken werden: an Festtagen, nach dem FufSball-
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spiel, ganz gleich, ob es gewonnen oder verloren wurde. Der Lohn-
zahlung am Wochenende folgt in der Regel ein massiver Alkohol-
rausch der Arbeiter; diese Gewohnheiten erfafit in manchen Berufs-
sparten - zum Beispiel Bergbau, Wohnungsbau, Landarbeiter - bis zu
50 % der méannlichen Beschiftigten (s. dazu Servicio Social, Carboni-
fera Lota-Schwager 1972). Dem sozialen Druck kommt damit eine
grofle Bedeutung fiir die kulturell bedingte Aufrechterhaltung die-
ser alkoholisierten Lebensweise zu. Der Betrunkene stellt fiir die
Arbeiter nicht nur keine negativ besetzte Figur dar. Er steht, was
seinen Rauschzustand betrifft, im Gegenteil fiir eine Art der Solida-
ritit der Entrechteten. Die Ubertragung des altgriechischen Spru-
ches »die Gotter nehmen Kinder, Verriickte und Betrunkene in
Schutz« auf eine ziemlich harte soziale Realitdt hieSe, man empfin-
det Sympathie mit dem torkelnden Borrachito und nimmt seine
Verantwortungslosigkeit und Schutzbediirftigkeit als etwas Ver-
standliches hin. In diesem Sinne stellt der alkoholische Rauschzu-
stand auch eine fiir das mannliche Individuum sozial erlaubte Flucht
aus dem »Circulus vitiosus« seiner Probleme dar und bestatigt
sogleich das bei ihm in einem patriarchalischen Sozialisierungspro-
zef eingepflanzte Mannlichkeitsideal.

Paulo Freire (1973) vermittelt anschaulich diesen Prozef8 bei den
Betroffenen:

»... diskutierte eine Gruppe von Hochhausbewohnern eine Szene,
die einen Betrunkenen zeigte, der auf der Strafle lief, sowie drei
junge Manner, diesich an der Ecke unterhielten. Die Gruppenteil-
nehmer bemerkten: ‘Der einzige, der da produktiv ist und niitz-
lich fiir sein Land, ist der Kerl, der nach Hause zuriickkehrt,
nachdem er den ganzen Tag fiir einen geringen Lohn gearbeitet
hat, und der sich um seine Familie sorgt, weil er ihre Bediirfnisse
nicht befriedigen kann. Er ist der einzige echte Arbeiter und ein
Saufer wie wir’.

Diese AuBerungen enthalten zwei wichtige Aspekte. Auf der
einen Seite sprechen sie die Verbindung zwischen dem geringen
Verdienst, dem Gefiihl der Ausbeutung und dem Betrunkenwer-
den an - dem Betrunkenwerden als Flucht vor der Wirklichkeit
und als Versuch, die Frustration der Ohnmacht zu iiberwinden,
als eine letztlich selbstzerstorerische Losung. Auf der anderen
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Seite weisen sie auf die Notwendigkeit hin, den Trunkenbold
hoch einzustufen. Er ist ‘der einzige, der seinem Land niitzt, weil
er arbeitet, wihrend die anderen nur schwiétzen’. Nachdem sie
den Trunkenbold gelobt hatten, identifizieren sich die Teilnehmer
mit ihm als Arbeiter, die auch trinken - ‘echte Arbeiter’.«

Ausdruck und gleichzeitig wiederum Katalysator fiir iibermafi-
gen Alkoholkonsum ist ein {iberméfliges Angebot an Weinschénken,
in der Mehrzahl ‘Clandestinos’'?, in den Arbeitervierteln, das im
krassen Gegensatz zu der allgemeinen Unterversorgung an gemein-
niitzigen Einrichtungen von Lebensmittelliden bis hin zu Schulen
und Polikliniken steht. Feldstudien, die in Stddten durchgefiihrt
wurden, haben gezeigt, dafl dem Bewohner von Arbeitervierteln
eher der illegale Weinladen als irgendwelche Institutionen oder
kommunale Einrichtungen bekannt sind. In Lota gab es in der Nahe
des Tagungsmarktes in einer etwa 100 Meter langen Strafle neun
Weinschédnken (Alcalde 1972). Fiir die stadtischen Arbeiterviertel
wird im allgemeinen die Schatzung aufgestellt, daf$ eine von acht
Behausungen auch die Funktion des Weinverkaufs, mit oder ohne
Lizenz, erfiillt. '

Hamel und Asun (1978) stellen die These auf, da8 sich dieillegalen
Weinladenbesitzer durch die Machtausiibung legitimieren: a) durch
die Unterstiitzung ihrer Klienten durch Kredite, b) durch das exklu-
sive Angebot von Freizeitmoglichkeiten, und c) -am wichtigsten von
allem - durch die Ankniipfung von interpersonellen Beziehungen
(zum Beispiel Ubernahme eines Patenkindes) zwischen Ladenbesit-
zer und Nachbarn des Wohnviertels. Die staatlichen Aktivitaten,
den Weiterbestand dieser Lokale zu unterbinden, sind ohne Riick-
sicht auf die umweltméafige Integration des Clandestinos in den
Arbeitervierteln in der Regel repressiver Natur gewesen.

Fazit: Auf das Entstehen einer ‘alkoholisierten Lebensweise’ in
einem grofen Teil der chilenischen Bevolkerung wirkt sich folgende
Faktorenkonstellation begiinstigend aus: Eine materielle Grundlage
liefert die grofle Weinproduktion, die mit Unterstiitzung einer auf-
dringlichen Werbung fast ausschliefSlich im Lande selbst konsumiert
wird. Vor dem Hintergrund der sozio6konomischen Instabilitat im
Leben der Mehrheit der Bevolkerung erfiillt der Alkohol eine betédu-
bende Funktion. Der {ibermifige Alkoholkonsum wird auch durch
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eine - tief in der soziokulturellen Uberlieferung verankerte - permis-
sive Haltung geférdert. Dieindividuellen und sozialen Folgen dieses
iiberméfigen Alkoholkonsums werden von der Mehrheit der chile-
nischen Bevélkerung als im Bereich des Normalen aufgefafit und
bewertet.

Die Widerspiegelung der Trinkgewohnheiten in der
chilenischen Alltagssprache

Als soziokulturelles Allgemeingut geht aus dieser alkoholisierten
Lebensweise eine grofle Anzahl von Begriffen und Wortneubildun-
gen hervor, die in einem konzeptuellen Zusammenhang mit dem
iiberméfigen Alkoholkonsum stehen. Eine analytische Studie dar-
liber zeigt auf, daf8 die Folgeerscheinungen des iibermaBigen Alko-
holkonsums sich im alltagspsychologischen Bewuftsein niederschla-
gen. Die chilenische Volkssprache besitzt eine sehr differenzierte
Begrifflichkeit des Alkoholkonsums. Mariani (1966) hat einen Wort-
schatz von etwa 300 Wortneubildungen herausgearbeitet und spricht
aufgrund der strukturellen Zusammensetzung und alltiglichen
Anwendung dieses Wortschatzes von einem Dialekt. Diese Neolo-
gismen haben manchmal einen verhiillenden Charakter, um zum
Beispiel die getrunkenen Weinmengen einzuschitzen: Eine halbe
“Ente’ steht dabei fiir einen halben Liter, ein “Fohlen’ fiir zwei Liter
etc. Sie zeugen von der emotionalen bzw. kulturellen Besetzung des
Alkohols (“Leidensloscher’ fiir den Wein im allgemeinen, ‘Stierblut’
fiir einen kréftigen Rotwein) oder driicken gar eine ironisierende
Einstellung gegeniiber dem Betrunkenen aus: ‘mit der Affin gehen’
weist auf die fehlende motorische Koordination hin, die die Gangart
von Betrunkenen kennzeichnet, ‘Karaffe mit Pfoten’ ist nun jemand,
der immerfort bis zum Rande mit Wein gefiillt sein muf}. Auf die
vermeintlich trostspendenden und heilenden Eigenschaften des Weines
ist die Bezeichnung ‘Curado bzw. Curadito’ (der Geheilte bzw. seine
Verkleinerungsform) fiir einen Betrunkenen zuriickzufiihren.

Die auch vom Volk als Folgeerscheinung des iiberméaBigen Alko-
holkonsums erkannte Leberzirrhose wird von diesem eher als unab-
wendbarer Schicksalsschlag wahrgenommen, was sich in ihrer
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Bezeichnung ‘la Rosita’ (Kosename von Rosa) ausdriickt: vernied-
lichtes Ubel ist bereits kleineres Ubel.

Es la83t sich eine sprachanalytische Paralelle ziehen zwischen dem
pathophysiologisch festgestellten Verlauf der Alkoholabhingigkeit
(s. dazu Jellinek 1946) und den in der Volkssprache angewandten
Ausdrucksformen, um bestimmte Stadien dieses Prozesses eindeu-
tig zu kennzeichnen: Die Gedachtnisliicken am néchsten Tag, von
Jellinek in der Prodromalphase der Alkoholabhingigkeit als sym-
ptomatisch bezeichnet, werden als ein ‘Filmrifd’, ein Verlust in der
Kontinuitit der Erinnerungen, aufgefafit und sein Auftreten, indem
ein Vergleich mit einem bewufltlosmachenden Schlag durch eine
Flasche gezogen wird, aufgewertet. Der brennende Durst, patho-
physiologische Ausdrucksform des einsetzenden Kontrollverlustes
in der Jellinekschen kritischen Phase, wird pejorativ durch die
Formulierungen ‘heifles Maul” oder ‘mit erhitzten Hérnern herum-
laufen’ gekennzeichnet. Die fiir die chronische Phase charakteri-
stisch quélenden Abstinenzsymptome heiflen in der Volksauffas-
sung, so gut wie durch einen fremden Geist besetzt zu sein (andar
espirituado). Die daraus entstandene Notwendigkeit, schon friih-
morgens trinken zu miissen, bezeichnet man als ‘den Kérper wieder
einrenken’ oder ‘den Morgen gestalten’.

Hohnisch hort sich die Anspielung auf die Suche nach Alibi und
Begriindung an, die manche iiberméfligen Trinker an den Tag legen:
Diese ‘gehen mit dem bloden Morales’ (also die Doppelmoral ist ihr
standiger Begleiter, wobei der Nachname Morales die geeignete
Umschreibung des Zustandes liefert). Der verdnderte Geisteszu-
stand mit akustischen oder visuellen Haluzinationen der Alkohol-
psychosen wird so aufgefaf3t, dafl der Betroffene mit einem eigenen
Rundfunkgerit, neuerdings mit einem eigenen Fernseher, im Kopf
ausgestattet ist, in Anspielung auf die vermeintlichen Fremdstim-
men und die nur fiir den Betroffenen sichtbaren Gegenstande und
Personen, oder aber verallgemeinernd und ernsthafter in Begleitung
von Herrn Luzifer zu gehen, in Anspielung auf die starke Angstbe-
setzung solcher psychisch veranderten Zustande.
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Sozialanthropologische Versuche zur Klassifizierung der
Trinkgewohnheiten

Es ist problematisch, in bezug auf Trinkgewohnheiten eine Klassifi-
zierung des ‘soziokulturellen Standes’ einer Gesellschaft im Wand-
lungsprozef$ zu geben, umso mehr, wenn diese Gesellschaft - wie im
Falle Chiles - in unterschiedlichem Mafle mehreren Kulturstrémun-
gen ausgesetzt worden ist und bis jetzt keineswegs die Rede von
einem abgeschlossenen Prozefs sein kann. Eine einmalige Klassifizie-
rung von Trinkgewohnheiten ist insofern problematisch, als die von
Wissenschaftlern zugrundegelegten Kategorien und Analyseebenen
in der Regel den weltanschaulichen Beschrankungen einer bestimm-
ten Schule unterliegen und infolgedessen die Realitét lediglich aus
deren Sicht vermitteln.

Als eine alternative Entwicklung zu einer solchen einseitigen
Vorgehensweise konnen die unter der Allende-Regierung unter-
nommenen wissenschaftlichen Anstrengungen des »Zentrums fiir
sozialmedizinische Anthropologie« in Santiago und dessen Zielset-
zungen betrachtet werden, »Gesundheit und Gesundheitsprobleme
in einem globalen Bezug von psychologischen, sozialen, kulturellen
und 6konomischen Aspekten zu sehen und professionelles Handeln
im Gesundheitsbereich von der Perspektive soziokulturellen Wan-
dels her zu begreifen« (s. Bernauer und Freitag 1974), obwohl sie
nicht einmal theoretisch erreicht, geschweige denn ausgereift in die
Praxis umgesetzt werden konnten, da diese Bemiihungen mit dem
Putsch von 1973 jah unterbrochen wurden. Grundthemen des Ar-
beitsprogramms des Zentrums waren unter anderem: - Problem
einer neuen Kultur des Volkes; - Alkoholismus, dieihn bedingenden
politokonomischen und soziokulturellen Faktoren; - Sexualitit und
Familie, Befreiung der Frau, Probleme des ‘machismo’, der proleta-
rischen Familie; - Jugendprobleme in einer Gesellschaft, d1e sich im
Ubergang zum Sozialismus begreift.

Da die Mitarbeiter des Zentrums die Bewaltigung ihrer For-
schungsaufgaben auf der Pflege einer symmetrischen Wechselbezie-
hung mit der Bevolkerung basierend sehen wollten, war ihr Arbeits-
konzept langerfristig angelegt. Folglich bleiben nach dem abrupten
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Ende allein die richtungsweisenden Postulate, die hoffentlich eines
Tages fortgefiihrt werden kénnen.

Die einzigen bislang abgeschlossenen Untersuchungen zur Er-
mittlung von Gesundheits- und Krankheitskonzepten sowie Einstel-
lungen zum Alkoholkonsum bei verschiedenen Gruppen der chile-
nischen Bevolkerung basieren auf der theoretischen Grundlage der
Kulturanthropologie. Hierbei entsteht meines Erachtens ein ziem-
lich starres Bild der kulturell bedingten Einstellungen gegeniiber
Krankheit/Gesundheit oder iiberméfigem Alkoholkonsum in der
Bevolkerung, ganz abgesehen davon, daf8 die zugrundegelegten
Kategorien der Naturwissenschaft entspringen und ihre Anwen-
dung auf andere Denk- und Handlungssysteme oft unzutreffend
erscheint. Ihr mechanistisches Vorgehen ermoglicht keinen Zugang
zu »medizinischen« Auffassungen im »Alltagsbewufltsein«. Diese
kulturanthropologischen Studien erlauben dennoch den Gesund-
heitsexperten eine Annaherung an theoretisch wahrscheinliche Ein-
stellungs- und Handlungsarten verschiedener Gruppen der Bevol-
kerung insofern, als sie deutliche Hinweise fiir mogliche begriffliche
Abgrenzungen geben (was libermafliges Trinken und Folgeerschei-
nungen bei verschiedenen Bevolkerungsgruppen eigentlich bedeu-
ten). Damit wird etwas zur Bewaltigung des »Ethnozentrismus«
naturwissenschaftlichen Denkens beigetragen. Solange jedoch Un-
tersuchungen tiber das Krankheits-/Gesundheitsverstandnis oder
die Einstellung zum Alkoholkonsum ausschliefllich von Vertretern
dieser Schule vorhanden sind, kann die Diskussion nicht weiterge-
bracht werden.

Hauptvertreter dieser kulturanthropologischen Sichtweise ist in
Chile Marconi. Nach ihm gibt es in der chilenischen Bevélkerung
mehrere Kulturmuster hinsichtlich des Alkoholkonsums, die den
verschiedenen sozialen Klassen entsprechen und ebenso unterschied-
liche Auffassungen tiber Krankheit und Gesundheit beinhalten (1970):
a) Das europdische Modell des Mittelmeerraumes. Dieses Modell
entspricht dem Mittelstand und zeichnet sich durch gemafigten
Alkoholkonsum aus: Man trinkt zu Hause, in der Familie jeden Tag
zum Essen und empfindet Betrunkensein als etwas Unerwiinschtes.
In dieser Gruppe herrschen zweifellos die européischen bzw. wis-
senschaftlichen Normen der Medizin vor, wie sie vom Nationalen
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Gesundheitsdienst und den medizinischen Fakultiten vertreten
werden. Infolgedessen akzeptiert man die Wissenschaftskonzepte
iiber Krankheiten, ebenso wie der Arzt und sein Gesundheitsteam
als einzige Gesundheitsagenten angesehen werden.

b) Das populér-chilenische und das eingeborene Modell. In den
unteren Bevolkerungsschichten betrinken sich die erwachsenen Méanner
auflerhalb ihres Zuhauses mit ihren Freunden bis zum Vollrausch,
der positiv bewertet wird als Zeichen von Mannlichkeit und Freund-
schaft. Frauen und Kinder sind zum méafsigen Alkoholkonsum ange-
halten, obwohl sie die madnnliche Norm iiberméBiger Trunksucht
akzeptieren und dulden. Diese sozialen Gruppen orientieren sich im
Unterschied zum Mittelstand an der Medizin ihrer eigenen Kultur.
Hier ist die Krankheit ein magisch verursachter Schaden, der von
Neid oder der Verletzung eines Tabus herriihrt. Die Diagnose beruht
auf Vermutungen, Behandlungen und Vorsorge griinden sich auf
Amulette oder rituelle Zeremonien. Die Curanderas, Meicas oder
Machis fungieren als Gesundheitsagenten. Die Gesundheitsdienste
verbleiben so alle in der Comunidad selbst, entfernt von jeglicher
wissenschaftlichen Medizin.

Gegen diese scharfe Klassifizierung von Trinkgewohnheiten und
Gesundheits-/Krankheitskonzepten je nach Sozialstatus sprechen
zum Beispiel die von Medina et al. (1974) erarbeitete Epidemiologie
der Leberzirrhose, in der - abgesehen von der landwirtschaftlichen
Bevélkerung und den Transportunternehmern - die grofie Hiufig-
keit der Leberzirrhose mit todlichem Ausgang durch alle Volks-
schichten hindurch eher die Regel bildet. Die oben genannte Klassi-
fizierung gibt auch keine Antwort auf die Frage, warum sich unter
den Mitgliedern einer bestimmten Population, die gleichermafen
einer harten Sozialsituation ausgesetzt ist, doch unterschiedliche
Trinksitten entwickeln.

SchluSbemerkungen

Der iiberméfsige Alkoholkonsum in der chilenischen Bevilkerung
und seine héufige Folge, der Alkoholismus, stellen ein vielschichti-
ges Problem dar, dessen Entstehungsbedingungen im sozioSkono-
mischen und soziokulturellen Kontext angegangen werden miissen.
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Eine holistische Betrachtung, wie sie im Laufe dieser Studie durch-
gefiihrt wurde, ermdglicht die Erfassung dieser vielféltigen Zusam-
menhédnge und unterstreicht ihre Bedeutung, indem sie die tiefe
Verwurzelung des iibermafigen Alkoholkonsums und die enge
Verkniipfung zwischen diesem und der sozio6konomischen Ver-
elendungin der chilenischen Bevolkerung aufdeckt. Fiir diese Bevol-
kerung wie auch fiir andere kann die Bewdltigung des Problems
iiberméfigen Alkoholkonsums nicht durch eine enge naturwissen-
schaftliche Herangehensweise erreicht werden, wie sie iiblich ist,
sondern nur dann, wenn die Betroffenen selbst daran beteiligt sind,
Ansitze zur Verdnderung ihrer sozialen Umstdnde zu entwickeln,
und die Versorgungsinstitutionen die Betroffenen nicht nur als »Al-
koholkranke« betrachten, sondern als Menschen, deren besondere
soziale, kulturelle und psychische Situation beriicksichtigt werden
muf8. Erkenntnis und Verstdndnis sind und bleiben notwendige
Grundlage der solidarischen Tatigkeit - auch im Gesundheitssektor.

Hamburg 1980

1 Zueinem néheren Verstdndnis der Lebensbedingungen und Gesundheitssituation
der chilenischen Bevélkerung siehe Initiativkreis »Medizin und gesellschaftlicher
Fortschritt«, in: Argument, Sonderband 4, Berlin 1974, S. 280-293; des chilenischen
Gesundheitswesens siehe Vallejos, H., in: Argument, Sonderband 8, Berlin 1976, S.
260-274;und der sozialmedizinischen Bewiltigungsansitze iiberméBigen Alkohol-
konsums in Chile siehe Riquelme, H., in: Jahrbuch fiir kritische Medizin, Band 7,
Argument, Sonderband 73, Berlin 1981,

2 Als Widerspiegelung der grolen 6konomischen und sozialen Unterschiede, die in
der chilenischen Klassengesellschaft herrschen, sei die grofe Kluft zwischen arm
und reich in der Einkommensverteilung erwéahnt: So beziehen 40 % der Bevdlkerung
lediglich 15 % des Gesamteinkommens, wiahrend 5 % mehr als 22 % davon in
Anspruch nehmen (Nohlen 1975). '

3 Diechilenische Gesetzgebung beschrénkte sich bis Ende der sechziger Jahre auf die
zeitliche und regionale Regulierung des Weinverkaufs, auf eine flichenmafige
Begrenzung des Weinanbaus und vor allem auf die polizeiliche Festnahme von
Personen, die im Rauschzustand die 6ffentliche Ordnung storten. Es handelte sich
alsolediglich um flankierende Mafinahmen, die zu einer Veranderung der Alkohol-
situation kaum beitragen kénnen.
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4 Dagegen besteht in bezug auf die Milchproduktion, bei der ein tatséchlicher Nah-
rungsbedarf von 150 Liter im Jahr zu verzeichnen ist, ein Mangel pro Einwohner
und Jahr von etwa 50 Liter, der noch eher im Zunehmen begriffen ist (Rechnung
nach Angaben des Landerkurzberichts Chile 1979).

5 DieLeberzirrhose tritt nicht bei allen iiberméfigen Alkoholtrinkern auf, die bis jetzt
gewonnenen Erkenntnisse gehen kaum {iber eine begrenzte pathophysiologische
Betrachtungsweise des Krankheitskomplexes hinaus. Ihre auflergewdhnliche
Héufigkeit bei der chilenischen Bevélkerung sollte Gegenstand eingehender multi-
disziplindrer Forschungen werden, nicht zuletzt in einem Kontext, in dem die
Leberzirrhose als Indikator der allgemeinen Gesundheitssituation eines Entwick-
lungslandes wie Chile (Untererndhrung!) neben anderen vermeidbaren bzw. heil-
baren Erkrankungen wie Infektionskrankheiten (Pneumonien, Enteritis und Tuber-
kulose zum Beispiel) ein alarmierendes Bild vermittelt.

6 Die Mapuche-Indianer stellen heute noch 5 % der Gesamtbevélkerung Chiles, 60 %
der Bevolkerung gelten als Mestizen.

7 Essoll hierbei keine einsamen Trinker gegeben haben. Zu den traditionellen Festen
kamen wahrscheinlich nichtso viele Begegnungsmdglichkeiten mit Fremden hinzu,
so daf Pineda y Bascuiian (korrig. Auflage von 1862), der mehrere Jahre unter den
Indianern lebte und eine sehr einfiithlsame Beschreibung ihrer Sitten und Gebrauche
verfaf3te, nichts von Alkoholabhingigen, wie sie ihm aus Spanien bekannt waren, zu
berichten weif3.

8 Hier scheint sich die These von Jellinek iiber den kontinuierlich zur Krankheit
fiihrenden Verlauf von iiberméfigem Alkoholkonsum voll zu bestétigen. Das
desolate Ergebnis seiner prospektiven Untersuchung bei Anstaltspatienten half
Jellinek, den Alkoholismus in seinem pathophysiologischen Krankheitsverlauf zu
systematisieren. Mapuche-Indianer sind aber keine Anstaltspatienten, sondern
dem Gesetz nach gleichberechtigte Staatsbiirger. Die hier gegebenen Méglichkeiten
eines Vergleichs mit Jellineks Ergebnissen erscheint mir symptomatisch fiir die
sozial und wirtschaftlich ausweglose Situation der Mapuche-Indianer in ihren
Siedlungen.

9 Chicha: leicht alkoholisiertes Getrank aus Obst oder auch ganz junger Wein (noch
siifl) mit Wasser gemischt.

10 Der Begriff Borrachito direkt iibersetzt bedeutet ‘Trunkenboldlein’ und wird in der
Regel fiir inveterade Trinker benutzt und zieht meines Erachtens einen qualitativen
Vergleich zwischen der iiblichen Verwahrlosung dieser Trinker im spéteren Sta-
dium und der Schutzbediirftigkeit eines kleinen Kindes.

11 Angelito: Engel, Kind, welches in frither Kindheit gestorben ist.

12 Clandestino: Illegaler Weinverkaufer in den Arbeitervierteln, der in seiner Bretter-
bude Alkohol ausschenkt.
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Volkskunst und Psyche
in einem mexikanischen Dorf

Vorbemerkung

Die ideographisch-figurative Darstellung von Szenen der sozialen
Umwelt auf Amatepapier hat in den Cédices eine bis auf vorkolum-
bianische Zeiten zuriickgreifende Tradition (Abb. 1 u. 2, Seite 66).

Uber die dsthetische Qualitit hinaus (bezeichnenderweise sind
Hautfarbe der dargestellten Menschen sowie Erdtonung dem Farb-
hintergrund des Baumrindenpapiers dhnlich) hat diese Malereiform
nach wie vor einen hohen kommunikativen Wert fiir die bduerlich-
indigene Bevolkerung Mexikos.!

Im folgenden wird ein auf Amatepapier gemaltes Bild bespro-
chen, das sich mit Formen der Bewéltigung psychosozialer Konflikte
in einer mexikanischen Dorfgemeinschaft befafit. Einen ersten Zu-
gang zu dieser Kommunikationsform soll die Erlduterung des Bild-
inhalts ermoglichen, die im eingehenden Gespréach mit dem Maler
erarbeitet wurde.

Zunéchst einige biographische Angaben zum Maler: Gregorio
Martinez (Ende 40) lebt mit seiner Familie in einer etwa 600 Einwoh-
ner zdhlenden Dorfgemeinschaft im Staat Guerrero. Die Familie
besitzt Ejido-Land? das er mit einem seiner Sohne zusammen bear-
beitet und das die Existenzgrundlage der Familie darstellt. Martinez
malt seit etwa 30 Jahren, zuerst Heiligenfiguren auf Papier fiir die
dorflichen Fiestas, dann Dekorationsmotive auf Keramik zum Ver-
kauf und in den letzten zehn Jahren Bilder auf Amatepapier. Er hat



68

dabei eine eigene Technik zur sinnhaften Darstellung seiner Umwelt
entwickelt, womit er Szenen aus dem Alltag seines Dorfes (landwirt-
schaftliche Arbeiten, wie Sden, Ernten etc., verschiedene Festlichkei-
ten) sehr plastisch zu vermitteln vermag.?

Martinez’ Dorf besuchten wir 1980 im Verlauf einer Informations-
reise fiir das Forschungsprojekt »Gesundheitsversorgung und Self-
Reliance in Mexiko« der Universitit Heidelberg. Unser Hauptinter-
esse, die Gesundheitssituation auf dem Lande in Mexiko aus der
Sicht der Beteiligten/Betroffenen verstehen zu lernen*, machte Martinez
sich bald auf seine Art und Weise zu eigen: Er malte ein etwa 110 x
70 cm grofles Bild iiber den dorflichen Umgang mit der Gesundheit
- wie dieser Umgang sich weit entfernt von der staatlichen Gesund-
heitsversorgung gestaltet (Farbbild Seite 65). Das Bild zeigt - aus der
Sicht des Malers - einen soziokulturellen Mikrokosmos in Fragen der
Gesundheit, Krankheit und Heilung im dorflichen Alltag. Interes-
sant sind dabei die Verwendung einer grofien Anzahl von Symbole-
lementen der Nahuatl-Kultur, die angeblich seit mehr als 400 Jahren
vonder spanischen Kultur verdréangt worden seinsoll, sowie die An-
wendung von §sthetischen und kommunikativen Elementen dieser
Kultur.?

Bildbesprechung der farbigen Abbildung des Prozesses
von psychischer Gesundheit/Krankheit in einem
mexikanischen Dorf, Guerrero 1981 (Amatepapier)

Die Beschreibung der im Bild dargestellten Situation griindet auf
den Erlauterungen von Martinez. Insgesamt zeigt das Bild vier
Situationen im dorflichen Alltag. In der oberen Halfte werden Ge-
sundheitssituationen bei Nacht (links) und bei Tag (rechts) im Ver-
lauf dargestellt; in der unteren Hilfte werden Szenen aus den
Bereichen Erholung und Freizeit (links) und Produktion (rechts)
gezeigt. Im Mittelpunkt des Bildes, dem Kreuzungspunkt der vier
Bildteile, wurzelt ein Baum. Dieser Baum steht als Symbol fiir die
Beziehungen zwischen den oberen und unteren Welten und den vier
Himmelsrichtungen der Nahuatl-Weltanschauung. Auf dem Baum
sitzen ein Quetzal und seine Brut; dieser mexikanische Vogel ist in
der Nahuatl-Kultur ein Symbol fiir Freiheit, denn es wird von ihm
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gesagt, dafi er in Gefangenschaft nicht leben kann. Baum und Vogel
stellen das Leben unter freiem Himmel dar. Im Kontrast dazu hat der
Maler eine aus dem mexikanischen Dorfleben nicht mehr wegzu-
denkende Kirche mit einigen zugekndpften Glaubigen in der oberen
Hilfte gemalt.

Oberes linkes Bild: Krankheitsbesprechung und Heilung

Die zentrale Geschichte in diesem Bildteil nimmt ihren Anfang bei
einem néchtlichen Gesprach zwischen einem kranken Mann und
einer Heilerin, Dofia Josefa (curandera). Beide sitzen im Freien vor
dem Haus der Heilerin (links oben) und besprechen seine Situation.
Seit einiger Zeit fiihlt sich Don Manuel schwach und anfillig und
kann nur unter grofler Anstrengung seine Arbeit erledigen; er be-
griindet seine Schwéche damit, daf$ eines seiner Kinder das Haus
verlassen hat und in die Stadt auf Arbeitssuche gegangen ist. Die
Heilerin entscheidet sich deshalb fiir eine Zeremonie zur Starkung
seiner Tonalli (Schatten, Stern), die ihm Kraft geben soll, mit diesem
Verlust fertig zu werden.

Die Mafinahmen zur Heilung miissen dabei in der Nacht eingelei-
tet werden. Dofia Josefa bereitet sich selbst darauf durch eine Art
nachtliche Meditation vor - unter einem Baum und vor einem Grab
knieend (rechts oben). Anwesend sind auch ein Uhu (Tecolote) und
ein Kojote, beides Symbole der Nacht mit ihrer Wirkung auf den
Menschen (Tendenz zur Traurigkeit). Die Heilerin brennt in dieser
Szene Copal (weihrauchproduzierendes Harz) und bedient sich
eines zeremoniellen Krduterkranzes, auf den Papierfiguren mit
Menschengestalten aufgezogen sind.

Am Morgen darauf sammelt sie die weiflen Blumen des Tsesejzin
(Mitte unten). Die Tonalli-Starkungsbehandlung fiir Don Manuel
erstreckt sich darin iiber den ganzen Tag (die untere Partie). Dabei
liegt Don Manuel in seinem Haus auf einer Liege, Dofia Josefa singt
Litaneien, wahrend sie ihn mit dem Blumensaft bespriiht und um
ihn herumgeht. Eine andere Frau rduchert den Raum mit Copal, und
drei Familienangehorige des Mannes fasten - auf dem Boden kau-
ernd - den ganzen Tag und singen die Litaneien der Heilerin nach.
Eine andere Frau betet den Rosenkranz - knieend vor dem eben
beschriebenen Krauterkranz.
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Nach Abschlufl der Heilbehandlung nehmen alle Beteiligten am
Abend an einem Opferessen teil, fiir das Tortillas (Maisfladen) und
Mole (kriftiger Brei aus Niissen, Mais, Kakao, Paprikapulver etc.)
zubereitet werden, um auf diese Weise fiir die Heilung zu danken.

Bald darauf kann der Behandelte seine Feldarbeit wieder aufneh-
men. Durch diese intensive Be-Starkung seiner Tonalli sieht er sich -
in seiner Trauer von der Gemeinde getragen und kann jetzt glauben,
daf sein in die ferne Stadt ausgewanderter Sohn ebenso starke
emotionale Wurzeln im Dorfverband hat wie er selbst und deswe-
gen des Ofteren zu Besuch zuriickkommen wird. So wird dieser
Verlust annehmbar, weil er nicht endgiiltig und auch nicht allein zu
tragen ist.

Oberes rechtes Bild: Ein Gegenmittel zur Verwiinschung

Die Geschichte beginnt damit, daf8 ein Bauer bei seiner Riickkehr
vom Felde seine Frau in einem intimen Gesprach mit einem fremden
Mann sieht (Szene oberhalb der Mitte, rechts auflen). Er schreckt
hoch und lauft hastig nach Hause. Dort sitzt er eine lange Weile
nachdenklich, bis seine Frau heimkehrt und Kaffeewasser aufsetzt.
Durch sein anhaltendes Schweigen alarmiert, sieht sich die Frau von
ihm ertappt und entscheidet sich fiir eine Verwiinschung (mal,
dafio), um aus dieser Situation herauszukommen. Dafiir wischt sie
mit einem Tuch einige Schweiitropfen aus ihrer Achsel und traufelt
sie dem Mann in den Kaffee. Der Mann trinkt den Kaffee und wird
daraufhin ganz benommen; er irrt orientierungslos durch die Ge-
gend, so daf er schliefSlich wie ein Blinder von seinen Eltern an der
Hand gefiihrt werden muf. Der Vater befragt eine Heilerin nach
dem Zustand des Sohnes (Szene unterhalb der Bildmitte, rechts
auflen). Diese glaubt, mit einem guten Rat behilflich sein zu kénnen,
was durch einen iiber den beiden fliegenden Schmetterling zum
Ausdruck gebracht wird. Sie tragt dem Vater auf, aufs Feld zu reiten
und schwarze und rote Wespen, schwarze Ameisen und grofle
Bienen, dieallesamt als sehr giftig gelten, zusammeln. Ausihnensoll
er einen Trunk mit Wasser verdiinnt zubereiten und dem Sohn zu
trinken geben. Dieses Getrank soll die Verwiinschung vertreiben.

Wie die Geschichte ausgeht, ist unbekannt. G. Martinez meinte,
daf3 sie noch nicht abgeschlossen sei und deswegen nicht weiterer-
zahlt werden konne.
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In diesem Bildteil werden noch drei weitere Heilbehandlungen
(unten) dargestellt:
- Ein Mann liegt im Bett, und es wird an ihm eine »Limpia«®
vorgenommen, die von einer Heilerin mit einem befruchteten Ei
durchgefiihrt wird.
- Einer Frau werden die inneren Organe durch Massage und kraftige
Schiittelbewegungen mit einem Tuch von einer traditionellen Heb-
amme wieder in die Lage gebracht, in der sie vor der Schwanger-
schaft waren.
- Bei einem Mann wird die Hautdurchblutung durch Abreibung
(leichtes Schlagen) mit einem dicken, verknoteten Seil angeregt.

Untere Bilder: Feste und Arbeiten

Vom Dorf aus gehen die Menschen zum Fest (links) oder zur Arbeit
(rechts). Links schreiten eine Musikkapelle sowie einige Bauern, die
mit Proviant beladen sind, den Weg zum Corral (Reithof). Ein
weiler Esel begleitet die an ihm vorbeiziehende Blasmusik mit
seinem langen Geschrei. Auf dem Reithof versucht ein Bauer beim
»Jaripeo« seine Reitkiinste unter Beweis zu stellen. Dazu muf er auf
einem sich aufbdumenden Stier reiten. Entweder gibt der Stier
erschopft nach oder der Bauer unterliegt und wird abgeworfen;
dann miissen die Begleitpersonen den Stier mit Tiichern ablenken
und den Bauern mit Lassos in Sicherheit bringen.” Das Publikum
dieses Bravourspiels besteht aus Frauen und Minnern, die ihre
besten Kleider angelegt haben.

Rechts verlassen Frauen iiber einen Pfad das Dorf, sie tragen das
Essen fiir ihre auf dem Felde arbeitenden Médnner in Kérben auf dem
Kopf. Die Méanner sind mit Pfliigen und Sden beschaftigt. Die Feldar-
beit wird mit einfachen Arbeitsmitteln vorgenommen und ist des-
halb sehr arbeitsintensiv.

Es fallt auf, daf8 Festlichkeiten und Arbeitstdtigkeiten ineinander
iibergehen. Daraus 148t sich schlieSen, daf} sich diese beiden Aktivi-
taten im landwirtschaftlichen Produktionsrhythmus des Dorfes (noch)
im Einklang miteinander entfalten.



72

Diskussion

Zur dorflichen Gesundheitssituation, wie sie sich im Bild darstellt,
hier einige Interpretationen:

1. Medizinisches Personal ist nicht vorhanden. Im Dorf sind Vertre-
ter des staatlichen Gesundheitsdienstes (Krankenschwestern, So-
zialarbeiter) sehr selten zu sehen, daher nehmen sie keinen Einfluf3
auf die Gesundheitssituation. G. Martinez kennt einige Arzte in der
Stadt, im Dorf ist bislang noch keiner titig gewesen.
2.Psychosoziale Belastungen haben im Verstdandnis der Dorfbewoh-
ner eine grofle Bedeutung fiir die Entstehung von Krankheiten. Das
Wohlbefinden des einzelnen wird durch soziale Handlungen im
Dorfverband wiedererlangt. G. Martinez konnte sich kaum vorstel-
len, wie manin der Anonymitét eines Krankenhauses geheilt werden
kann.

3.Traditionelle Vorstellungen iiber Krankheit und Gesundheitsowie
entsprechende Heilungsformen haben noch eine grofie Bedeutung
im Dorfleben. In bezug auf die Schiitteltherapie berichtet Martinez,
daf eine Frau aus dem Dorf, die im Krankenhaus entbunden hatte,
sich noch lange Zeit danach unwohl fiihlte und Angst vor einer
neuen Niederkunft hatte, weil diese Schiitteltherapie an ihr im
Krankenhaus nicht vorgenommen worden war. »Die vorhergegan-
gene Schwangerschaft war noch in ihrem Korper, da die Verdnde-
rungen nicht korrigiert worden waren, und sie wuflte nicht, wie sie
damit fertig werden sollte.«

4.Inder im ersten Bild dargestellten Situation sehen wir die Behand-
lung eines Zustandes, den wir reaktive Depression nennen: Nach
mehreren Riickschldgen, von denen die Auswanderung des Sohnes
nur das letzte Ereignis bildete, verfiel der Patient zunéchst in Apa-
thie. Er versuchte, sich soweit wie moglich von vermeintlich schad-
lichen Auswirkungen der Umwelt fernzuhalten - zum Beispiel
Ameisenhaufen, Spinnennetzen und Uhu-Revieren - und erlitt ein
»Aufschrecken« (susto), als seine Vorsichtsmaffnahmen nicht mehr
ausreichten (in unserem Verstandnis handelt es sich hier um eine
angstneurotische Entwicklung). Er war nun unfdhig, mit seiner
Verzweiflung fertig zu werden, verlief sich aber darauf, daf} die
Heilende sich in seinen Zustand hineinfiihlen kénnte und eine
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Heilungszeremonie zur Anerkennung seiner Enttiuschung und
Traurigkeit durch seine Dorfangehdrigen inszenieren wiirde.

5. Alttradierte Vorstellungen iiber die Entstehung von psychischen
Erkrankungen zeigt auch die Geschichte der Verwiinschung. Eifer-
sucht und Gefiihle des Ausgeliefertseins werden gegen die eigene
Person gerichtet. Wird nichts dagegen unternommen, so der Maler,
konne der Betroffene in einen Verwahrlosungszustand kommen,
der nicht selten zum Tode fiihrt. Seine Behandlung besteht in einem
andauernden Beweis von Zuwendung und einer intensiven Beschaf-
tigung mit dem Betroffenen durch ndhere Familienangehorige oder
Freunde. »Es ist so, als ob jemand neu gehen lernen miifite.«

Allen dargestellten Behandlungsverfahren ist gemeinsam, daf8 sie

mit einer klaren Normen- und Rollenzuweisung einhergehen und
ihr Ziel als eine rituelle Form der Katharsis charakterisiert werden
kann. :
Anhand dieses Bildes konnen einige Aspekte der Gesundheitssi-
tuation im dorflichen Alltag festgestellt werden. Fragen nach der
Verallgemeinerbarkeit dieser Darstellung kénnen nur vor Ort, in
Gesprachen mit anderen Bauern der Region, geklart werden. Be-
denkt man jedoch, daf8 Kommunikation nicht nur sprachgebunden
erfolgen kann, und dafs dieses Bild eine Realitét reflektiert, die eben
der mexikanischenindigen-bauerlichen Bevolkerung néher steht als
uns, dann kann eine solche Darstellung die Basis dafiir bieten, die
Verstandigung zwischen Angehdrigen unterschiedlicher Kultur-
kreise zu ermdglichen und dadurch Respekt vor der psychosozialen
Identitat der mexikanischen Landbevoélkerung zu fordern.

Zusammenfassung

Die Malerei als dsthetische Darstellungsform sozialer Realitdt und
als Kommunikationsmittel hat in der mexikanischen Kultur eine bis
auf vorkolumbianische Zeiten zuriickgreifende Tradition. In dem
Text wird anhand von Bildern eines zeitgendssischen mexikani-
schen Bauern aufgezeigt, wie sich die Dorfbevélkerung hinsichtlich
psychischer Belastungen und Erkrankungen verhilt, welche Be-
handlungsverfahren sie in einem Ort durchfiihrt, der weit weg von
jeglichen Versorgungsinstitutionen liegt. Die psychosoziale Kon-
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fliktbewaltigung wird durch den Maler als eine Art gemeinschafts-
bzw. familiengebundener Aktivitat kiinstlerisch gestaltet. Sie geht
mit einer klaren Normen- und Rollenzuweisung einher, und ihr Ziel
kann als eine Form der Katharsis charakterisiert werden. Im umfas-
senden Sinne handelt es sich hier um einen Diskussionsbeitrag zu
einer soziokulturell verpflichteten Betrachtung von Volkskunst und

Psyche. '

Morelos/Hamburg, 1983

1 »Der Begriff ‘Cédice’, angewendet auf bestimmte handgefertigte Bilddarstellungen
inMexiko, ist eine Ausdehnung des lateinischen Terminus ‘codex’, ‘codices’, den die
Gelehrten des vorigen Jahrhunderts fiir die handgeschriebenen Biicher des Mittel-
alters benutzten ...

Die Cédices oder bemalte Schriften aus Mexiko bilden unschétzbare Quellen zur
Kenntnis der praspanischen Kultur der Geschichte der Indianervolker wahrend der
Kolonialzeit.

Dank ihres darstellenden Charakters berichten die Cédices gut erkennbar tiber die
realen Lebensbedingungen der einheimischen Volkergruppen. Dariiber hinaus
lassen sich durch Interpretationen bzw. Entschliisselung einiger recht komplizier-
ter Bilder Informationen gewinnen iiber hochentwickelte Kulturbereiche wie Zeit-
messung, Astronomie oder aber Ansichten iiber Religion, Politik und Privatge-
schichte dieser jetzt verschwundenen Kulturvolker« (INAH 1979, S. 19; Ubers. d.
Verf.).

Ein Grund fiir die weiterbestehende Bedeutung der ideographisch-figurativen
Vermittlung der Amate-Bilder liegt wahrscheinlich im weit verbreiteten Analpha-
betentum derl4dndlichen Bevolkerung: »Die wirklich guten Wandbilder sind eigent-
lich gemalte Bibeln, und das Volk braucht sie genauso wie die erzahlten Bibeln.
Viele Leute kénnen keine Biicher lesen. In Mexiko sind es besonders viele« (José
Clemento Orozco, in: Nationalgalerie Berlin 1982, S. 11). Friiher trug diese Zeichen-
form vermutlich dazu bei, die Vielfalt an Sprachen und Dialekten im Nahautl-
Vélkerreich zu tiberwinden.

2 Ejidoland ist eine kommunale, unverdufSerliche Eigentumsform, entnommen den
groflen indianischen Gemeinschaften in prékolonialen und kolonialen Zeiten; die
Landbeanspruchung erfolgt dorf- bzw. familiengebunden. Nach der mexikani-
schen Revolution (1910-1917) wurde das Ejidoland verfassungsméfig verankert;
als Besitzform tragt sie seitdem dazu bei, die indigen-bauerliche Bevdlkerung
Mexikos vor der wirtschaftlich bedingten Ausrottung zu bewahren (vgl. dazu Wolf
1972).

3 Sein Ruf als Maler ist langst {iber die Grenzen seines Dorfes hinausgedrungen. So
wurde er zunichst wiahrend der Echeverria-Regierung (1970-1976) im Rahmen der
Férderungspolitik handwerklicher mexikanischer Kunst zu Ausstellungen in Mexi-
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ko-Stadt geholt und hat dann Ausstellungen in Los Angeles gemacht. Er konnte
jedoch das Malen wegen der stark flukturierenden Nachfrage nicht zum Hauptbe-
ruf machen, sondern mufte es neben der Landwirtschaft, die sein Haupt-Broter-
werb bleibt, betreiben.

4 Zuden Lebensbedingungen auf dem Lande in Mexiko s. O. Lewis (1960). Uber die
Situation der Gesundheitsversorgung in Mexiko s. H. Riquelme (1982).

5 Vor dem Hintergrund der geradezu poetischen Schilderung von Leén-Portilla
(1979: 266f.) zur sozialen Stellung eines Malers im Nahuatl-Kulturreich kann man
die heutigen Maler in ihrer Selbstachtung verstehen: »Der Maler - Tlahcuilo -
bekleidete eine Funktion grofiter Relevanz in der Nahuatl-Kultur, denn er war fiir
die Cédices und die Wandmalerei verantwortlich. Er kannte die verschiedenen
Formen der Nahuatlschrift sowie aller Symbole der Mythologie und Tradition. So
geboteriiberdie Sinnbilder, die mit roter oder schwarzer Tinte ausgedriickt werden
konnen. Vor seiner Berufsausiibung muflte er gelernt haben, mit seinem eigenen
Herz zu sprechen; er muf3te sich in eine Yotéotl, ‘vergéttlichtes Herz’, verwandeln,
das die ganze symbolische und schopferische Kraft der Nahuatl-Religion in sich
aufgenommen hat ...«

Dementsprechend genieflen die Maler nach wie vor einen groen Respekt seitens
ihrer Mitmenschen auf Dorfebene. Sie sind aber, wegen der Hochkonjunktur fiir
Volkskunst, insbesondere auf den USA-und Europa-Mérkten, in den merkantilisti-
schen Sog des Kulturexports unter denkbar schlechten Bedingungen geraten; als
Produzenten werden sie selbst zu einem Objekt der kulturellen Ausbeutung. Fiir die
éltere Generation erzahlt G. Martinez in diesem Zusammenhang: »Nicht damit
zufrieden, da wir alle im Dorf ganz intensiv damit beschéftigt waren, viele kleine
Amatebilder einzeln zu machen, hat ein ‘coyote’ (anriichige Bezeichnung fiir
Zwischenhéndler in Mexiko) ein besonders gelungenes Bild bei mir gekauft, das ich
erst fiir uns behalten wollte, und dann es als Vorlage fiir Massenproduktion ohne
mein Wissen verwendet. Von dem daraus erzielten Gewinn sahen wir nichts ...«
Zuweilen ist fiir die Jiingeren ein Prozef der soziokulturellen Entfremdung zu
verzeichnen; so malen z.B. einige von ihnen auf Amatepapier Gestalten von Seeun-
geheuern oder schrillbunten Drachen im Auftrag geschftstiichtiger Zwischen-
héndler, die mit der Oberflachlichkeit an Geschmack und Sachkenntnis bei den
Volkskunst-Konsumenten, vornehmlich in den USA, vertraut sind.

Die heutigen Maler sind also in einen Prozef geraten, in dem ihre wirtschaftliche
Situation immer mehr von auflen (Auftraggeber) bestimmt und ihr Produkt zuneh-
mend verfremdet wird (vgl. dazu Stomberg, in: S.E.P. 1982, S. 7-12). Denn wie
Traven (1974, S. 92-98) treffend aufzeigt, kann die Begabung eines mexikanischen
Bauern eher zu dessen Verelendung als zum finanziellen Erfolg fiihren, begibt er
sich in irgendeine Form von Abhéngigkeit.

6 Limpiaist eine Form der rituellen Reinigung. - »Die Mehrzahl der ‘limpias’ werden
mit einem Biindel verschiedenartiger aromatischer Pflanzen durchgefiihrt, unter
anderem pirul. Die von uns gefundene Erklarung dafiirist folgende: Die‘Aura’ oder
der jedem Menschen eigene ‘Dunstkreis’ ist mit dem Bosen verunreinigt, die
klebenden Blétter des pirul nehmen - indem sie den Korper beriihren - das Bése auf,
wahrend das wohltuende Aroma der anderen Pflanzen - Rosmarin, Basilienkraut,
Geranienbliiten - an dessen Platz treten. Eine andere Form der ‘limpia’ - weniger
verbreitet - wird mit einem befruchteten Ei durchgefiihrt, indem mit ihm am Kérper
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des Kranken kreisartige Bewegungen vollzogen werden. Das Ei soll dem Kranken
das aufkeimende Leben, das es in sich birgt, abggben, wihrend es die Krankheit in
sich aufnimmt« (aus: M.Anzures 1978, S. 152f.; Ubers. d. Verf.)

7 Nach Martinez kénnen die im Jaripeo gezdhmten Stiere leichter fiir die Arbeit vor
dem Pflug oder dem Karren eingearbeitet werden.
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Das Alkoholproblem in Chile

BEVOLKERUNGSNAHE BEWALTIGUNGSANSATZE
(1957-1973)

»Besser als der Wein«ist der Titel eines autobiographischen Romans
von Manuel Rojas’. In einer direkten und einfiihlsamen Sprache, die
oftan den jungen Gorki erinnert, beschreibt Rojas seine Jugenderleb-
nisse, die eng verflochten waren mit dem Kampf ums Dasein im
Chile der 50er Jahre. Rojas zdhlte eben zu dem Drittel der chileni-
schen Bevolkerung, die als »marginalisiert« - also ohne Platz und
Recht in dieser Gesellschaft - gelten.

Der Rotwein spieltin diesem Roman eine stumme aber wirkungs-
volleRolle, erist keine Quelle der Freude, vielmehr dunkler Brunnen
des Trostes fiir die reichlichen Entsagungen und Enttauschungen,
die den »Fremden im eigenen Land« beschert sind.

Die im Roman geschilderten Erfahrungen behalten nach wie vor
Aktualitat fiir einen bedeutenden Teil der chilenischen Bevélkerung.
Ebenso die Einstellung zum Alkoholkonsum. So ergibt sich ein
verhangnisvoller Zusammenhang, der zu einer Abstumpfung des
gesellschaftlichen Bewufitseins fithren kann, kurzum: zur Resigna-
tion und Apathie der Betroffenen.

Eine »alkoholisierte Lebenswelt« entsteht:

- Die grofie Weinproduktion - jedermann iiber 15 Jahre diirfte iiber
ein Angebot von 100 Liter/Jahr verfiigen -, die mit Unterstiitzung
einer aufdringlichen Werbung im Lande selbst konsumiert wird;

- die betdubende Wirkung des Alkohols angesichts der sozioSkono-
mischen Instabilitdt der Lebensbedingungen der Bevolkerungsmehr-
heit und
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- die soziokulturell tief verankerte permissive Einstellung dem
iibermdBigen Alkoholkonsum gegeniiber?

bilden die Grundelemente dieser gravierenden sozialen Problema-
tik.> Aus sozialmedizinischer Sicht seien einige Zahlen genannt: 20-
25 % der minnlichen Bevolkerung iiber 15 Jahre sind {iberméfiige
Trinker, davon 5-7 % Alkoholkranke.

Mortalitat infolge von Leberzirrhose
in Landern mit fundierter demoskopischer Information, nach WHO 1969. Sterbe-
ziffer bezogen auf 100000 Einwohner und mit einer Angleichung hinsichtlich Ge-
schlecht und Alter; Bevélkerung tber 15 Jahre.
Gebiet oder Land angeglichene beobachtete
Sterbeziffer Sterbeziffer

insgesamt Manner Frauen
Weltdurchschnitt 5.0 11.8 16.3 7.5
Chile 35.7 35.7 51.3 20.5
Lateinam. Lénder ' 20.4 17.6 25.0 10.3
Sudeurop. Lander 2 13.0 23.4 33.0 144
German. Lander ? 8.8 18.9 27.5 11.0
Asiat. u. afrik. L&n.* 6.9 7.0 9.8 4.0
Mitteleur. u. Balkanl.® 6.5 11.2 15.0 7.6
Angelséchs. Lander © 3.9 5.6 74 3.9
Skandinav. Lander’ 29 5.3 6.1 4.6
1 Chile, Mexiko, Dominikanische Republik und Venezuela
2  Frankreich, Portugal, Italien, Luxemburg, Rumanien und Belgien
3 Osterreich, Westdeutschland, Schweiz und Holland
4 Taiwan, Japan, Hongkong, Singapur, Israel, Mauritius, Philippinen und Thailand
5 Griechenland, Tschechoslowakei, Ungarn, Jugoslawien, Polen und Bulgarien
6 USA, Kanada, Australien, Barbados, Schottland, Irland, England und Neuseeland
7 Danemark, Schweden, Norwegen, Finnland und Island
Quelle: Ernesto Medina/ A.M. Kaempfer: Epidemiologia de la cirrosis hepéatica en Chile, 102 (1974),
S. 466-476

Wie aus der Tabelle ersichtlich, ist die Sterbeziffer an Leberzirrhose
alkoholischen Ursprungs in Chile die hochste der Welt; sie steht
jedoch vielmehr als ein Indikator fiir die allgemeine Gesundheitssi-
tuation Chiles (Untererndhrung in allen Lebensphasen und Uber-
ausbeutung im Arbeitsprozef3). Denn die Leberzirrhose stellt, neben
anderen vermeidbaren bzw. heilbaren Erkrankungen (wie Pneumo-
nie, Enteritis und Tuberkulose), lediglich ein statistisch signifikantes
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Datum dar, auf das zwar individuell mit Hilfe der klinischen Medi-
zin Einfluf$ ausgeiibt werden kann; auf die Ursachen im konkreten
Leben der Betroffenen kann man jedoch erst mit einer ganzheitlichen
sozialausgerichteten Vorgehensweise einwirken, méchte man sie
nicht nur kennenlernen, sondern auch verandern.

Bewuftsein und Partizipation der Bevilkerung

Der iiberméfiige Alkoholkonsum ist seit mehr als fiinfzig Jahren als
das grofite Problem des 6ffentlichen Gesundheitswesens beschrie-
ben worden.

Beispielhaft fiir die herkdmmliche sozialmedizinische Behand-
lung des Alkoholproblems war das »Nationale Programm: fiir die
Kontrolle des Alkoholismus und der Alkoholprobleme« 1957, das
das Problem auf kommunaler Ebene anzugehen beabsichtigte.

Dieses Programm war streng naturwissenschaftlich ausgelegt,
was dem Geiste seiner Verfasser entsprach (es handelte sich hier um
medizinische Fachleute des Nationalen Gesundheitsdienstes und
Experten der WHO). Danach sollte ein medizinisches Behandlungs-
zentrum pro 100.000 Einwohner errichtet und unmittelbar dem Club
fiir geheilte Alkoholiker angeschlossen werden. Als Propaganda-
mittel, das die Bevolkerung zur Teilnahme an dem Programm
anregen sollte, wurde fotographisches und schriftliches Material
verwendet, in dem die verheerenden pathophysiologischen Aus-
wirkungen des massiven Alkoholkonsums im menschlichen Korper
aufgezeigt wurden.

Ein Vergleich dieser Strategie mit der einer Seuchenbekdmpfung
scheint nicht unangemessen. Die andersartige Wahrnehmung des
Problems bei der Bevolkerung erklirt, dafl dieses Programm kaum
Riickhalt bei der Bevolkerung finden konnte.

Obwohl im Laufe von zehn Jahren 25 solcher Zentren entstanden
sind und die behandelten Alkoholiker sich programmgemaf in einer
Dachorganisation zusammenschlossen, vermochte das Konzept die
harte Kruste der Interessenlosigkeit in der Bevolkerungsmehrheit
nicht zu durchbrechen; die Teilnehmer sonderten sich eher von den
‘durchschnittlichen Menschen’ ab, und die medizinische Behand-
lung behielt meist individuellen Charakter, bei den Mitgliedern war
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eine starke Fluktuation zu verzeichnen. Mangels soziokultureller
Anteilnahme und innerer Dynamik konnte dieses Programm keine
weiterreichenden Perspektiven fiir eine Losung des Alkoholpro-
blems im Ganzen bieten.

Erst Ende der sechziger Jahre bildete sich eine veranderte Wahr-
nehmung des Alkoholproblems bei einigen im medizinischen Sektor
Studierenden und Tatigen heraus. Die Einsicht, daf# die prekre
Situation, in der die Mehrheit der chilenischen Bevolkerunglebt, nur
mit Unterstiitzung einer neuen, auf die Grundbediirfnisse der brei-
ten Masse ausgerichteten Gesundheitspolitik gedndert werden kann,
fiihrte zu der vorrangigen Einbeziehung von Gesundheitsproble-
men in das Programm der Unidad-Popular-Regierung. Dieses Pro-
gramm sollte die politischen, sozialen und 6konomischen Grundbe-
dingungen aufzeichnen, die notwendig sind, um eine gerechte Ge-
sellschaftsform zu errichten. Von den vierzig Erstmafinahmen des
Regierungsprogrammes bezogen sich sieben auf den Bereich Ge-
sundheit.

Die Bewaltigung des Alkoholproblems sollte in Angriff genom-
men werden mittels Durchfithrung bevolkerungsnaher Programme
und der Férderung von Initiativen an der Basis, anstatt sich auf einen
breiten und oberfldchlichen Apparat zu stiitzen. Man erwartete
dadurch, die oben erwdhnten Organisations- und Kontaktschwie-
rigkeiten herkdmmlicher Versorgungsmodelle zu tiberwinden.

Mit Unterstiitzung von Universitidtsangehoérigen und dem Natio-
nalen Gesundheitsdienst wurde in diesem Rahmen eine Kampagne
gegen den Alkoholismus in Armutsgiirteln von Concepcién von
1968 bis zum reaktiondren Militarputsch 1973 durchgefiihrt, die
insofern beispielhaft bleiben, als sie eine auf Verstandnis und Solida-
ritat basierende Zusammenarbeit zwischen Slumbewohnern, Stu-
denten aus dem Gesundheitssektor und Gesundheitspersonal an-
strebte. Wir als damalige Studenten und Mitgestalter gingen in
diesem Projekt von der Uberzeugung aus, dafi sozialbedingte Krank-
heiten, die der Armut, Unwissenheit und dem Fatalismus unseres
Volkes entspringen, nur im Rahmen eines sozialen Wandlungspro-
zesses zu bewaltigen sind und daf$ Erziehung, wie Paulo Freire sagt,
nicht eine domestizierende, sondern eine befreiende Praxis bilden
muf.*
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Dafiir sollen die Universitaten als Kulturtrdgerinnen und Ausbil-
dungsagenturen, die Gesundheitsdienste als wenig in Biirokratisie-
rung erstarrte Institutionen und die Comunidad als Mitgestalterin
der Kultur und aktive Teilnehmerin im sozialen Geschehen nicht
weiterhin als getrennte Einheiten nebeneinanderstehen. Es sollte
sich vielmehr ein Modus zur allméhlichen Aufhebung der asymme-
trischen Kommunikation untereinander entfalten kénnen.

Als eine konkrete Umsetzung dieses neuen Versorgungskonzep-
tes kann die Tatigkeit von Pobladores (Bewohner eines Armutsvier-
tels) und Medizinstudenten an den peripheren Polikliniken in Con-
cepcién bis 1973 betrachtet werden.

Dabei wurde der in Behandlung befindliche Alkoholiker zu einer
wesentlichen Schliisselfigur zwischen seiner Comunidad und dem
Gesundheitssystem. Von Universitdtsangehorigen erhielt er Infor-
mationen iiber soziale und kulturelle Ursachen des iiberméagBigen
Alkoholkonsums sowie iiber erprobte Behandlungsmethoden im
ambulanten Bereich und hierbei iiber die Kriterien, die eine Uber-
weisung an einen Arzt erforderlich machten. Damit verfiigte er iiber
Basisinformationen fiir solidarische Erziehungsarbeit in seiner
Comunidad, die ihn in dieser Aufgabe akzeptierte: Seine eigenen
Erfahrungen, kulturellen Vorstellungen und wirtschaftlichen Elends-
bedingungen deckten sich mit denen seiner Nachbarn und zu be-
treuenden Alkoholkranken. Sie alle teilten eine gemeinsame Spra-
che. Der neue Volksheilkundige in Sachen Alkoholismus war selbst
in der Lebenswirklichkeit der Alkoholkranken verwurzelt und konnte
daher die Heilbehandlung verfolgen und férdern, wie es kein Arzt
von auflen hitte machen kénnen.’

Dadurch wurden nicht nur strukturelle Bedingungen fiir einen
gerechteren Gesundheitsdienst an der Basis geschaffen, es konnten
dariiberhinaus in Ansdtzen der Status der Comunidad als aktiver
Teil der Gesundheitsversorgung und die Berufsrollen des Gesund-
heitspersonals als Erzieher und Koordinatoren in der Comunidad
neu definiert werden.

Im grofen und ganzen stellte sich das Herangehen an die Uber-
windung des Alkoholproblems im Rahmen dieses Projektes als eine
Moglichkeit fiir alle Beteiligten dar, auf die alkoholismusférdernden
sozialen Bedingungen Einfluf8 zu iiben. Fiir den alkoholkranken
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Bewohner von Poblaciones zeigte sich dieses Vorhaben in einer
solidarischen Praxis, wobei von ihm selbst, in einem fiir ihn annehm-
baren sozialen Kontext, eine kritische Verarbeitung des Alkoholpro-
blems erfolgen konnte, das heifit mit seinen Worten und Denkinhal-
ten, begleitet von tatkréftiger Unterstiitzung der Gemeinde und
engagierten Mithelfern.

Dieser Alkoholismuskampagne lag die Einsicht zugrunde, daf3
Alkoholismus nicht allein mit einem idealistisch moralistischen
Engagement, nicht von oben und nicht in der Anonymitit erfolg-
reich angegangen werden kann; daf8 der Ort der Auseinanderset-
zung nicht in erster Linie die Klinik, sondern die Gemeinde sein
muf; dafl die Kampagne weniger in einer Behandlung des einzelnen
Alkoholikers als in einem kontinuierlichen Dialog, der aus Betroffe-
nen Beteiligte macht, erfolgen mufs.

Diese sozialmedizinischen Erfahrungen wurden bekanntlich durch
den Militdrputsch gewaltsam unterbrochen. Es gilt, sie in Erinne-
rung zu behalten und sie unter verdnderten soziopolitischen Bedin-
gungen eines Tages in Zusammenarbeit mit der chilenischen Bevol-
kerung fortzusetzen.

Hamburg, im Juni 1983

1 Rojas, Manuel: Mejor que el vino, Santiago de Chile: Ed. Zig Zag 1957.

2 S.Riquelme, Horacio: Soziokulturelle Aspekte des Alkoholismus in der chilenischen
Bevolkerung. In diesem Band.

3 S.Riquelme, Horacio: UbermaBiger Alkoholkonsum in Chile. Entstehungsbedin-
gungen und sozialmedizinische Bewdltigungsschritte, Argument Sonderband AS
73, Jahrbuch fiir kritische Medizin 7 (1981), S. 146-158.

Freire, Paulo: Padagogik der Unterdriickten, Reinbek b. Hamburg 1973.

Bernauer, Ursula u. Elisabeth Freitag: Poder Popular in Chile am Bespiel Gesund-
heit. Dokumente aus Elendsvierteln, Stein b. Niirnberg 1974.
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Nicaragua: Psychosoziale
Versorgung im Aufbauprozef3

Ausgangsbedingungen

Es ist allgemein bekannt, daf8 Nicaragua sich bereits 1980 zu dem
programmatischen Ziel der Weltgesundheitsorganisation »Gesund-
heit fiir alle im Jahre 2 000« offiziell bekannt und dafiir eine grund-
legende Neugestaltung der Gesundheitsversorgung vorgenommen
hat (s. Tabelle 1). Das iiberrascht wenig, wenn man beriicksichtigt,
dal das sogenannte Entwicklungsland Nicaragua auf eine neue
Gesellschaftsform hinstrebt, in der die direkte Beteiligung der Bevol-
kerung am Aufbauprozefl und die Befriedigung der Grundbediirf-
nisse - darunter ebenso Gesundheit - die Basis der Garantie fiir
gerechte soziale Strukturen bilden sollen.!

Neu ist indessen die ausdriickliche Einbeziehung des psychoso-
zialen Sektors in den konzeptionellen Aufbau der Basisgesundheits-
versorgung, denn es soll nicht nur - wie fast iiberall iiblich - fiir die
Forderung und Aufrechterhaltung der Gesundheit allein im organi-
schen Sinne gesorgt werden, vielmehr wird von einem Konzept der
integralen Gesundheit ausgegangen und dementsprechend die
psychische Gesundheit (Salud Mental) ebenbiirtig einbezogen.

Im Regierungsprogramm? heif}t es zur Salud Mental:

»Die psychischen Erkrankungen entstehen auf eine dhnliche Art
und Weise wie die anderen Erkrankungen des Menschen: Thre
Ursachen liegen in Storungen der Interaktion zwischen dem
Individuum und der natiirlichen bzw. sozialen Umwelt und
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Tabelle 1

Der nationale einheitliche Gesundheitsdienst/

S.N.U.S.

Grundsitze: Gesundheit wird als Recht aller Birger und Verantwortung des

Staates und der organisierten Bevélkerung betrachtet.

Gesundheitsdienste werden der Gesamtbevélkerung zugénglich
gemacht und streben die Befriedigung ihrer Grundbed(irfnisse an.

Die Gemeinschaft soll an allen Aktivitdten des einheitlichen Gesund-
heitsdienstes teilnehmen; hier ist fur eine kontinuierliche Verstandigung
Uiber die Bedurfnisse der Bevélkerung und tber die Patientenbehandlung
durch die Tétigkeit der Volksgesundheitsréte Sorge zu tragen.

Die Forschung soll eine optimale Nutzung der zur Verfligung stehenden
Ressourcen veranlassen, damit der notwendigen Effizienz in Zeiten
langandauernder Knappheit Rechnung getragen und gleichzeitig die
Basis fur die wissenschaftliche Entwicklung und Weiterbildung gelegt
wird.

Organisation: Das Gesundheitsministerium ist in Unterabteilungen fur Praven-

tion, Basisversorgung, Gesundheitserziehung, Medikamente, psychi-
sche Gesundheit und Fortbildung gegliedert.

Die Versorgungsgebiete verfugen tber regionale Koordinationsleitungen
mit dezentralisierten Handlungsbefugnissen und Verantwortung fr die
lokale Gesundheitsversorgung.

Die Versorgungsareale umfassen 15 bis 80 000 Einwohner je nach geo-
graphischer Charakteristika und Zuganglichkeit und tragen zu einer ko-
harenten Entfaltung der Gesundheitsversorgung vor Ort durch die Ein-
beziehung der lokalen Bevdlkerung bei.

Infrastrukturelle Koordinierung erfolgt auf drei Ebenen: Krankenhé&user,
Gesundheitszentren mit Betten und einfache Gesundheitsposten.

Es erfolgen integrative Bemiihungen zwischen dem Fachpersonal
(Arzte, Krankenpfleger und Hilfspersonal) und anderen »nicht techni-
schen« hier Tatigen mit einer Basisausbildung, die problemorientiert
ausgebaut wird (Gesundheitsbrigadisten und traditionelle Hebammen).

Quellen: MINSA, 1983 & Togoni, 1984
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sollen aus dem jeweiligen historischen Kontext heraus verstanden
werden.«

Entsprechend dem Grundsatz einer allgemein zugdnglichen
Gesundheitsversorgung wird bekundet und postuliert:

»Die psychische Gesundheit ist ein Recht des Individuums und
wird zu einer Verpflichtung des Staates. Die Revolution und ihre
aufkeimenden Institutionen vollbringen unzédhlige Aktivititen,
die zu einer besseren psychischen Gesundheit in der Bevolkerung
fiihren, wenn schon dieses keine spezifische Zielsetzung bildet.«

Diese ausdriickliche Beriicksichtigung der psychosozialen Ge-
sundheitssituation offenbart meines Erachtens die Bereitschaft, die
latente Brisanz des Problems offentlich wahrzunehmen und da-
durch eine fortdauernde Diskussion auf allen Ebenen in Gang zu
setzen, um zu einem neuen Umgang der Bevolkerung mit der
psychischen Gesundheit und deren Bedingungen beizutragen.

Dieser programmatische Anspruch konfrontiert aber auch damit,
daf3 die gegenwirtigen Ressourcen zur Gewahrleistung einer allge-
mein zugénglichen psychosozialen Gesundheitsversorgung einfach
unzureichend sind und neue Schwerpunktsetzungen auf praventive
Tatigkeit, vor allem aber auch auf kontinuierliche Partizipation der
Bevolkerung, erforderlich machen.?

Zum Verstiandnis fiir die heutige schlechte Situation in der psy-
chosozialen Gesundheitsversorgung wird auf die systematische Pau-
perisierung des Landes und seiner Institutionen unter Somoza hin-
gewiesen. Die psychische Gesundheit erfuhr damals so gut wie keine
Beachtung in der offentlichen Gesundheitsplanung. Die gesamte
Gesundheitsversorgung war hauptsdchlich marktwirtschaftlich
ausgerichtet und konnte nicht mehr als 30 % der nicaraguanischen
Bevolkerung strukturell erreichen. Simtliche Merkmale einer auf
privatem Kapital fulenden Gesundheitsversorgung konnten in der
damaligen Gesundheitspolitik und deren Auswirkungen exempla-
risch beobachtet werden.

Einige Folgen davon werden in der Tabelle 2 sichtbar. So sind die
starke Konzentration des medizinischen Personals auf die Stadte,
die sowohl absolut als auch relativ gegeniiber der Arztezahl extrem
geringe Anzahl von Krankenschwestern und Hebammen und die
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Vernachldssigung von hygienischen Mafinahmen - beispielsweise
der Trinkwasserversorgung - struktuelle Charakteristika dieser Form
der medizinischen Versorgung, die allein fiir die kurative Behand-
lung der kleinen Schicht zahlungsfahiger Klienten in einem verarm-
ten Land aufzukommen hatte.*

Tabelle 2
Einige Indikatoren zur Gesundheitssituation
1983
Lebenserwartungsrate 57,6 J.
Sterblichkeitsrate 1119,
Kindersterblichkeitsrate 88,2 %,
Impfkampagnen bei Kindern Diphterie 61,5%
(bis zum 1. Lebensjahr und TBC 65,2 %
nach 1981) Polio 83,1 %
Verhaltnis Einwohner/Arzt durchschn. 1833
(Stand 1980) stadtisch 986
landlich 4063
Verhéltnis Einwohner/ durchschn. 3183
Krankenschwester und stédtisch 1844
Hebammen (Stand 1980) landlich 6158
Trinkwasserversorgung
% der erreichten stadtisch 68,8 %
Bevélkerung landlich 6,2 %
Anteil des Erziehung 12,2 %
Staatsbudget fiir Gesundheit 12,0 %
Analphabetenquote ca 13,0 %
Verhéltnis Einwohner/
psychosoziales Team ca. 200.000
Quellen: MINSA, 1983 & Togoni, 1984

Diese Tabelle erlaubt einen Vergleich zwischen den Jahren 1978 und
1983. Sie zeigt erstmals die Misere der Gesundheitssituation unter
Somoza auf. Hierin lassen sich nunmehr Fortschritte unter anderem
in Hinblick auf die Kindersterblichkeitsrate (von ca. 13 Promille in
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den 70er Jahren auf 88 Promille 1983) und die umfassenden Impf-
kampagnen (die Polio ist 1982/3 ausgerottet worden) nachvollzie-
hen. Fiir die soziale Situation im Neuen Nicaragua ist die Bedeutung
von Erziehung und Gesundheit kennzeichnend, im jetzigen Regie-
rungskonzept wird dies mit einem Anteil am Staatsbudget von
jeweils 12 % konkret dokumentiert.?

Das in der Tabelle 2 aufgezeigte Verhéltnis von durchschnittlich
200 000 Einwohnern pro psychosoziales Team 1983 macht die kraf3
defizitdre Versorgungswirklichkeit deutlich; es spornt aber auch an
zu verfolgen, wie die psychosoziale Versorgung im Neuen Nicara-
gua - trotz Knappheit - aufgebaut wird und alltédglich arbeitet. Zum
einen war die Ausgangslage gekennzeichnet durch eine geringe
Anzahl von Fachkréften fiir Psychotherapie (ca. 60 Psychologen, ca.
30 Psychiater und weniger als 10 Fachkrankenschwestern), von
denen zudem viele Privatpraxen betrieben und fiir eine Allgemein-
versorgung nur bedingt zu gewinnen waren, und zum anderen
durch ein 45 Jahre altes Irrenhaus in der Hauptstadt, daslange schon
allein wegen der Unfallgefdhrdung durch die verfallenen Gebaude
als Krankenstétte untauglich geworden war. Hier wurden an die 400
Patienten iiber Jahrzehnte hinweg untergebracht, von denen viel-
fach weder Name noch Aufnahmediagnose und -datum registriert
worden waren. Es verwundert wenig, daf8 dieses psychiatrische
Krankenhaus als ein vergessener Ort von der Bevilkerung wahrge-
nommen wurde und hinsichtlich der therapeutischen Wirksamkeit
wenig iliberzeugte. Dariiber hinaus ist die bestdndige Tatigkeit un-
zdhliger Cuanderos, Yerbateros und Brujos (traditionelle Heiler,
Kréduterkundige und »Hexer«) zu erwahnen, von denen nur indirekt
zu erfahren ist, daf$ sie hellseherisch-diagnostische Aktivitdten u. a.
mit Hilfe von Karten und Muscheln oder suggestive und rituelle
Behandlungen durchfiihren. Sie werden zwar in keiner Statistik
erwéhnt, jedoch diirfte ihre Tatigkeit neben der Grofifamilie als
breites Beziehungsgeflecht noch heute fiir eine Form psychischer
Stabilitat Sorge tragen, die grofle Bedeutung in dem gegebenen
historischen und soziokulturellen Kontext erlangt hat und bislang in
Gestaltung und Konzequenzen nicht erforscht worden ist.
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Salud Mental: Programm und Strategie

Die Unterabteilung Salud Mental wurde bereits 1980 im Gesund-
heitsministerium mit der fachlichen Forderung der psychischen
Gesundheit beauftragt.

TIhre programmatische Zielsetzung wird folgendermafien defi-
niert:

»Die psychische Gesundheit ist als Ausdruck integralen Wohlbe-
findens zu verstehen. Sie erlaubt dem Menschen, sein Leben aktiv
zu gestalten, das heiflt, am gesellschaftlichen Entwicklungspro-
zefl kreativ teilzunehmen, indem er fahig ist, den vielféltigen
Lebensereignissen mit Gleichmut und Entschlossenheit gegen-
iiberzutreten ...«

Diese Unterabteilung sollte sich wie iiblich mit Aufgaben der
Pravention, Behandlung und Rehabilitation im psychosozialen Be-
reich befassen, aber ebenso Beratungsarbeit bei der neuen Gesetzge-
bung und Zusammenarbeit mit anderen Ministerien (zum Beispiel
Erziehungs-, Sozialministerium) leisten.®

Salud Mentale entwickelte daraufhin ein Konzept, in dem zum
einen die Teilnahme der Gemeinschaft als unabdingbare Vorausset-
zung fiir die Férderung der psychischen Gesundheit gefordert wird,
und das zum anderen die Versorgung durch die Tatigkeit interdis-
ziplindrer Teams (bestehend aus Psychiatern, Psychologen, Sozial-
arbeitern, Krankenschwestern etc.) versucht. Programmatisch wer-
den dabei drei Schwerpunkte gesetzt:

1. Die Versorgungstitigkeit sollte auf die Provinzen ausgedehnt
werden, um den psychisch Kranken fachliche Betreuung vor Ort
und innerhalb des eigenen sozialen Geflechts zukommen zu lassen
sowie dem bislang bestehenden Zentralismus entgegenzuwirken.
2. Die Patienten des psychiatrischen Krankenhauses sollten umge-
hend untersucht werden, um tiiber mégliche Rehabilitations- und
Behandlungsformen zu entscheiden. Thre Identitit und Herkunft
sollte ermittelt werden. Des weiteren sollten die materiellen Lebens-
bedingungen im Krankenhaus verbessert werden (hierunter fielen
langst notwendig gewordene bauliche Reparaturen sowie neue Kleider
und besseres Essen fiir die stark vernachldssigten Patienten).



Nicaragua 89

3. Es sollte in Gang gesetzt werden sowohl eine systematische
Fortbildung des gesamten Personals in Form von Seminaren, Kursen
etc. als auch eine Sensibilisierung der Allgemeinbevolkerung fiir
psychosoziale Belange durch Soziodramen’ und Comic-Strips?, die
iiber Entstehung und Bedeutung psychischen Leidens informieren.

Da in Nicaragua fast alle psychotherapeutischen Schulen durch
einzelne Vertreter prasent sind (die Fortbildung von Psychiatern,
Psychologen und Fachkrankenschwestern erfolgte bis vor kurzem
ausschliefllich im Ausland), ermdglichte diese konzeptionelle und
programmatische Schwerpunktsetzung, die richtungsweisend wirk-
te, die Einbeziehung einiger Internationalisten’® aus Lateinamerika,
Spanien und Italien in die psychosoziale Versorgungstatigkeit, ohne
dafl dabei die bestehenden Unterschiede des psychokulturellen
Hintergrunds und der fachlichen Entwicklung zu wichtigen Storfak-
toren in der Zusammenarbeit geworden waren. Vielmehr ergab sich
hier eine Gelegenheit, durchaus kontrare Ansichten im psychiatri-
schen Bereich im Diskurs auszutragen und dabei die eigenen Gren-
zen zu iberpriifen und in Zusammenarbeit mit den anderen zu
iiberschreiten versuchen.!

Programmumsetzung

Die Erfiillung des Programms zur psychosozialen Versorgung ist
beziiglich der drei genannten Schwerpunkte folgendermafien von-
statten gegangen:

Zu 1: Seit 1982 und bis heute wurden in den meisten Provinzhaupt-
stidten Ambulatorien oder Zentren der psychosozialen Versorgung
(CAPS: centros de atencién psicosocial) errichtet.! Interdisziplinére
Teams erfiillen hier die Aufgaben

a) der Privention - durch offentliche Vortrage, Diskussionsrunden
und Soziodramen iiber Themata der psychischen Gesundheit vor
Ort, das heif3t, in Fabriken oder der Nachbarschaft und in Zusam-
menarbeit mit den lokalen Organisationen;

b) der psychiatrisch/psychotherapeutischen ambulanten Behand-
lung - Durchfiihrung von gruppen- und familientherapeutischen
Sitzungen, von psychopharmakologischer Behandlung und Arbeits-
therapie;
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c¢) der Rehabilitation - zum Beispiel Forderung der Reintegration
ehemaliger Patienten des Irrenhauses.

Da die Ambulatorien von Salud Mental den 6rtlichen Polikliniken
zugeordnet sind, wird der Anspruch auf die Férderung ganzheitli-
cher Gesundheit auf eine schlichte Art sichtbar gemacht. Hier wird
eine psychosoziale Versorgung durchgefiihrt, die auf interdiszipli-
nir-integrative Behandlung tnd nicht auf Normierung und Aus-
grenzung hinarbeitet und deswegen das Vertrauen der Bevélkerung
erreichen kann. Dementsprechend ist die Resonanz bei den Bewoh-
nern, die sich an der Arbeit in den Polikliniken, darunter also auch
der Salud Mental, beteiligen. Sie setzen sich ebenso offen und
bereitwillig mit den praventiven reintegrativen Aktivititen von
Salud Mental wie mit der Mutter-Kind-Versorgung auseinander.
Die CAPS stehen jedem Besucher offen, der sich iiber ihr Tun vor Ort
informieren will. Thre Mitarbeiter sind sehr freundlich und aufge-
schlossen. Aus den jahrlichen Berichten der CAPS lassen sich spezi-
fizierte Ergebnisse dieser dezentralisierten psychosozialen Versor-
gung entnehmen, die die gute Aufnahme bei der Bevolkerung und
den Fortschritt bei allen hier eingeleiteten Aufgaben der psychoso-
zialen Versorgung dokumentieren und Anlaff zu der Annahme
bieten, daf8 diese die maf3gebliche Form der Férderung und Behand-
lung der psychosozialen Gesundheit auch in Zukunft sein wird.
Diese Zentren sind materiell jedoch sehr knapp ausgeriistet und
personell fast minimal besetzt (was allerdings durch die freiwillige
Tatigkeit vieler lokaler Laien gemildert wird).

Allein die gute Zusammenarbeit der interdisziplindren Teammit-
glieder untereinander und mit der Bevolkerung diirfte die Unzu-
langlichkeiten in der Organisation bewdéltigen helfen und sichtbare
Zufriedenheit bei den Akteuren dieses Versuchs aufkommen lassen,
denn ohne diese wiirden sie ihr iibermafliges Arbeitspensum wahr-
scheinlich weniger kreativ gestalten, moglicherweise allzubald vor
den groflen Schwierigkeiten kapitulieren.

Zu 2: Die Reform des psychiatrischen Krankenhauses stief8 von
Anfang an auf grofle Hindernisse mangels qualifizierten Personals,
aber auch angesichts der geringen materiellen Ressourcen, die die-
sen Betrieben zur Verfligung gestellt werden konnten. Nichtsdesto-
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weniger lafit die Reform der Anstalt kurzfristige und langerfristige
Zielsetzungen in ihrem Werdegang erkennen.

Kurzfristig wird eine Institution angestrebt, in der therapeutische
Aktivitaten und humane Lebensbedingungen den Vorrang haben.
Bezeichnend fiir die Ausgangssituation war die Namenlosigkeit
vieler langinternierter Patienten. Man muflte sich vielfach auf Zei-
tungsanzeigen stiitzen, um tiberhaupt Auskiinfte iiber Identitat und
Ursprungsort vieler Insassen zu bekommen. Heute gilt es, sowohl
dielange Zeit der Trennung zwischen Insassen und Bevolkerung zu
tiberwinden, um Voraussetzungen fiir die Reintegration zu schaf-
fen, als auch die miserablen und durchaus erniedrigenden Lebens-
bedingungen der Patienten so grundlegend zu verdndern, daf8 die
Aufnahmekapazitdt der psychiatrischen Anstalt nicht nur durch
den Tod von Patienten (noch 1977-78 soll eine Sterblichkeitsrate von
ca. 10 % bei den Insassen bestanden haben), sondern durch reguldre
Entlassungen entsteht.

Als ein gutes Beispiel fiir die Bemiihungen zur vollstdndigen
Reintegration langjéhriger Irrenhauspatienten kann deren Teilnah-
me an der Kaffee-Ernte in den letzten Jahren gelten, denn die
Patienten konnten und kénnen dadurch die Moglichkeit einer akti-
ven Beteiligung am sozialen Prozef iiberpriifen, sich dabei von den
anderen Erntehelfern gleichberechtigt behandelt wahrnehmen und
erstmalig die Ablosung aus der institutionellen Abhangigkeit selbst
in die Wege leiten. Aus dem Erfahrungsbericht!? 148t sich etwas
davon spiiren:

»Am Samstag, Zahltag, wurde nicht gearbeitet. Die Patienten
bekamen ihren jeweiligen Lohn mit den anderen Arbeitern der
Finca zusammen ... Der Ausdruck eines jeden beim Lohnempfang
zeigte allzuklar die Zufriedenheit dariiber, sein Leben vollwertig
zu gestalten.«

Langerfristige Zielsetzung der Reform der Anstalt ist die allm&h-
liche Ubertragung der psychosozialen Versorgungsverantwortung
auf die Ambulatorien, wobei die heutige psychiatrische Anstalt
einige spezialisierte Zentren der ambulanten Versorgung beherber-
gen soll.

Aus der Schilderung eines italienischen Teams!3, das auf einer
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Station fiir Langzeitpatienten im Irrenhaus von Managua tatig war,
148t sich dieser Prozef nachvollziehen:

»In der ersten Zeit wurden mit den 80 Patienten Vollversammlun-
gen abgehalten. Dies gab man aber bald auf, um mehr Zeit fiir die
rehabilitativen Programme zu haben. Nach und nach gab der
Patient seine anonyme Anpassung auf und &uflerte Vorlieben,
Anfragen, Bediirfnisse hinsichtlich der Beziehung zu den neu
angekommenen Mitarbeitern und deren Arbeitsweise in der
Abteilung: keine strenge Rollentrennung, keine Diskrepanz zwi-
schen Worten und Gesten des Patienten und denen des Mitarbei-
ters. Bald wurde die Kleidung der Patienten in Ordnung gebracht,
gab man ihnen viel Zeit fiir Zusammenkiinfte, kannte man die
familidre Situation und begann man mit Ausfliigen in die Stadt. Es
wurde sehr schnell ein nicraguanisch-italienisches multidiszipli-
nires Team geschaffen, das duflerst agil und aktiv war. Als die
Patienten der Abteilung sich gut an das neue Team gewdhnt
hatten, wurde spezifischer mit der kérperlichen und psychomoto-
rischen Stimulierung durch Entspannungsiibungen und Schwimm-
{ibungen, mit Tanz zur Musik von externen Gitarren- und Percus-
sionsgruppen begonnen, sowie mit Zeitungslektiire, Gedichtle-
sungen und einer Theatergruppe, Dia- und Filmprojektionen,
deren Themen die Patienten aussuchten. Diese Aktivitdten brach-
ten ein erstes Wiedersehen mit der Kultur und auch die ersten
Kontakte zur neuen Gesellschaft, die sich drauf8en, auf der ande-
ren Seite des Anstaltszauns entwickelt hatte.

Bald artikulierten sich Wiinsche, die Familien wiederzusehen.
Viele Patienten allerdings hatten keine mehr, entweder waren die
Verwandten gestorben oder umgezogen, bei anderen lebten sie in
winzigen Dorfern im Gebirge. Sie wurden dabei von den Organi-
sationen unterstiitzt, die gliicklicherweise {iberall anzutreffen
waren. In der Folge wurden Patienten nach Hause geschickt: im
ersten Jahr 18, von denen fiinf 10 bis 20 Jahre Anstaltsleben hinter
sich hatten.

Die Patienten werden zu Hause von den Gesundheitsposten und
-zentren betreut und sind, wenn auch einige Besuche geplant
wurden, vom urspriinglichen Team weit entfernt. Fiir Patienten
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ohne Familie werden 3-4 Personen-Unterkiinfte gesucht, von
denen aus sie auch dem in Nicaragua weit verbreiteten Kleinst-
handel nachgehen kénnen, um ihren Lebensunterhalt zu verdie-
nen.«

Zu 3: Die systematische Fortbildung des gesamten Personals in
Salud Mental ist inzwischen konzeptionell ausgereift. Durch regula-
re Kurse, Fallbesprechungen und Nationalsymposien wird ein inter-
disziplindres Wirken theoretisch fundiert und {iiberpriift. Hierzu
tragt ebenso die Ausbildungstatigkeit von Fachkréften aus Italien,
Mexiko und Frankreich bei, die sich mittel- oder langerfristig in
Nicaragua aufhalten und an der Weiterbildung speziell von Studen-
ten des Gesundheitssektors im System »Studium-Arbeit« (estudio-
trabajo) beteiligen.!*

Die Sensibilisierung der Allgemeinbevolkerung fiir psychosozia-
le Belange wird durch Einsatz aller Massenmedien (Rundfunk,
Fernsehen und Zeitungen) durchgefiihrt und zielt auf eine aktive
Einbeziehung der Bevolkerung, insbesondere die praventive Aktivi-
taten. Der gute Erfolg der bisherigen Kampagnen (Straenkinder,
Alkohol am Steuer, Riickfiihrung psychiatrischer Patienten in die
urspriingliche Ortschaft) kann wie folgt begriindet werden:

a) In der nicaraguanischen Bevdlkerung besteht eine grofie Akzep-
tanz gegeniiber ungewdhnlichen Verhaltensformen (»vom Dichter
und Verriickten hat jeder etwas«), denn die in Groffamilien gelten-
den Alltagsgewohnheiten der Integration auch ungewdhnlicher
Verhaltensformen wirken nachhaltig weiter.

b) Die den Nicaraguanern hiufig zugeschriebene Offenheit in der
sozialen Interaktion ermédglicht einen guten Rapport in Fragen der
psychischen Gesundheit (daraus a8t sich der einschlagige Zuspruch
bei Gruppen- und Familientherapien erkléren).

c) Die durch den Umwiélzungsprozef geforderte Einstellung, daf
die Gesamtbevolkerung zunehmende Verantwortung in allen sozia-
len Bereichen gewinnen mu#, diirfte sich fiir Aufmerksamkeit und
Bereitwilligkeit in der Zusammenarbeit zwischen Bevolkerung und
Salud Mental forderlich auswirken.
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Kommentar

Im Neuen Nicaragua hat Salud Mental den Aufbau einer psychoso-
zialen Versorgung aus einem institutionellen Vakuum heraus in
Gang gesetzt. Knapp fiinf Jahre in der gesellschaftlichen Umwial-
zung, nach dem Sturz der Somoza-Diktatur, lassen sich die Hinder-
nisse und die Losungsmoglichkeiten in diesem schopferischen Pro-
zef3 in drei Schwerpunkten nachvollziehen:

1. Der grofle Mangel an fachlichem Personal und materiellen Res-
sourcen wird spezifisch durch Bildung interdisziplindrer Teams mit
~ groflen Entscheidungsbefugnissen fiir die lokalen Aktivitaten und
allgemein durch eine Zusammenarbeit aller medizinischer Teildiszi-
plinen in der Gewdhrleistung einer integralen Gesundheitsversor-
gung institutionell zu iiberwinden versucht.

2. Die Bevolkerung wird nicht als passiver Empfénger von psycho-
sozialen Diensten verstanden, sondern in die meisten Aktivititen
von Salud Mental aktiv einbezogen.

3. Die psychiatrische Praxis vollzieht sich durch die vorrangige
Tatigkeit der psychosozialen Zentren (CAPS) zunehmend ortsge-
bunden und an den konkreten Lebensumsténden der betreffenden
Bevolkerung ausgerichtet. Diese Praxis nimmt Impulse aus recht
unterschiedlichen psychotherapeutischen Richtungen auf und weif3
diese in das Grundgeriist des Salud Mental-Programms zu integrie-
ren.

Die Akzeptanz fiir Andersartigkeit im Verhalten der Mitmen-
schen, die Sensibilitat fiir psychisches Leiden sowie das Fehlen einer
ausgepréagten »Tradition des Irrenhauses«*in der nicaraguanischen
Kultur und die programmatische Férderung einer integralen Ge-
sundheit seitens der sandinistischen Regierung lassen eine neuartige
Entwicklung im psychosozialen Bereich erwarten. Hierdurch kon-
stituiert sich ein umfassendes sozialpsychologisches Austragungs-
feld, das eine eigenartige Dynamik aufweist. Der kulturelle Hinter-
grund und die neue sozialpolitische Dimension erméglichen eine
Entwicklung, wo psychische Gesundheit nicht mehr linger eine
statistische Grofle mit einer normativen Konnotation bildet. Die
psychische Gesundheit ist hier als ein wichtiges Merkmal im gesamt-
gesellschaftlichen Umwalzungsprozef zu betrachten.
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So scheint es, daf8 im Neuen Nicaragua tragfahige Bedingungen
fiir eine iibergreifende Infragestellung von Konzepten wie psychi-
sche Devianz und Dissozialitét alltdglich geschaffen werden. Psychi-
sche Gesundheit wird hier nicht an der Anpassungsleistung des
Individuums an die starren Normen einer nicht hinterfragten Gesell-
schaftsformation gemessen und bewertet. Psychisches Erleben und
Leiden wird hier vor dem Hintergrund einer intensiven Umwalzung
der Gesellschaft verstanden, denn die sozialen Veranderungen er-
zeugen gleichzeitig Anstrengung und Hoffnung bei den Individuen,
und die Werturteile miissen von den Professionellen stiandig {iber-
priift werden.

Zusammenfassend 148t sich sagen, daf die objektiven Bedingun-
gen, unter denen die psychosoziale Versorgung im Neuen Nicara-
gua aufgebaut wird, duflerst bescheiden sind und die Aufgabe der
Akteure bisweilen wie eine Sisyphusarbeit anmutet. Man darf je-
doch nicht vergessen, daf8 die Gesundheitspolitik auf eine aktive
Partizipation der Bevolkerung hinzielt und daf sie die kaum vorhan-
denen Ressourcen in das Bestreben »Gesundheit fiir alle« einsetzt.
Dadurch sind zum einen der Multiplikatoreffekt bei allen Beteiligten
an Gesundheitsaktivitidten und zum anderen die gegenseitige posi-
tive Beeinflussung der gesamtgesellschaftlichen Anstrengungen um
eine humane Zukunftin diesem »Land der konkreten Hoffnungen«6
eigentlicher Motor dieser Entwicklung, die herkdmmliche Vorstel-
lungen tiber soziales und medizinisches Handeln nicht nur in Frage
stellen, sondern sogar massiv iiberholen kann.

Die Informationen fiir diesen Aufsatz wurden wahrend eines For-
schungsaufenthaltes in Nicaragua im Herbst 1984 gewonnen. Zu
den allgemeinen gesellschaftlichen Bedingungen im Neuen Nicara-
gua mochte ich erwdhnen, dafl dieser Aufbau der psychosozialen
Versorgung nicht nur im Laufe der ersten fiinf Jahre stattgefunden
hat, sondern sich zudem - wie alle grundlegenden Verdnderungen -
gegen dieldngerals 3 Jahreandauernde Aggressionspolitik der USA
behaupten muflte. In diesem »schmutzigen Krieg« sind fiir das
kleine Volk von Nicaragua bislang der Tod von mindestens 2 000
Zivilisten, die Entfiihrung von ca. 4 000 Personen sowie wirtschaft-
liche Schdaden im Wert von etwa 40 % des Exportproduktes zu
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verzeichnen. Im Bestreben nach einer gerechteren Gesellschaft ist es
meines Erachtens eine hervorragende menschliche Leistung des
nicaraguanischen Volkes, sich von diesen andauernden Verletzun-
gen des Volkerrechts durch den »Kolofl im Norden« (R. Dario)
weder abhérten noch entmutigen zu lassen, sondern an der Verwirk-
lichung seiner Ziele entschlossen weiterzuarbeiten.

Managua/Hamburg 1985

1 Vgl Ministerio de Salud (MINSA): El sistema tinico de Salud: Tres afios de Revolu-
cién 1979-1982, Managua 1982;_ MINSA: Plan de Salud 1983, Managua 1983 und
Tognoni, G.: L’esperienza sanitaria del Nicaragua, in: The Practicioner, Edizione
Italiana 74 (settembre 1984), S. 40-54.

2 S. dazu MINSA, Area de Salud Mental: Programa Nacional de Salud Mental,
Managua 1982.
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4 S.Favilli, L.: Ejerciendo, Managua Marzo 1979.
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der heutigen nicaraguanischen Gesellschaft sei auf die Erfolge in der Alphabetisie-
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kalisierung« der psychischen Gesundheit hin. Salud Mental leistet viel Unterstiit-
zung zur Entfaltung anderer allgemeiner Férderungsformen der psychischen Ge-
sundheit wie z.B. bei den Projekten zur gesellschaftlichen Integration von Strafen-
kindern, Prostituierten oder sogenannten Folterkindern. Hierzu s. Riquelme, H.:
Der Umgang mit sozialen Minderheiten in Nicaragua. In diesem Band.

7 Unter Soziodrama ist eine Art der Offentlichkeitsarbeit zu verstehen, die sich in die
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scher und sprachlicher Ausdrucksformen werden hier Themen der Gesundheits-
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Mirkten, in den Schulen, Fabriken und Kirchen vorgetragen. Seit der Einfiihrung
Anfang 1980 gehort diese Anregungs- und Vermittlungsart zu einer bewahrten
Methode in der Erziehungs- und Gesundheitspolitik.

8 Die Verwendung von Cartoons oder »Sachcomics«, um gesellschaftsrelevante
Problemkreise einem gréfleren Publikum zur Diskussion zu stellen, bildet in Latein-
amerika inzwischen eine fast schon tradierte Form der Kommunikation und zeitigt
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gute Ergebnisse hinsichtlich Verstdndnis und Problembewuftsein selbst bei kontro-
versen Themen.

9 Internationalist ist die Bezeichnung fiir die freiwilligen Helfer, die aus der ganzen
Welt nach Nicaragua gekommen sind, um ihr berufliches und professionelles
Kénnen und Wissen in den Dienst des Wiederaufbauprozesses zu stellen. Ein
groBerer Teil dieser Internationalisten wird von USA-Biirgern gebildet, die auf
diese Weise gegen die Vernichtungspolitik ihrer Regierung aktiv protestieren.

10 Ein interessantes Beispiel dieser infragestellenden Haltung 148t sich aus der An-
wendung des Elektroschocks vor und nach der Arbeitsaufnahme von Salud Mental
ableiten. Frither wurde dieses Verfahren alltidglich und ohne Bedenken angewandt,
heute darf es nur vor 7 Uhr morgens (angeblich wegen Berticksichtigung zirkadia-
ner Rhythmen) und in Anwesenheit des verordnenden Arztes verabreicht werden.
Dadurch werden nur noch selten Elektroschocks verordnet und angewandt (per-
sonliche Mitteilung Dr. Flores-Ortiz).
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prevalencia enlademanda asistencial de patologia psiquidtrica en el 4rea de Ciudad
Sandino, Managua Septiembre 1984.

12 Vgl. MINSA: Informe de la experiencia en los cortes de café con la participacién de
pacientes y trabajadores del hospital psiquidtrico nacional (Mimeo de varios auto-
res), Managua enero de 1983, S. 6.

13 Terranova,Ceccini, R.: Gemeindepsychiatrie im Neuen Nicaragua, in: CURARE
Sonderband 2/84, S. 125-155, hier S. 140-141.

14 Im System »Studium und Arbeit« wird eine medizinische Ausbildung angestrebt,
die den tatsdchlichen Lebensbedingungen und Gesundheitsbediirfnissen der nica-
raguanischen Bevolkerung entspricht. Durch eine stirkere Verkniipfung landesre-
levanter Theorie und Praxis kann die bis vor kurzem tibliche Paradoxie aufgehoben
werden, dafl ein frischgebackener Arzt fast alles {iber eine hdchst seltene Erkran-
kung wie die Mukoviszidose beherrschte, dafiir aber iiber die Lehre der Infektions-
krankheiten nur oberflichlich informiert wurde. Arztliche Verantwortung, insbe-
sondere im préventiven Bereich, wird im System »Studium und Arbeit« speziell
gefordert.

15 S. dazu Riquelme, H.: Die Tradition des Irrenhauses in Europa. Uber die Aussonde-
rungspraxis und deren Uberwindungsansétze aus der Perspektive eines Latein-
amerikaners. In diesem Band.

16 Vgl. Cortézar, J.: Nicaragua, so gewaltsam zértlich, Wuppertal 1984.
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Die Tradition des Irrenhauses
in Europa

UBER DIE AUSSONDERUNGSPRAXIS UND DEREN
UBERWINDUNGSANSATZE AUS DER PERSPEKTIVE
EINES LATEINAMERIKANERS

Vorbemerkung

Das alltdgliche Leben in fast jeder Grofistadt Europas zeugt von
einem konsequenten Bemiihen um geometrische Harmonie. Es hat
einfach alles seinen Platz und alles ist bereits lange in altgediente
Archive eingetragen worden.

Diese Tatsache ruft bei den Besuchern Europas immer Erstaunen
hervor und hat mich selbst mehrmals verbliifft. Da zu Ordnung eben
Unordnung gehort, wollte ich wissen, was hierzulande mit der
menschlichen Unordnung geschieht. Dabei stief ich unter anderem
auf die Institution Irrenhaus, und ich muflte bald feststellen, dafl
diese Einrichtung tiefe Wurzeln in der europdischen Tradition ge-
schlagen hat, mehr noch - einen wesentlichen Aspekt der hiesigen
Kultur gepragt hat: die Praxis des Ausschlusses von Sonderlingen
und Auflenseitern. Heutzutage sind ca. eine Million Menschen allein
in Westeuropa im Irrenhaus dauerhaft untergebracht. Um dieses
kulturelle Phanomen verstdndlich zu machen, gehe ich in diesem
Bericht zunéchst auf einige geschichtliche Hintergriinde des Entste-
hens des Irrenhauses in der européischen Landschaft ein und skiz-
ziere - anhand von Beispielen aus literarischen Quellen - die Wider-
spiegelung der Institution Irrenhaus in der Kultur. Zeigen mdochte
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ich aber auch, wie Anzeichen fiir eine Veranderung in dieser Kultur
sichtbar werden und zunichst einen Wandel von kustodialer zu
therapeutischer Anstalt ermoglicht haben. Zuguterletzt will ich mir
erlauben, iiber eine neue Landschaft zu berichten, in der die Institu-
tion zum Schutz vor den menschlichen Unzulidnglichkeiten eine
tiefgreifende Verdnderung vollzogen hat und wo die Gesellschaft
um sie herum mit zunehmender Selbstverstandlichkeit auch ohne
Irrenhaus zurechtzukommen scheint.

Will man Tradition und Praxis der Institution Irrenhaus ergriin-
den, eignet sich Europa als Untersuchungsfeld, weil hier die Ent-
wicklung des Irrenhausses eine ungebrochene Kontinuitét aufweist
und selbst Bemithungen zur Uberwindung der Anstalt sich aus
dieser Tradtion besser verstehen lassen. Auf dem amerikanischen
Kontinentist dagegen eine ungleiche und vielfaltige Entwicklung zu
beobachten. In der 8-Mio.-Stadt Sdo Paulo kann zum Beispiel die
Absonderung von 4 000 Menschen fiir den Rest ihres Lebens aus
vorgeschobenen psychiatrischen Griinden erfolgen, gleichzeitig aber
sorgt die massive Beteiligung an Condomblé und Macumbea fiir eine
integrative Behandlung von psychisch Leidenden innerhalb der
Gesellschaft.

Diese Studie konzentriert sich in den Kapiteln IT und III, in denen
nach den Uberweisungsperspektiven der Aussonderungspraxis von
psychisch Leidenden gefragt wird, auf den Norden Italiens und
insbesondere auf die Provinz Trieste, denn dort scheint die Kultur
des Irrenhauses in einem tiefgreifenden Wandel begriffen zu sein -
bis hin zur Auflésung.

Dieser Bericht bleibt notwendigerweise fragmentarisch, und es
ziemt sich fiir mich als Durchreisenden besser, die Betreffenden
auch selbst zu Wort kommen zu lassen. Mit Verlaub werde ich also
immer auf die Ursprungsdokumente hinweisen.

Das Irrenhaus in der psychokulturellen Umwelt Europas

Die Gewif$heit, daf8 in Europa zu einer Grofstadt ein psychiatrisches
Krankenhaus mit geschlossenen Abteilungen und lebenslinglich
dort verweilenden Patienten gehort, hat sich in das Alltagsbewuf3t-
sein zivilisierter Biirger im Laufe der letzten drei Jahrhunderte tief
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eingepragt und wurde derweil zu einer soziokulturellen Selbstver-
standlichkeit.

Wurde noch im 15. Jahrhundert die Verschiffung der ruhelosen
und stérenden Gesellschaftselemente in der Hoffnung veranlafi,
daf8 die wechselhaften Eindriicke und die erzwungene Versetzung
in andere Lebensgewohnheiten den »freiflottierenden Geist der
Verirrten« néher an den Pol der Vernunft bringen wiirde, so erfolgte
die Absonderung dieses Personenkreises dann zunehmend durch
Zentren zu dessen Aufbewahrung, durch die Unterbringung in
»Inseln der Unvernunft« in einer zunehmend durchorganisierten
Landschaft.

Die Wurzeln dieser Entwicklung liegen in der Zeit vom 16. bis 18.
Jahrhundert; in der historischen Entwicklungsphase also, in der in
Europa der Umwaélzungsprozef von feudalistischen zu kapitalisti-
schen Produktions- und Verwertungsverhéltnissen einsetzte, der
die Aufldsung traditioneller und die Schaffung neuer Lebens- und
Arbeitsbedingungen mit sich brachte. Dieser gesamtgesellschaftli-
che Umwaélzungsprozef fand seine ideologische Ergdnzung in der
Suche nach einer Neudefinition des Menschenbildes und dafiir nach
einem neuen sozialwissenschaftlichen Paradigma.

Dieses erforderlich gewordene Bemiihen um neue Ein- und Zu-
ordnungen wird in seiner inhaltlichen Ausgestaltung von dem
Enzyklopédisten Diderot in geradezu kategorischer Form formu-
liert: nach ihm gilt es, »die Menschen auf ihre jeweilige Zusammen-
setzung von Hochsinn und Niedertréchtigkeit, von Menschenver-
stand und Unsinn« hin zu iiberpriifen und danach zu beurteilen, ob
sie in der Lage sind, ein biirgerliches Leben zu fiihren oder nicht.

Infolgedessen werden soziale Umgangsformen eingefiihrt, die
das gesellschaftliche Leben nachhaltig pragensollen, dennsie fiihren
dazu, daf die scheinbar nicht in das neue soziale Gefiige passenden
Menschen ausgesondert und allméhlich in »psychiatrische Patien-
tenkollektive« verwandelt werden.

Diese Sitten der Aussonderung entstanden in der sogenannten
klassischen Epoche folgendermaflen:

Zum einen werden die im Mittelalter so wichtigen Leprosarien
(die Orte zur Verwahrung von Leprakranken, wobei die Lepra-
Epidemien des Mittelalters eine Folge der Kreuzziige waren) in ihrer
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Funktion als Ort des geographischen Ausschlusses beibehalten und
zur Verwahrung von Marginalisierten umdisponiert:

»Die Lepra verschwindet, die Leprakranken sind fast vergessen,
aber die Strukturen bleiben. Oft kann man an denselben Orten zwei
oder drei Jahrhunderte spater die gleichen Formen des Ausschlusses
in verbliiffender Ahnlichkeit wiederfinden. Arme, Landstreicher,
Straflinge und ‘verwirrte Kopfe’ spielen die Rolle, die einst der
Leprakranke innehatte.«!

Erklarungshintergrund fiir diese Entwicklung ist, daf die aufkei-
mende biirgerliche Wirtschaftsordnung und der damit verbundene
Verstadterungsprozefl neue Anforderungen an die Kontrolle tiber
diein den Stadten zusammenstrémenden und aus ihren traditionel-
len Lebens- und Arbeitsverhdltnissen freigesetzten Menschen mit
sich bringt, denen man unter anderem mit der Eréffnung von
Irrenhdusern zu begegnen versucht. Und in der Tat »betreffen« nur
»ein Zehntel aller Festnahmen, die in Paris fiir das Hopital Général
(im 17. Jahrhundert) ausgefiihrt werden, ... die Irren, ‘von Sinnen
geratene’ Leute, Menschen mit ‘zerriittetem Geist’ und Personen,
die ‘vollig verriickt’ geworden sind«% Die geistig Gestorten erfiillten
damals viel eher eine Alibifunktion, legitimierten die Existenz des
Hopital Général, als daf sie im Zentrum seiner Aufgaben gestanden
hitten. »Von Anfang an war dem Hopital Général die Aufgabe
gestellt, ‘Bettelei und Miifiggang als Quellejeglicher Unordnung’ zu
verhindern.«*> Die normative Aufgabe der Aussonderungsanstalt
wird hier besonders deutlich.

Dabei 1483t sich durchaus - wie oben darzustellen versucht wurde
-nachvollziehen, welche grundlegenden sozialen Funktionen dieser
Aussonderungsprozef menschlicher und damit potentiell sozialer
Storfaktoren aus dem sich neu entwickelnden Sozial- und Herr-
schaftsgefiige zu erfiillen hatte. Bislang historisch kaum aufgearbei-
tet ist allerdings, weshalb und auch in welchem Ausmafs der Aus-
sonderungsprozef sozial nicht integrierbarer Menschen in Richtung
Irrenhaus vollzogen wurde (es gab durchaus auch andere Ausson-
derungsmechanismen von der Zusammenfassung der Herumtrei-
benden in Arbeitshdusern bis hin zum Erhdngen von Vagabunden).
Diese Fragen konnen an dieser Stelle nicht geklart werden. Wir
wollen uns im folgenden vielmehr darauf konzentrieren, aufzuzei-
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gen, wie sich die Praxis der Aussonderung in der Kultur verwurzelt
hat und das Verhéltnis der Bevolkerung zur Irrenanstalt wesentlich
geprégt hat.

Der zweite der oben angesprochenen Prozesse besteht darin, dafi
andiesen Orten der Aussonderung gegen Ende des 18. Jahrhunderts
Erfahrungen mit dem Irresein aus drztlicher Perspektive gesammelt
und ausgewertet wurde. Wahrend Vernunft und Unvernunft seit
Beginn des 16. Jahrhunderts als Eigenschaften definiert wurden, die
einem Menschen individuell nach cartesianischen Regeln anhaften
und seine juristische Stellung in der Gesellschaft weitgehend bestim-
men, wurden dort die ersten »klinischen« Beobachtungen am Ver-
halten der Insassen angestellt und allm&hlich in ein drztliches Denk-
gebdude integriert; also, unter geschlossenen Bedingungen war
sowohl die Identifizierung von Geisteskrankheiten in ihrer jeweili-
gen Entwicklung als auch ihre mégliche Behandlung beim Indivi-
duum von grofiter Bedeutung, um Anerkennung fiir den Umgang
mit Geistesgestorten zu erringen.

Es wurde also zunehmend um die Achtung des &rztlichen Wis-
sens und in der Folge um die Zusténdigkeit von Arzten anstatt von
Juristen oder Ordenstrégern fiir die Irrenhduser gerungen. Und da,
wo nur ein Zehntel der Insassen als geistesgestort aufgefalt werden
konnte, war dies nicht leicht: »Die Praxis der Internierung wird aber
nach einer ganz anderen Art strukturiert. Keinesfalls wird sie nach
einer drztlichen Entscheidung angeordnet, denn sie hdngt von einem
anderen Bewufltsein ab. Das praktische Bewuftsein, das den Irren
abtrennt, verurteilt und verschwinden 1a8t, ist notwendig in eine
bestimmte politische, juristische und 6konomische Konzeption von
der Rolle des Individuums in der Gesellschaft verwickelt.«*

Und dies um so deutlicher, wenn man beriicksichtigt, da§ »die
Geisteskrankheit (als solche definiert) in der klassischen Epoche
nicht existiert, wenn man (darunter) die natiirliche Heimat des
Wahnsinnigen, die Vermittlung zwischen dem Irren, den man
wahrnimmt, und der Demenz, die man analysiert, kurz die Verbin-
dung des Wahnsinnigen mit seinem Wahnsinn versteht«’.

Im Schatten des grofien Asyls konstituierte sich also das arztliche
Wissen {iiber das Irresein. Getrennt voneinander verliefen jedoch
einerseits die ideelle Identifizierung und Klassifizierung von Gei-
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stesstorungen bis hin zu mehreren an Linnés Botanik orientierten
Nosographien und andererseits die praktisch orientierten Therapie-
versuche. Erst Ende des 18. Jahrhunderts kristallisierte sich eine
Form der Synthese zwischen mythenliebender Theorie und schlau
experimentierender Praxis heraus und dies, indem »das aus Arzt
und Patient bestehende Paar im Begriff ist, das konstituierende
Element zu werden. Mit den imagindren Gestalten, durch die es
kommuniziert, organisiert dieses Paar auf neue Weise die Welt des
Wahnsinns. Die Kuren mit Erhitzung, Abkiihlung, Starkungsmitteln
oder Entspannung, die ganze dem Arzt und dem Patienten gemein-
same Miihe imaginérer Realisationen lassen die Bildung pathologi-
scher Formen zu, die zu assimilieren die Klassifikation immer unfa-
higer wird. Aber innerhalb dieser Formen, selbst wenn es stimmt,
daf auch sie vergangen sind, hat sich die wirkliche Gelehrsamkeit
vollzogen.«®

Nunmehr iibernimmt ein Teil der Arzteschaft die Funktion der
»beobachtenden Vernunft« in den Hausern der Verwahrung und
fithrt Formen der Behandlung darin ein, die das érztliche Tun in
seiner Bedeutung fiir die gesellschaftliche Auseinandersetzung mit
dem Irresein untermauern. Indessen entwickelt sich die Triade Irre-
Pychiater-Irrenhaus zu einer festen sozialen Dimension.

In dieser Triade zeigt sich der Ort als sehr bestimmend fiir das
Verstindnis von Geisteskranken und Psychiatern, denn diese Inseln
der Unvernunft werden nunmehr zu einem Ort klarer geographi-
scher Ausgrenzung und gewinnen groftenteils als »Niemandsland«
in der Auffassung der Bevolkerung anriichig an Gewicht.

Wie bereits oben erldutert, 148t sich aus der bisherigen histori-
schen Aufarbeitung nicht eindeutig erschlieflen, warum sozial nicht
integrierbare Menschen gerade ins Irrenhaus »abgeschoben« wur-
den. Dennoch 148t sich soviel bereits feststellen, dafd eine wesentliche
Funktion dieses Asyls ganz offensichtlich darin bestand, menschli-
che und damit auch soziale Storfaktoren aus dem sozialen Kreislauf
herauszunehmen und so ihre Existenz aus dem Bewufitsein der
Bevolkerung zu verbannen. Gerade deshalb haben offensichtlich
kritische Literaten diesen Usus der Aussonderung thematisch auf-
gegriffen und herauszuarbeiten versucht. Und weil diese so wichti-
ge Zeugen ihres jeweiligen Zeitgeistes sind, mochte ich ihre literari-
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schen Aussagen iiber das Irrenhaus an dieser Stelle einbeziehen, um
uns einen Zugang zur psychokulturellen Entwicklung der Irrenan-
stalt zu ermoglichen.

Die recht bizarren Vorstellungen in der allgemeinen Auffassung
iiber einen solchen getrennten Ort dienten E.A. Poe als Grundlage
fiir seine ironisch pointierte Darstellung einer aus den Fugen gerate-
nen Irrenanstalt in der Erzahlung »Die Methode des Doktor Teer
und Professor Feder« (1845). Hier iiberwindet ein Durchreisender
durch Siidfrankreich ein »nicht unbegriindetes Grauen vor dem
Anblick Wahnsinniger« und begibt sich zu Besuch in eine Anstalt,
wo durch die Anwendung einer besonderen Therapiemethode, das
»Beschwichtigungssystem«, auflergewohnlich gute Ergebnisse er-
zielt worden sein sollen. Wahrend seines Besuches nimmt er durch-
aus seltsame Dinge wahr und ist standig versucht, sie entweder fiir
sich selbst zu erkldren oder aber zu relativieren, ohne jedoch den
Pfad der Verstandlichkeit fiir den Leser zu verlassen. Meisterhaft
fafit Poe diein seiner Zeit herrschenden Ansichten iiber Geisteskran-
ke zusammen:

»Die Launen Wahnsinniger sind unberechenbar, ... so daf8 es
niemals geraten ist, sie unbewacht herumgehen zu lassen. Ein
Irrer mag fiir einige Zeit beschwichtigt werden’, wie man sagt, im
Grunde neigt er aber immer dazu, in Tobsucht auszubrechen.
Seine Verschlagenheit ist beispiellos, und wenn er einen Plan hat,
so verbirgt er ihn mit bewunderswerter Schlauheit. Ebenso stellt
die Geschicklichkeit, mit der er Geheiltsein vortauscht, den Psych-
iater vor eines der seltsamsten Probleme. In der Tat: Sobald ein
Geisteskranker den Eindruck eines vollkommen Gesunden macht,
ist es hohe Zeit, ihn in die Zwangsjacke zu stecken.«’

Die Angst vor der Beriihrung mit abgesonderten Geisteskranken
ist Leitmotiv dieser Kurznovelle von E.A. Poe; diese Angst wird aber
in der Handlung durch witzige Episoden und die Betonung der
Vielfdltigkeit menschlicher Moglichkeiten gemildert. Zum Ende der
Geschichte ist beim Autor (und beim Leser hoffentlich auch) eine
gewisse Offenheit und Zuneigung gegeniiber Geisteskranken zu
bemerken. Der Durchreisende legt viel Verstdndnis an den Tag fiir
heterodoxe Behandlungsmethoden Geisteskranker, diesmal ironi-
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scherweise selbst von Geisteskranken entworfen. Damit beladen,
verlaf}t er die Anstalt und setzt seine Reise fort.

Ein weiteres Beispiel iiber den Umgang mit den Grenzen der
Vernunft im Alltag und in der Offentlichkeit um die Jahrhundert-
wende und insbesondere iiber die hintergriindige Angst vor ge-
heimnisvoller Ansteckung entnehmen wir der kurzen Novelle von
A. Tschechow »Krankensaal Nr. 6«, geschrieben 1894.

In dieser Novelle entflammt das Mifitrauen um die Person des
Arztes A.J. Ragin im Krankenhaus und in der Stadt, als es heifdt, daf3
dieser regelméBige Besuche im Nebengebéude zur Verwahrung der
Irren abzustatten und, noch befremdlicher, lange Gesprache mit I.
Dmitrijewitsch, einem an Verfolgungsideen leidenden Ex-Studen-
ten, durchzufiihren pflege.

Die anscheinend klare Trennungslinie zwischen ehrbaren norma-
len Biirgern und mitleiderregenden, aber doch verstandlosen Irren
zeigt sich durch dieses ungehorige Benehmen des Krankenhausdi-
rektors nunmehr gefahrdet, und der Stadtrat entscheidet sich bald
zu dessen Entlassung, allerdings ohne Pensionsanspriiche anzuer-
kennen. Da Dr. Ragin unvorsichtigerweise iiber keinerlei Ersparnis-
se verfiigt und eben im Verruf steht, etwas ungewohnlich zu denken
und zu handeln, trifft man prompt den Beschlufi, ihn in das Neben-
gebdude fiir Irre einzuweisen, wo er auch kurz darauf stirbt.*

Tschechow unternimmt die subtile Beschreibung der Widersprii-
chein deralltdglichen Auffassung gegeniiber dem Irresein bei Ragin
und seinen Mitmenschen allerdings nicht vom Standpunkt des
allwissenden Erzdhlers und schon gar nicht mit »erhobenem Zeige-
finger«, vielmehr 148t er uns durch die besonnene Schilderung der
konflikttrachtigen Umstédnde nachvollziehen, mit welcher Intensitat
und Bedeutung die Tabus und Angste das Bewufitsein des Durch-
schnittsmenschen bestimmen. Gegeniiber Geistesgestorten sind also
Angst, Mifitrauen und Kkaritativ geprdgte Hoffnungslosigkeit tief
verankert im Alltagsbewufltsein der Bevolkerungsmehrheit, und
die Absonderung der Geistesgestorten in Asylen und Irrenhdusern
erschien bislang als alleingiiltige Losung von weitestgehender Wirk-
samkeit.

Bei den im psychiatrischen Bereich Arbeitenden sind aber in
neuer Zeit viele Fragen kontrovers aufgeworfen worden, was eben-
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so Eingang in die Literatur und somit in die 6ffentliche Meinungsbil-
dung gefunden hat.

Fiir die Wahrnehmung der Beziehung zwischen psychisch Lei-
denden und Psychiatern in der Gegenwart gibt der Roman »Marz«
von H. Kipphardt Zeugnis.’

In einem dokumentarisch gehaltenen Stil zeichnet Dr. Kofler - als
arztlicher Chronist - die Lebensgeschichte des schizophrenen Dich-
ters Mérz. Die Lebensumstédnde von Mérz sind nach einem dritten
Aufenthalt - diesmal seit elf Jahren - in der Anstalt von dieser durch
und durch gezeichnet. Die Klinik Lohberg liegt »weit genug von der
Stadt entfernt, aber nicht zu weit, ... fiir die Abgeschlossenheit einer
psychiatrischen Klinik geeignet«. Die Bewohner der Klinik kommen
direkt zu Wort, so daf8 die Vernetzung von menschlichem Handeln
in der préformierten Struktur der Anstalt nicht schemenhaft und
plakativ erscheint. Mérz als Dichter dokumentiert seine Erlebnisge-
schichte in vielen kleinen Aufsitzen, die er wegen der von ihm
empfundenen Intensitdt oft in der dritten Person verfa8t: »Psychia-
triesoldat Mérz bittet nach guter Fithrung ehrenwert entlassen zu
werden. Gehorsamst. Alexander.«

Da der Autor als Facharzt fiir Nervenheilkunde selbst direkte
Erfahrungen in der Anstalt gemacht hat, sind im Roman keine
schrillen tiberspannten Schilderungen festzustellen. Vielmehr klingt
etwas wie eine leise Erwartung an, wenn Dr. Kofler in seinem
Tagebuch notiert: »Es gibt eine Ahnlichkeit des Erlebens, diemich an
Marz interessiert.«

Dieim Roman ausgefiihrte Erzéhlweise kann als eine mitfiihlende
Beobachtung bezeichnet werden, sie scheut den Widerspruch und
die Selbstkritik nicht, da sich gerade daraus meist wichtige Ver-
stindnismomente ergeben, vor allem hinsichtlich der Kommunika-
tionssperren im Anstaltsalltag. Dies wird in Koflers Notizen »Psych-
iatrische Mifsverstindnisse« dokumentiert, zum Beispiel »Als ich
Marz, der sich durch iibernatiirliche Kréfte beeintrdchtigt fiihlte,
fragte, ob er wirklich glaube, dal Geister oder andere iibernatiirliche
Krifte existieren und gegen ihn titig wurden, sagte Mérz, er sei
schliefllich auch ein Geist und eine tibernatiirliche Kraft, und lichel-
te.«

Die Distanz zwischen psychisch Leidenden und Psychiater kann
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im Bereich der Anstalt hochst selten durchbrochen werden, zu grofs
gerat dabei die psychokulturelle Mauer durch die arztlich gefiihrte
Interaktion, wo »objektivierbare« Symptome und abgrenzende
Unterschiede als Kommunikationsformen wirken und damit jede
direkte Mitteilung bis zur Unméglichkeit erschweren.

»Marz. Exploration

‘Wer ist gesund, Herr Marz?’

‘Ein Gesunder ist ein Mensch, dem es gelingt, nicht nach Lohberg
zu kommen.

‘So sind Sie also nicht gesund?’

1Ich kam in die Anstalt, weil ich im Begriff war, gesund zu
werden.

‘Ist man als Arzt in Lohberg gesund?’ fragte Kofler.

‘Nein’

‘Was fehlt mir?’

‘Sie, Herr Doktor, sind mit der Medizin geschlagen und wollen es
manchmal nicht glauben.”«

Dr. Kofler nimmt diese Aussage innerlich geriihrt zur Kenntnis
und schweigt; seine arztliche und institutionelle Téatigkeit 148t hier
allein eine auf distanzierte Beobachtung festgelegte Haltung zu.

Vielleicht kommt die Anstalt fiir viele Patienten dem momenta-
nen Bediirfnis nach Riickzugsmoglichkeiten in einer Krisensituation
entgegen. Da aber der kustodiale Aspekt ihrer Funktionen in der
Regel einen viel grofleren Raum als der behandlungszentrierte Ansatz
beansprucht, erweist sich diese Riickzugsmdglichkeit fiir die Betrof-
fenen allzuoft als Falle, aus der ein Entrinnen nur sehr schwer
gelingen kann.

Die unreflektierte Akzeptanz des Asyls (als Ort des Ausschlusses)
durch die Arzteschaft diirfte wohl schwerer wiegen als ein unwider-
legbarer Sachzwang. Denn so wird institutionell nicht der Prozef
von psychischer Krankheit zur Wiedererlangung der Gesundheitim
eigenen sozialen Umfeld der Betroffenen, und die mogliche Behand-
lung wird bereits durch Absonderung fast unterminiert. Diesbeziig-
lich lehrte uns Hegel iiber die Dialektik von Gesundheit und Krank-
heit im psychischen Prozef:
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»Weswegen auch die wahrhaft psychische Behandlung den Ge-
sichtspunkt festhélt, daf8 die Verriicktheit nicht abstrakter Verlust
der Vernunft, sowohl nach der Seite der Intelligenz als des Willens
und seiner Zurechnungsfahigkeit, sondern nur Verriicktheit ist,
die Behandlung daher den Kranken als Verniinftiges voraussetzt
und hieran den festen Halt hat, an dem sie ihn nach dieser Zeit
erfassen kann, wie nach der Leiblichkeit an der Lebendigkeit,
welche als solche noch Gesundheit enthalt.«!°

Es ist anzunehmen, daf in der Weise, in der die Arzteschaft sich
auf die Regie eines gesellschaftlich vorbestimmten Ortes fiir psy-
chisch Leidende - wie es das Asyl darstellt - eingelassen hat, sie
wenig an seinen Strukturen und Implikationen dndern kann. Viel-
mehr scheint es, daf8 die Rahmenbedingungen im Irrenhaus die
konzeptionelle Entwicklung &rztlichen Tuns geprégt haben. Ver-
mutlich ist in diesen Rahmenbedingungen der Ursprung des merk-
wiirdigen Denkansatzes psychiatrischer Sichtweise auffindig zu
machen, wonach die »grofe Psychiatrie« sich kaum mit psychologi-
schen Prozessen des Alltags zu befassen hat, sondern fast aus-
schliefslich mit schwerwiegenden Verhaltens- und Kommunikations-
storungen, und dies vornehmlich im psychiatrischen Reservat, wo
Psychiater, Krankenpfleger und Verwaltungsbeamte sich mit der
eigenen Abschneidung vom {iblichen Alltag, oftauchlebenslénglich,
vollends zufrieden geben, eine eigene Kultur aufrechtzuerhalten
und sich im Umgang mit psychisch Leidenden durch ihren »thera-
peutischen Nihilismus« geradezu auszeichnen. Die in solche Rah-
menbedingungen geratenen psychisch Leidenden vollziehen be-
kanntermaflen bald anstaltsméafige Verhaltensformen, und der Kreis
psychiatrischer Erkenntnis schlieft sich wie von selbst.

Aber, wiirde ein Ethologe, der seine Beobachtungen iiber Tierver-
halten in einem Zoo durchfiihrt, wo die Tiere enggepfercht gehalten
werden, und dabei Allgemeingiiltigkeit fiir seine Erkenntnisse bean-
sprucht, nicht sehr bald auf Unverstiandnis stoflen? ... '

Lassen sich denn {iberhaupt andere Umgangsformen als diese
geographisch dokumentierte Abgrenzung mit stark aus der Rolle
gefallenen Personen ersehen?

Dafs diese soziokulturelle Haltung im Umgang mit den »Irren«in
Europa nicht als unumstéflich zu betrachten ist, bezeugen einige
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Veranderungsversuche innerhalb und aus der Institution Irrenhaus
hinaus, die wir im folgenden aufzuspiiren trachten.

Die Dialektik des Abschieds vom Irrenhaus im Norden
Italiens

Der Prozef zur Uberwindung des konventionellen Irrenhauses als
unabinderliches Merkmal in der zivilisierten Landschaft Europas
setzte vor ca. 40 Jahren ein.

Vornehmlich im angelsachsischen Raum wurde damals versucht,
aus geschlossenen Anstalten heraus ‘therapeutische Gemeinschaf-
ten’!! zu entwickeln, was eine gewaltige Auflockerung in den er-
starrten Regeln und Bestimmungen zur Verwahrung von Menschen
am Rande der Gesellschaft voraussetzte.

Anders als in England fand in Italien nach dem Kriege kein
{ibergreifendes Besinnen der Bevolkerung auf psychisches Leiden
und iiber die Situation von Anstaltsinsassen statt. Die Neugestal-
tung des offentlichen Lebens liel vielmehr das Thema der psychi-
schen Gesundheit aufler acht (die Gesetzgebung von 1904 wirkte
unhinterfragt weiter). Vermutlich setzten die Politiker hier auf die
erprobte Toleranz fiir psychisches Leiden innerhalb der Grofffami-
lien und versuchten somit der Versorgungsverantwortung in die-
sem Sektor auszuweichen.

Die psychokulturelle Landschaft schlummerte hier in alttradier-
ter Form dahin. Das Irrenhaus hatte einen festen, wenn auch nicht
gerne ausgesprochenen, Sinn im Bewuftsein der Bevolkerung und
wurde schlechthin als ein notwendiges Ubel betrachtet. Das psych-
iatrische Fachpersonal zeigte sich ebensowenig veranlafit, die beste-
hende Situation des Ausschlusses in Frage zu stellen.

Erst am Anfang der 60er Jahre wurden Anzeichen fiir eine Verén-
derung deutlich. Die wirtschaftliche Entwicklung verzeichnete damals
eine Aufwirtstendenz, und das soziokulturelle Klima war charakte-
risiert durch zunehmende Flexibilitat und Offenheit fiir gesellschaft-
liche Fragen.

Es war die Zeit des sogenannten italienischen Wirtschaftswun-
ders, und es wurden vielfaltige strukturelle Verdnderungen vorge-
nommen; so sind zum Beispiel in dieser Zeit das Nachrichtenwesen
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und das Erziehungssystem wesentlich ausgebaut und den Bediirf-
nissen des Industriezeitalters angeglichen worden.

In der Bevolkerung konstituierte sich das C.A.R.M. (Comitato
Anti-Ricovero Manicomiale: Komitee gegen die Einweisung ins
Irrenhaus) und wurde bald zu einer der wichtigsten Initiativen fiir
einetibergreifende Veranderungin der psychiatrischen Versorgung.
C.ARM. ist eine Selbsthilfeorganisation; ihren Kern bilden ehema-
lige Patienten, Freunde und Verwandte von Psychiatriepatienten.
Die Organisation wird logistisch und in der Offentlichkeitsarbeit
von der Partido Radicale unterstiitzt. Durch sie wurde eine breitan-
gelegte politische Hinterfragung der bestehenden Versorgungsver-
héltnisse in psychiatrischer Hinsicht tatkraftig in Gang gesetzt (als
Beweis ihrer Bedeutung sei hier erwahnt, daB sie 1978 etwa 700 000
Unterschriften von wahlberechtigten Biirgern sammelte fiir die
Durchfithrung eines Referendums iiber die Abschaffung der Ge-
setze zur Zwangseinweisung und Unterbringung sogenannter Gei-
steskranker in psychiatrischen Kliniken).

Neue Ansitze in der psychosozialen Versorgung konnten nun-
mehr vereinzelt aufgegriffen und durchgefiihrt werden. Hierfiir
wurden vornehmlich Anregungen aus den Konzepten der therapeu-
tischen Gemeinschaft (England) und der Territorialpsychiatrie
(Frankreich) zu integrieren versucht.

Die Neugestaltung der psychiatrischen Versorgung, zunichst
innerhalb der Irrenanstalt, nahm ihren Anfang in Norditalien; Gori-
zia leistete hierbei eine Art Vorreiterfunktion, denn dort wurden seit
Anfang 1961 keine metaphysischen Diskussionen mehr iiber das
Wesen des Wahnsinns und seine bewiesene »Inkonmensurabilitat«
- wie unter Fachkollegen iiblich - gefiihrt, sondern direkte Auseinan-
dersetzungen mit den bestehenden Bedingungenim Irrenhaus gelei-
stet mit dem Interesse, auf eine sichtbare Verbesserung der Lebens-
bedingungen der Insassen und eine Infragestellung der Rolle und
Bedeutung von Fachpersonal in einer Anstalt hinzuarbeiten.!?

Dadurch erfuhr die Praxis der Ausgrenzung eine starke Auflocke-
rung, und die Kommunikation zwischen »drinnen« und »draufSen«
setzte nachhaltig ein. Zeugnisse des Lebens in der Anstalt gelangten
nun an die Offentlichkeit und deckten die zum Teil absurden Riten
der stagnierenden Ordnung auf, mittels derer den Insassen im
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Irrenhaus eine eiserne MaBiregelung kollektiver Tagesabldufe bis ins
letzte Detail aufgezwiangt wurde:

»Frither waren wir hier ndmlich eingesperrt, lebten wir hinter
Gittern, und das war noch nicht alles: Im Aufenthaltsraum waren
wir zu 80 Mann zusammengepfercht ... Nicht einmal auf die
Toilette durften wir alleine gehen. Und dann, nachmittags um 5
Uhr, war Essensausgabe, und dann hief} es sofort: ab in die Betten,
auch im Sommer, wenn doch noch drei Stunden lang die Sonne
schien ... Ich ging oft ins Freie, um ein wenig Luft zu schnappen,
aber da kam immer gleich einer hinter mir her und holte mich
zuriick.« (Andrea, seit vielen Jahren Patient in der Anstalt von
Gorizia, im Jahre 1968)

Die gegenseitige Ausgrenzung auch innerhalb des Irrenhauses
(Isolierung der Insassen durch identitétszerstorende Vermassung,
Aufrechterhaltung hoher Prestigebarrieren zwischen Arzte- und
Pflegepersonal) wurde in einer langandauernden Zusammenarbeit
aller Beteiligten und Betroffenen langsam abgebaut.

Eine der Folgen dieser kollektiven Bemiihungen fiihrt ein ehema-
liger Pfleger der Anstalt aus:

»Vor allem trat eine Verbesserung in den zwischenmenschlichen
Beziehungen ein; der Kranke wurde geselliger. In den Aufent-
haltsrdumen der geschlossenen Abteilungen herrschte frither ein
fiirchterliches Stimmengewirr und zeitweilig absolute Stille: alle
safen in sich versunken da ... Nach der Offnung hatte jeder das
Bediirfnis, dafl andere mitgingen, wenn er die Abteilung verlas-
sen wollte. Man begann in kleinen Gruppen, zu zweit, zu dritt, zu
viert, auszugehen, und innerhalb der Gruppe wurden die ersten
Gespriche angekniipft; man plauderte miteinander. So etwas wie
soziale Beziehungen entstanden.«

Denn es wurden neue Formen der Beziehungen der Insassen,
Pfleger und Arzte untereinander und miteinander aufgebaut, durch
Vollversammlungen entwickelte sich ein zunehmendes Verstandnis
fiir die Belange der bislang getrennt laufenden Existenzen im Irren-
haus und durch die Ausrichtung auf die Gesellschaft »draufien«
wurde die Hoffnungslosigkeit der Internierung in ihrer bis dato
bekannten Absolutheit durchbrochen.
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Selbstverstandlich verliefen diese Versuche nur durch gemeinsa-
mes Austragen profunder Widerspriiche, denn die bisherige Praxis
der Aussonderung hatte alle Beteiligten tief gezeichnet. Am Beispiel
der Entlassungsversuche von Patienten, die 20 oder mehr Jahre in
der Anstalt verbracht hatten, 148}t sich diese qualitative Wider-
spriichlichkeit gut nachvollziehen: Wenn man bedenkt, daf# ein
Ausscheiden aus dem Mikrokosmos Irrenhaus in die Aulengesell-
schaft unter diesen Bedingungen etwas mehr als eine Kurzschluf-
handlung bedeuten sollte, mufite diese Entlassungspraxis ein neues
Verhiltnis zwischen der Gesellschaft »drauflen« und der Anstalt
»drinnen« langerfristig untermauern.

Deswegen blieb die Wirkung dieser »Humanisierung der An-
stalt« diesmal nicht nur auf Fachkreise begrenzt, sondern suchte
alsbald eine vielfiltige Aufnahme in der Offentlichkeit. Hier wurden
eine nachhaltige Sensibilisierung fiir die Belange der Anstaltsinsas-
sen angestrebt; diese fanden zum ersten Mal vermehrt eine Wider-
spiegelung in den Massenmedien nicht nur unter dem Stempel der
Anriichigkeit, sondern der Wahrnehmung der Betroffenen ebenso
als Teil der Gesellschaft:

»Die Situation des Geisteskranken in Italien ist in der Tat skanda-
16s. Thm wird als einzigem Kranken das Recht auf Krankheit
abgesprochen, denn er gilt als ‘sich selbst und den anderen
gefahrlich’, dazu als ‘Offentliches Argernis’. Wir bringen ihn
hinter Schlof8 und Riegel und - um uns mit seinem Problem nicht
beschéftigen zu miissen - behandeln wir ihn wie ein ‘Gepéck-
stiick’, wie eine Patientin in Gorizia sich ausdriickte. Wir machen
aus ihm, kurz gesagt, ein Objekt-Wesen und {iiberlassen ihn der
Launenhaftigkeit des Schicksals ...« (Ninon Vascon, Journalist, in
seiner Reportage tiber Gorizia, 1968).

In der praktischen Umsetzung der therapeutischen Gemeinschaft
in Gorizia kamen die operatori jedoch langerfristig zu der Erkennt-
nis, daf8 das psychiatrische Krankenhaus in Italien nicht eine »Insel
der Unvernunft« in einer stringent reglementierten Geographie
bildete, sondern daf das Irrenhaus vielmehr als eine in Vergessen-
heit geratene Kolonie der zivilisierten Kultur aufzufassen sei. Im
Schattenbereich der dort Verbannten vermischten sich die Grenzen
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zwischen Armut und psychischer Devianz, persdnlichem Ungliick
und institutionalisierter Strafe in geradezu paradigmatischer Form:
Es war nichts anderes zu erblicken als menschliches Elend, poten-
ziert durch die strukturelle Gewalt und Vereinsamung. Hinzu kam
es, ebenso einer Verbannungsinsel gleich, dafl die Gesellschaft recht
wenig in der Lage war, die Ausgesonderten wieder in produktive
Arbeiten einzubeziehen. Die Marginalisierten mufSten sich selbst an
den Tisch bemiihen, denn sie waren schon lange ausgeladen wor-
den.

Ein Jahrzehnt lang wiéhrten die Bemiihungen um die Schaffung
menschenwiirdiger Bedingungen fiir die Anstaltsinsassen und um
eine neue Auffassung zum Umgang mit Marginalisierten und psy-
chisch Leidenden bei der allgemeinen Bevolkerung und bei dem
psychiatrischen Personal.

Im iibergreifenden Sinne boten diese neuen Erfahrungen im Umgang
mit psychiatrischen Patienten eine konkrete Grundlage fiir eine
tiefergehende politische und wissenschaftliche Diskussion tiber Sinn
und Bedeutung von Begriffen wie Ausgrenzung, Abweichung,
Normalitét, psychisches Leiden und verordnete Anpassung, die bis
heute noch anhalt.

Die Interaktion zwischen allgemeiner Gesellschaft und neuer
psychiatrischer Praxis lie nunmehr Zeichen einer tiefergehenden
Umwandlung der psychokulturellen Landschaft erkennen in dem
Sinne, dafl zum einen die Bevolkerung das psychiatrische Kranken-
haus und seine Insassen nun vollstéindig wahrnahm, also nicht mehr
wie frither aus ihrem Blickfeld ausblendete, und zum anderen, daf3
die psychiatrisch Tétigen aus ihrer neugestalteten Praxis heraus zu
der Einsicht gelangten, daf8 die meisten der Patienten in die Gesell-
schaft wiedereingegliedert werden konnten, wenn dafiir ambulante
Betreuungsbedingungen geschaffen und zunéchst die Befriedigung
ihrer Grundbediirfnisse sichergestellt wiirden. Fiir die grofie Mehr-
heit der Insassen im Irrenhaus erwies sich ihr weiteres Verbleiben
dort dann als unsinnig, wenn die materiellen Bedingungen »drau-
Ben« ihre Entlassung nach zehn Jahren reintegrativer Bemiihungen
moglich machten.

1961 waren in der Anstalt Gorizia mehr als 600 Patienten, zehn
Jahre spiter verweilten dort noch 440 Menschen, von denen die
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Mehrzahl nur deshalb blieb, weil sie auflerhalb der Anstalt keine
Moglichkeit zum Leben vorfand.

Denn so gut wie die Zusammenarbeit der ‘operatori’ und der
Gemeindeverwaltung auf der Grundlage einer zunehmenden Ein-
beziehung der Bevolkerung in die Gestaltung einer therapeutischen
Gemeinschaft auch gewesen war, das Wagnis der Auflosung der
Anstalt konnte/wollte die Gemeindeverwaltung nicht auf sich neh-
men und verweigerte resolut die Mittel, die dafiir notwendig waren,
um psychosoziale Ambulatorien an die Stelle der Anstalt zu setzen
und fiir die ambulante Weiterbetreuung der sogenannten Langzeit-
patienten in Form von Wohn-und Arbeitsplatzmoglichkeiten aufzu-
kommen.

Diese nicht mehr zu 16sende Kontroverse fiihrte dann 1972 zum
offenen Eklat zwischen Gemeindeverwaltung und der Belegschaft
der Klinik und zwangslaufig zu einer Unterbrechung in der Zusam-
menarbeit. Die Gemeindeverwaltung bestellte eine neue fachliche
Belegschaft und versuchte, den status quo zu erhalten. Die ‘operato-
ri’ fanden an anderen Orten in Norditalien Gelegenheit, die gewon-
nenen Erkenntnisse in eine neue psychiatrische Praxis einzubringen.

So sollten die in Gorizia gesammelten Erfahrungen in einem
neuen Umgang sowohl mit Anstaltsinsassen als auch mit der Bevol-
kerung fast iiberall in Norditalien bald aufgegriffen werden und
Verbreitung finden.

Die Institution Irrenanstalt wurde in ihrer gesellschaftlichen und
medizinischen Bedeutung konsequent in Frage gestellt. Durch den
steten Dialog mit der Bevolkerung wurde nunmehr der Prozef der
gesellschaftlichen Absonderung der »Irren« in dessen vermeintli-
cher Zwangslaufigkeit resolut ins Wanken gebracht.

Als Beispiel dieser iibergreifenden psychiatrischen Bewegung soll
hier der neue Versorgungsansatz von Trieste (ab 1971) nachgezeich-
net werden, da Trieste bereits 1980 als erste Provinz im Norden
Italiens die Irrenanstalt durch eine umfassende ambulante psycho-
soziale Versorgung ganz ersetzen konnte und dadurch heutzutage
eine vollkommen verdnderte psychosoziale Landschaft, ohne Irren-
haus, darbietet.
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Es bewihrt sich doch ... Reisenotizen iiber die neue
psychokulturelle Landschaft ohne Irrenhaus in Triest

Trieste? Ja, das war die Stadt, wo ich die meisten Irren auf der
Strafle gesehen hab. Dabei wirkte alles ganz normal ...
personliche Mitteilung, G.S.

Die Praxis des Ausschlusses und der Absonderung in Inseln der
Unvernunft hat nun einejahrhundertealte Tradition in Europa. Viele
Vorurteile iiber die sogenannten Irren konnen als durch diese Praxis
entstanden und im Umlauf gehalten betrachtet werden. Ein ganzes
Leben in der Irrenanstalt wurde bereits unzdhligen Menschen be-
schieden, und eineInfragestellung der dortigen Bedingungen erfolgt
hauptsichlich durch das therapeutische Personal und oft recht
zdgernd, eben wenn dieses Personal wahrnimmt, daf3 seine Bemii-
hungen um Reintegration der ihm anvertrauten Personen durch die
Institution eher behindert als geférdert werden.

Wie gestaltet sich nun eine psychokulturelle Landschaft ohne
Irrenhaus?

Um diese Frage anzugehen, lohnt es sich meines Erachtens, einen
Blick iiber den Zaun in Richtung Trieste zu werfen. Dies war die
Uberlegung, die mich zu einer Reise nach Trieste motiviert hatte.

InKenntnis dessen, daff dort bereits seit vier Jahren kein Irrenhaus
mehr existiert und dafl dieser Umstand sozusagen Alltag geworden
ist, machte ich mich im Friihjahr 1984 zu einem Besuch in diese
Landschaft auf. Nicht die urspriingliche Euphorie der Umwélzung
zur Uberwindung des Irrenhauses erweckte mein Interesse, wichti-
ger erschien mir, festzustellen, welcher Umgang mit psychisch
Leidenden dort gepflegt wird und ob eine tatséchliche Reintegration
der Patienten/Benutzer durch die neue psychosoziale Versorgung
erfolgen kann, und dies nicht nur arbeitsméflig, sondern auch im
sonstigen Alltagsleben der Stadt.

Es soll hier kein Modell zum Nachahmen vorgefiihrt werden. Es
soll vielmehr die prozefhafte Rekonstruktion dieses konsequenten
Abschieds vom Irrenhaus durch die Ausarbeitung der Begleitbedin-
gungen ermdglicht werden. Wenn sich die psychiatrische Versor-
gung in Europa tiiberall in einer Ubergangssituation befindet, ist es
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eben angezeigt, sich mit einigen einschneidenden Ereignissen dieser

Veranderung an deren Ursprungsorten konkret zu befassen.
Dafiir sollen im folgenden vier Aspekte ausgefiihrt werden:

1. die Provinz Trieste - kurze Einfithrung;

2. die historische Rekonstruktion durch die Akteure;

3. die psychosoziale Versorgung der Gegenwart und

4. Reisenotizen - eigene Eindriicke und Gedanken iiber diesen Ort

ohne psychiatrisches Krankenhaus.

Die meisten Informationen iiber dieses Kapitel verdanke ich den
Mitteilungen von Maria Grazia und Lorenzo (kritischen Gespréchs-
partnern wahrend meines Aufenthaltes in Trieste) sowie den Publi-
kationen des Teams um Diana Mauri.®

Die Provinz Trieste - kurze Einfiihrung

Die italienische Provinz Trieste hat 280 385 Einwohner auf einer
Fléche von 211,3 km? Die Bevolkerungsdichte in der Stadt betragt
3.215 E/km?. Zwei Umstéande sind von grofier Bedeutung fiir die
Entwicklung von Trieste in den letzten Jahrzehnten.

Der erste betrifft die geographische Lage. Seit dem Ende des
Zweiten Weltkrieges bildet Trieste die italienische Grenzregion zu
Jugoslawien. In friiheren Zeiten unterhielt die Provinz enge Bindun-
gen zu Osterreich. Durch eine wechselvolle Geschichte entsteht eine
Bevolkerung, die aus verschiedenen Kulturkreisen kommt, wo zum
Beispiel die slowenische Minderheit eine wichtige Stellung ein-
nimmt. Weil eine Situation mit umgekehrten Vorzeichen auch auf
der jugoslawischen Seite in der Grenzregion besteht (grofer italieni-
scher Anteil in der Bevélkerung), hat in dieser Grenzregion eine
besondere soziokulturelle Entwicklung stattgefunden, die Einfluf
genommen haben diirfte auf Fragen der Ausgrenzung und Abgren-
zung sogenannter Auflenseiter in der gegenwértigen Gesellschaft
Triestes.

Der zweite Umstand bezieht sich auf die Geschichte und die
wirtschaftliche Entwicklung der Provinz. Wahrend des Habsburger
Reiches genof Trieste den Status eines wichtigen Hafens, und so-
wohl das kommerzielle als auch das kulturelle Leben konnten sich
hier gut entfalten.

In der Zeit nach dem Zweiten Weltkrieg verlor Trieste diesen
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Status, es wurde ein Hafen mehr in dem Staat Italien, der vom Meer
fast ganzlich umgeben ist. Es bekam aber auch ca. 200.000 Immigran-
ten-aus anderen Teilen Europas, von denen schliefSlich um die 60.000
dageblieben sind.

Die soziokulturelle Zusammensetzung der Stadt ist sehr kom-
plex. Wie bereits erwahnt, bilden die Slowenen die wichtigste Min-
derheiten-Gruppe, die die Region seit mehreren Jahrhunderten
bewohnen. Hinzu kommt die starke Zuwanderung aus anderen
Teilen Europas. Diese sozialkulturelle Vermischung koénnte die
Grundlage fiir die im Alltag zu beobachtende Toleranz gegeniiber
verschiedenartigen Lebensformen und sozialen Brauchen bilden
und die ausgeprigte Religionsvielfalt erkldren, denn Katholiken,
Protestanten und Juden als wichtigste religiose Gruppen sind fast
gleichmafig verteilt in der Bevolkerung. Daf$ die sozialkulturelle
Vielfalt mit gegenseitiger Toleranz gemeistert wird, hangt vermut-
lich unter anderem mit der aufkldrerischen Tradition der Provinz
zusammen (s.u.).

Die historische Rekonstruktion durch die Akteure

Die Akteure haben fiir den Proze der Uberwindung des psychiatri-
schen Krankenhauses den Begriff der »Deinstitutionalisierung« (de-
instituzionalizzazione) gepragt und unterscheiden hierbei drei Etap-
pen.

Die erste Phase erstreckt sich von 1971 bis 1974 (in diesem Jahr
wird die ambulante sektoriale Versorgung eingeleitet) und besteht
in der Umstrukturierung des Irrenhauses und der Schaffung eines
»Rechtsstatus« fiir die Insassen.

Diese Zeit wird durch eine allgemeine Wandlungsstimmung
innerhalb der Institution gekennzeichnet, alle vorhandenen Res-
sourcen werden aktiviert und eingesetzt; es finden intensive Diskus-
sionen iiber Sinn und Bedeutung der Anstalt statt, so iiber die
sogenannte institutionelle Pidagogik und iiber die Erfahrungen aus
Gorizia mit der therapeutischen Gemeinschaft.

Die Errichtung einer therapeutischen Gemeinschaft im Triestiner
Irrenhaus wird bald als irrelevant verworfen. Vielmehr konzentrie-
ren sich hier Bemiihungen auf eine alternative psychiatrische Ver-
sorgung fiir dieRegion, die die Funktion der herkdmmlichen Anstalt
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allméhlich tibernehmen kann. Oft herrschen starke Differenzen unter
den Akteuren (Insassen, Pflegepersonal und Arzten) in bezug auf die
Gestaltung des allumfassenden Rehabilitationsprojektes und das
dafiir notwendige Tempo. Die Austragungsform dieser Differenzen
ist die offene Diskussion und der gemeinsame Aufbau von Auflen-
kontakten.

Der wesentliche Erfolg dieser Startzeit besteht in der Anerken-
nung allgemeiner Biirgerrechte fiir die Insassen, der Biirgerlichkeit
(cittadinanza).

Wenngleich diese Aktivitdten hauptsachlich in der Anstalt vollzo-
gen wurden, so war die Tendenz zur Einbeziehung der iibrigen
Bevélkerung uniibersehbar. Die Stadt begibt sich des éfteren in die
Anstalt. Das Tor wurde beseitigt. Es wurden vielfaltige Kulturinitia-
tiven innerhalb der Anstalt gegriindet. Die Bevolkerung wurde zur
Teilnahme am kulturellen Leben der Anstaltsinsassen eingeladen.
Es wurden gemeinsame Feste veranstaltet, Konzerte und Theater-
stiicke vorgefiihrt. Allmédhlich wurden wieder Kontakte mit der
Ursprungsfamilie der Patienten gekniipft, Patienten machten Besu-
che in der Stadt, und es wurde verstirkt auf die Wiederaufnahme
von Arbeit und Wohnung durch die entlassenen Patienten hingear-
beitet.

Die zweite Etappe vollzieht sich zwischen 1975 und 1978, von der
Eroffnung der Ambulatorien (Zentren zur Férderung der psychi-
schen Gesundheit) bis zur Verabschiedung des Gesetzes 180. Diese
Phase ist charakterisiert durch die progressive Entfaltung einer
»Wohlfahrt des Notstandes« (»welfare d’emergenza«) seitens der
Stadtverwaltung, die aber nicht nur die psychiatrische Versorgung
erfait und Sparmomente in der neuen Entwicklung sehr zuschitzen
versteht. Es werden Umstrukturierungen in der Verteilung des Etats
zur psychiatrischen Versorgung mit der ausdriicklichen Zustim-
mung der Stadtverwaltung vorgenommen und somit den sektoria-
len Diensten die meisten Mittel zur Verfiigung gestellt. Nichtsdesto-
trotz gibt es grofle Schwierigkeiten im ProzeR der Reintegration von
Anstaltsinsassen, zum Beispiel bei der Wohnungsfindung. Die Bean-
spruchung von leerstehenden Wohnrdumen des Stadteigentums
gelingt erst nach langem Tauziehen zwischen Patienten und (noch)
Klinikpersonal einerseits und dem stadtischen Wohnungsamt ande-
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rerseits. Hierbei schlégt sich interessanterweise die Stadtbevélke-
rung auf die Seite der Ex-Anstaltsinsassen und bekundet eine tat-
kraftige Solidaritat mit deren Belangen.

Diese gelungene Einbeziehung der allgemeinen Bevolkerung in
die Bemiihungen um die Uberwindung des Irrenhauses gilt als eines
der ersten Anzeichen der psychokulturellen Veranderung in Trieste.
Politisch und iiber die Grenzen von Trieste hinaus konnten dieneuen
Erfahrungen im Umgang mit psychisch-auffélligen Personen ohne
Irrenhaus in eine neue gesetzliche Form (Gesetz 180) gemtinzt wer-
den, die gewif fiir ganz Italien nur schwer in Kraft zu setzen ist in
Ermangelung der dafiir notwendigen menschlichen und materiellen
Ressourcen, fiir den Norden Italiens aber nur ein Schritthalten mit
der systematischen Umstrukturierung bedeutet hat.

Da es in dieser Phase zu einer gesetzlichen Verankerung gekom-
men ist, heif3t sie: »Von der Vormundschaft zum zivilen Vertrag«.

Die dritte Etappe von 1978 bis heute besteht nunmehr in der
Erweiterung und Verstarkung eines ambulanten Versorgungsnet-
zes, das sich als Organisation alternativ zum Irrenhaus darstellt. Im
einzelnen wird die Aufnahmestation des psychiatrischen Kranken-
hauses im ersten Monat 1980 geschlossen, als der letzte obschon in
sehr verdnderter Form noch funktionierende Teil der Anstalt. Die
endgiiltige SchlieSung des Irrenhauses wird durch die ununterbro-
chene Tatigkeit der Ambulatorien und durch die Errichtung eines
psychiatrischen Bereitschaftsdienstes/Notdienstes im Allgemein-
krankenhaus ermdglicht und untermauert. Die Umstellung der
psychosozialen Versorgung wird vollzogen durch die gesetzlich
anerkannte Ubergabe der psychiatrischen Leistungsverpflichtung
an die Ambulatorien fiir die jeweils zu betreuende Region. In der
Praxis wird die sektoriale Versorgung durch die Bereithaltung von
Betten (im Durchschnitt fiinf pro Zentrum) zur voriibergehenden
intensiven Betreuung vervollstandigt.

Diese Phase ist durch eine sich stabilisierende Dynamik gekenn-
zeichnet. Die Interaktion zwischen den ambulanten psychosozialen
Einrichtungen und den anderen sozialen, politischen und kulturel-
len Organisationen wird vertieft.
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Die psychosoziale Versorgung in der Gegenwart

Diese wird im Rahmen folgender Einrichtungen gewahrleistet:
- sieben Zentren zur Férderung der psychischen Gesundheit (centri
di salute mentale) oder Ambulatorien, die 24 Stunden am Tag und
sieben Tage in der Woche zugénglich und stets von Fachpersonal
besetzt sind. Sie bilden die grundlegende Struktur der psychiatri-
schen Versorgungin der Region. Die sieben Ambulatoriensind in ein
geographisch gegliedertes Versorgungsnetz integriert und haben
jeweils zwischen 20.000 und 45.000 Einwohner zu versorgen. Es
werden ca. 5.000 Hausbesuche pro Zentrum und Jahr durchschnitt-
lich durchgefiihrt;
- eine Einheit zur Bewéltigung von Notsituationen (psychiatrischer
Bereitschaftsdient/Notdienst), die im Allgemeinkrankenhaus un-
tergebracht und stiandig psychiatrisch besetzt ist. Hier wird zu-
néchst die Anamneseerhebung und die diagnostische Einschitzung
der zur Einweisung fithrenden Umstdnde durchgefiihrt (fiir eine
maximale 24stiindige Belegung stehen hier acht Betten zur Verfii-
gung); es wird eine rasche Kontaktaufnahme mit dem zustandigen
Zentrum angestrebt, um zu vermeiden, dafd die aktuelle Krisensitua-
tion zu einer Absonderung des Patienten fiihrt und die Notbehand-
lung ein zu grofies Gewicht bekommt, fern vom tiblichen sozialen
Umbkreis des Patienten;
- Diensteinrichtungen fiir insgesamt 289 Personen, dltere Menschen
und ehemalige Anstaltspatienten, die aus individuell und gemein-
schaftlich betriebenen Wohnungen bestehen;
- 22 Wohnungen fiir ehemalige Langzeitpatienten des psychiatri-
schen Krankenhauses;
- ein psychiatrisches Team zur Beratung von Strafgefangenen;
- eine Abteilung fiir Kinderpsychiatrie im Kinderkrankenhaus mit 40
Betten - an die 6rtliche Gesundheitsverwaltung angeschlossen - und
- eine psychiatrische Universitdtsklinik mit 40 Betten, ebenfalls an
die ortliche Gesundheitsverwaltung angeschlossen.

Der »Dienst zur Forderung der psychischen Gesundheit« tragt fiir
die flinf erstgenannten Einrichtungen Verantwortung.

Diebeiden letzteren genieflen fachliche Autonomie; verwaltungs-
technisch sind sie der 6rtlichen Gesundheitsverwaltung angeschlos-
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sen. Es gibt noch zwei neurologische Abteilungen im Allgemein-
krankenhaus, die eine ist der Universitétsklinik angeschlossen (30
Betten) und die andere fiir allgemeine Versorgung dem Kranken-
haus unterstellt (53 Betten). In der Provinz Trieste sind auch 22
Neuropsychiater tatig.

Wenn man die heutige Versorgungssituation mit der von 1973
vergleicht, stellt man fest, daf sich die Anzahl der psychiatrischen
Betten um 1.400 verringert hat, davon 1.200 aus dem ehemaligen
psychiatrischen Krankenhaus und 200 aus dem neurologischen
Sanatorium.

Der Abbau an psychiatrischen Krankenhausbetten vollzog sich
graduell und vor dem Hintergrund einer sich etablierenden ambu-
lanten psychiatrischen Gemeideversorgung; und so kann er erst ab
1980, nach der Inbetriebnahme des letzten Ambulatoriums, als
abgeschlossen gelten.

Eine vom Januar 1980 bis April 1982 durchgefiihrte Kohorten-
Studie zur differentiellen Beanspruchung der psychiatrischen
Ambulatorien macht auf zwei interessante Aspekte aufmerksam:
Zum einenist eine starke Inanspruchnahme der Ambulatorien durch
die #ltere Bevolkerung (nur 5 % der Bevolkerung iiber 65 Jahre hat
keinen Kontakt zu einem Zentrum in diesem Zeitraum) zu verzeich-
nen (ein Hinweis vielleicht auf die Akzeptanz auch durch die am
wenigsten »flexible« Bevolkerungsgruppe); zum anderen blieb die
Population von Patienten unter der Diagnose Schizophrenie im
Vergleich zu fritheren Erhebungen konstant (um 20 %), wahrend die
Zahl der unter neurotischen Stérungen leidenden Patienten, die die
Ambulatorien aufsuchten, sich mehr als verdoppelte (vielleicht ein
Hinweis daraf, dafl die Hemmschwelle, fachliche Hilfe zu beanspru-
chen, unter den neuen Rahmenbedingungen gesunken ist).

Reisenotizen: Eigene Eindriicke und Gedanken iiber einen Ort ohne
psychiatrisches Krankenhaus

Meine neugewonnen Einsichten aus den Erfahrungen mit der psych-
iatrischen Landschaft in Trieste wollen sich kaum in die lange Liste
von fachspezifischen Referaten und Stellungnahmen einreihen, die
es bereits gibt; vielmehr mochte ich einige Aspekte im psychokultu-
rellen Wandlungsprozef ansprechen und ansatzweise diskutieren.
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Denn ein solcher Wandel verlduft zunéchst nicht mechanistisch
nach bestimmten von einer kleineren Gruppe Avantgardisten ver-
faBten Planen, sondern nurim Zuge einer weitgehenden Beteiligung
der Allgemeinbevdlkerung, der Politiker und Meinungstrager und
muf eine lange Bewahrungsprobe durchstehen.

Aus den Gesprichen mit einigen Mitarbeitern der Centri di salute
mentale und der teilnehmenden Beobachtung ihrer Alltagsaktiviti-
ten gewann ich bald Einsicht in die Beobachtung dessen, was allge-
mein als Einstellung und Haltung zum psychisch Leidenden be-
zeichnet wird, und ich konnte erkennen, wie stark diese getragen
wird von den ortlichen Rahmenbedingungen, wo die Begegnung
stattfindet, wie auch von den kulturellen Leitlinien zur Verstindi-
gung und Arbeitsgestaltung im Umgang mit psychisch Leidenden.
- Zum sozialpolitischen Kontext: Meine Gespréchspartner zeigten
sich oft geradezu stolz auf ihre Politiker; diese stiinden in einer
Tradition von kithnem Abwégen und aulergewdhnlichen Entschei-
dungen, die den Norden Italiens in einem Licht gréSerer Toleranz
fiir oft gewagte Ansichten und Erneuerungsversuche erscheinen
1a8¢t. Thre Erklarung dafiir besann sich auf die lange Ubersee-Erfah-
rung der Region, denn als weit gereiste und am Neuen interessierte
Seehandelsleute verschanzten sich schon die friitheren Politiker nicht
hinter ihre althergebrachten Sitten und Einstellungen daheim, son-
dern eréffneten dem kulturellen und wissenschaftlichen Fortschritt
Moglichkeiten, die im iibrigen Italien - seinerzeit im Zeitgeist des
Mittelalters stark verfangen - undenkbar, wenn nicht sogar ketze-
risch erscheinen mufiten.

Diesem offenen Geist ist zum Beispiel das frithe Einrichten der
anatomischen Akademie an der Universitit Padua zuzurechnen.
Hier konnten viele Gelehrte, von Vesal bis zu Morgagni, aus der
direkten Betrachtung des menschlichen Kérpers ihre Erkenntnisse
gewinnen, die von der damals herrschenden aristotelischen und
kirchlichen Auffassung nicht gerade wohlwollend aufgenommen
wurden. Die Vorlesungen im Teatro anatomico in Padua ertffneten
den Weg fiir mehrere Generationen von Anatomen und Histologen,
die unser heutiges Wissen iiber den menschlichen Kérper entschei-
dend geprdgt haben. Interessanterweise verfiigte dieses Teatro
anatomico iiber eine ausgefeilte Konstruktion, um die Studienobjek-
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te in Sekundenschnelle verschwinden zu lassen, es hief3, daf} kirch-
liche Wiirdentrager des ofteren versucht hatten, die Anatomen in
flagranti zu erwischen, um ihnen dann den Prozef zu machen. Und
fiir Ketzer stand damals der Feuertod ziemlich hoch im Kurs.

Ebenso diesem poltisch-kulturellen Kontext verdankte Galilei die
Gelegenheit zur jahrzehntelangen Durchfiihrung seiner Studien zur
Astronomie und zur Beweisfithrung, daf kein Geozentrismus im All
besteht, sondern daf8 die Erde - nur ein Planet mehr - ihre Kreise um
einen gewdhnlichen Stern zieht. Nach seinem Umzug von Padua
nach Pisa, wo die Kirche noch uneingeschrankt ihre Macht genof3,
bekam Galilei Schwierigkeiten mit der damaligen Ideologiehiiterin
und wurde zur Revidierung seiner Erkenntnisse aufgefordert: »Und
sie bewegt sich doch ...«

Dieses ausgepragte Selbstbewustsein der Politiker und Kulturtra-
ger diirfte Basaglia und seinen Leuten zur Seite gestanden haben, als
diese 1971 Einzug in Trieste hielten und die &ffentliche Diskussion
um die Aufldsung des Irrenhauses begannen. Denn es ist keine
auBergewdhnlich progressive Regierung gewesen, die sich auf diese
Umwilzung der bestehenden Verhiltnissein der Psychiatrie einliefs,
eher waren sie gut gesonnene Politiker, die einer tiberfalligen Re-
form in der psychosozialen Versorgung keine Steine in den Weg
gelegt haben.

Heute wie gestern ertont ein Chor von Stimmen von auflerhalb
des Nordens Italiens, die dariiber befinden wollen, ob eine Land-
schaft ohne Irrenhaus rechtens ist oder nicht, was aber den einge-
schlagenen politisch-kulturellen Verdnderungsprozeff nicht mehr
riickgdngig machen kann.

- Die Bevolkerung scheint dem Umwalzungsprozef schlieflich die
Beachtung entgegengebracht zu haben, die die Gruppe um Basaglia
ihr abzuringen sich bemiihte. Sie nahm an den Aktivitaten zur
allmahlichen Aufldsung des Irrenhauses mit regem Interesse teil
und verlor bald die Abscheu gegeniiber den Anstaltsinsassen. Sie
hat das Nicht-Vorhandensein eines Ortes des Ausschlusses fiir
psychisch-auffallige Personen allmahlich in ihr Alltagsbewuftsein
integriert und lebt heute ohne gréferes Aufsehen in einer fiir den
auBenstehenden Beobachter vollig verdnderten Landschaft.
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Bei der Inanspruchnahme der psychosozialen Dienste fiir Fami-
lienangehorige oder Personen aus der Nachbarschaft geht die Bevol-
kerung mit den neuen Diensten offensichtlich mit grofer Selbstver-
standlichkeit und gleichzeitig mit alttradierten Formen der Annéhe-
rung in folgender Weise um: Eine Mutter unterrichtete sich erst bei
ihrem Pfarrer, ob sie ihren Sohn, unter einer psychotischen Dekom-
pensation leidend, den Mitarbeitern eines Ambulatoriums anver-
trauen konne. Und der Pfarrer bestitigte ihr dann, daf er bereits seit
lingerem gut mit dem Zentrum zusammenarbeite und dafl ein
gegenseitiges Vertrauensverhiltnis bestehe. Der Vergleich mit einer
Riickfrage beim Pfarrer vor der Wahl einer Schule ist hier nicht so
abwagig.

So scheint sich die neue Psychiatrie mit ihren in Entstehung

begriffenen Ansichten und Behandlungsformen in den Selbstver-
standlichkeiten des Alltags der Bevolkerung verankert zu haben;
dort, wo jede soziale Veranderung sich behaupten muf3, méchte sie
nicht nur eine voriibergehende Erscheinung sein, die allzubald in
Vergessenheit gerit.
- Wahrscheinlich 148t sich am besten durch eine sogenannte Extrem-
situation sowohl die Téatigkeit der Neuen Psychiatrie bei Abwesen-
heit des Irrenhauses als auch die verdnderte Umgangsform in der
Bevolkerung mit auffilligen Personen veranschaulichen:

P.T. ist ein 23jéhriger junger Mann. Mit 20 machte er zum ersten
Mal eine psychotische Krise durch und kam in die ambulante
Betreuung eines Zentrums in Trieste. Wahrend meines Besuchs ist er
mit anderen Personen an der Vorbereitung des Theaterstiicks Mac-
beth sehr intensiv beteiligt gewesen. Sie wollten es in Rom, im
Rahmen des Symposiums »Alternativen zur Psychiatrie in Europac
vorfiihren, und P.T. sollte dabei den ziigellosen Macbeth spielen,
was ihm offensichtlich groles Vergniigen bereitete und ihn jedesmal
neue darstellerische Mdoglichkeiten aus dem Text schépfen lieS.

Die Mutter von P.T. hatte jedoch grofie Bedenken gegen den
Ausflug nach Rom angemeldet. Ihr Sohn sei noch nie auerhalb von
Trieste gewesen; Rom sei eine grofie Stadt und er kénne verlorenge-
hen. Dariiberhinaus konne er nunmal ganz ‘ausklinken’ und sich
selbst und andere in Gefahr bringen. Fiir sie seien diese UngewifShei-
ten schlichtweg unertréglich und sie werde den Sohn vor die Wahl
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stellen, entweder in Trieste zu bleiben oder aber gleich Abschied von
ihr zu nehmen ...

Die Mitarbeiter des Zentrums und die Mitglieder der Theater-
gruppe wurden davon in Kenntnis gesetzt. Einige von ihnen ver-
suchten einzeln, in Kontakt mit der Mutter zu treten und dariiber zu
sprechen. Zwei Tage lang blieb alles offen. In dieser Zeit lief P.T. wie
geladen zwischen Zentrum und dem Saal, wo die Proben stattfan-
den, in Begleitung einer Zentrumsmitarbeiterin hin und her. Unter-
wegs in der Stadt fiihrte er Teile von seinem Macbeth-Text den
Fufgéngern oder Verkiufern vor. Dieses unvorbereitete Publikum
zeigte sich zunéchst etwas erstaunt ob des massiven Textinhalts und
der ungewdhnlichen Ausdrucksformen von P.T. Aber sobald sie
feststellten, da dieser lautstarke Junge die Vorfithrung nicht fiir
sich allein machte, sondern vergebens versuchte, eine ihm bekannte
Person ins Spiel einzubeziehen, zeigten sich die zufilligen Beobach-
ter weit weniger iiberrascht und setzten ihre Tatigkeiten fort.

Nach lingeren und zihen Gesprachen mit der Mutter lie diese
ein Einlenken erkennen. Bis zu einer zaudernden Einwilligung in die
Reise duflerte sie wiederholt ihre Bedenken. Thr Sohn sollte sich in
der Theatergruppe standig aufhalten, aber da einige Gruppenmit-
glieder auch noch nie nach Rom gefahren waren und etwas zuriick-
haltender in den Erkundungen sein wollten, konnte man doch eine
Untergruppe der »Vorsichtigen« (»cautelosi«) bilden, der sich P.T.
anschlo8. Dieser Untergruppe wurde dann die Verantwortung fiir
den Patienten wihrend des Aufenthaltes in Rom iibertragen. Wah-
rend des Symposiums erhielt das Theaterstiick grofien Zuspruch
und wurde mehrmals gespielt. Danach reiste die Theatergruppe
ohne jegliche »Zwischenfille« in den Triestiner Alltag zurtick.

- Eine Diskussion iiber den Krankheitsbegriff zeigt sich als vorlaufig
nebensichlich. Die neue Psychiatrie in Trieste hat sich in einem
handelnden Diskurs behauptet und ihre heutige Position durch die
Macht des Faktischen errungen, dabei hat sie aber bislang keine
substanzielle Diskussion iiber den Krankheitsbegriff im psychischen
Bereich gefiihrt. Das heif}t jedoch nicht, da88 eine solche Fragestel-
lung - und diesmal unter anderen konkreten Bedingungen - als
miiflig oder unangebracht angesehen wird. In den gegenwartigen
Verlaufsberichten finden sich oft Notizen iiber Unzulénglichkeiten
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und erstarrte Kommunikationsformen alter ehemaliger Anstaltspa-
tienten und {iber die Erfahrungen mit jungen Menschen wihrend
psychotischer Krisen. Diese jungen Patienten haben keine geschlos-
sene Anstalt kennengelernt und boten weitaus weniger »Zwischen-
falle«alsin fritheren Zeiten Patienten in der Anstalt."* Mdglicherwei-
se wird eine kiinftige Diskussion dann nicht mehr nur iiber den
Krankheitsbegriff (Erbe aus der Organmedizin?), sondern auch iiber
psychische Formen der Existenzialerfahrung gefiihrt und dokumen-
tiert, also etwas entdramatisiert, weil sie aus einem anderen Wahr-
nehmungskontext ihre Erkenntnisse zu gewinnen trachtet.

» Zur Arbeitsgestaltung in der ambulanten psychosozialen Versor-
gung ist bereits viel geschrieben worden. Dabei riicken die hdufigen
Hausbesuche und die persénliche interdisziplinire Betreuung von
Einzelpatienten in ihrem eigenen sozialen Umkreis immer mehr in
den Vordergrund. Bei der Beobachtung alltiglicher Titigkeiten in
den Zentren fielen mir allerdings andere Aspekte der zwischen-
menschlichen Beziehungen im Zentrum auf. So schien mir, daf die
Kommunikation im professionellen Team eines Zentrums und mit
den Patienten/Benutzern im wesentlichen direkt und wenig auf
~ Abgrenzung zielend erfolgte. Das Personal sprach zu den Patien-
ten/Benutzern fast ohne begleitenden Unterton und traf mehr Ver-
einbarungen mit diesen, als ihnen Anordnungen zu erteilen. Beson-
ders die Krankenschwestern und Krankenpfleger gingen offen mit
den im Zentrum Anwesenden und diese ebenso mit ihnen um. Die
hierarchische Struktur scheint im alltiglichen Umgang gelockert,
aber nicht aufgehoben worden zu sein, es wird jedoch nach wie vor
grofler Wert auf Konsens gelegt, denn so bewahrt sich der Zusam-
menhalt des Zentrums im interdisziplindren Austausch.

- Der Umgang mit Psychopharmaka scheint eine recht pragmatische
Bedeutung im Alltag des Zentrums zu haben. Es werden ca. 10
Medikamentensorten zur Behandlung von psychotischen, depressi-
ven und sonstigen Leidensereignissen herangezogen. Der Vertrieb
erfolgt zentral, die Provinzverwaltung kauft sie bei den Pharmafir-
men ein und stellt sie den Zentren zur Verfiigung. Statistisch 148t
sich feststellen, dafl der Medikamentenverbrauch in den letzten 14
Jahren konstant geblieben ist, also mit oder ohne Irrenhaus dhnlich
ausfallt. Auf meine Frage hin, warum einige Medikamente mit un-
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bewiesener Wirkung (wie sogenannte gefiflerweiternde Medika-
mente) im Einsatz seien, haben meine Gesprachspartner achselzuk-
kend geldchelt: Medikamente bildeten fiir sie keinen Ersatz zur Ver-
staindigung mit den Patienten, vielmehr seien diese eine notwendige
Beigabe ebenso wie manche Rituale bei der Infusionsbehandlung al-
tersdepressiver Patienten. Es sei ihre Erfahrung, daf einige Patien-
ten bestimmte Hoffnungen in bezug auf Medikamente hegten, und
sie, die Arzte, begaben sich prinzipiell nicht in eine solche Auseinan-
dersetzung, die Medikamente indirekt nur aufwerten konne ...
-Die Frage nach der von Patienten empfundenen und von Arzten oft
unterstrichenen ‘therapeutischen Potenz der arztlichen Autoritat’
konnte nur in Ansitzen gestellt werden; damit ist der Mythos vom
allwissenden und machtvollen Arzt gegeniiber dem unwissenden
und machtlosen psychisch Leidenden gemeint, woraus sich die
Frage ergibt nach der Bereitschaft, diesen Mythos in Frage zu stellen.
Zum einen bestand bei den befragten Arzten a priori eine Art
Unwillen gegeniiber angesprochenen Therapieschulen und eine
abstrakte Bereitschaft, die Macht des Arztes zu hinterfragen.

Zum anderen 148t sich aber auch in der jlingeren Zeit insgesamt
feststellen, dafl das Selbstverstdndnis der Arzte im allgemeinen
etwas erschiittert ist. Warum denn sonst hat ein richtiges Video-
Fieber unzdhlige Psychiater gepackt und dazu veranlafit, diverse
Therapiesitzungen oder nur Gesprache mit ehemaligen Patienten
aufzunehmen und als Beweis fiir personliche Kompetenz und Auto-
ritit im psychotherapeutischen Bereich anzufithren? Wahrschein-
lich tritt gerade dieser Aspekt der psychosozialen Versorgung dort
in den Vordergrund, wo die Risse und Widerspriiche am ehesten
zum Vorschein kommen und wo die Umwalzung der bestehenden
Psychiatrie sich noch zu bewéhren hat.

- Der Begriff ‘spazio’ (sozialer und kultureller Raum) wurde von
meinen Gesprachspartnern sehr oft benutzt. Der Zusammenarbeit
zwischen ‘operatori’ und Bevolkerung bei der allméhlichen Aufls-
sung des Irrenhauses sei es zu verdanken, dag sich ein kultureller
Raum entfalten konnte, wo auch das Thema psychische Abwei-
chung und seine Konsequenzen offentlich ausgetragen wurden. So
sei einmal die Gestalt von Marco Cavallo (des Pferdes Cavallo) als
Leitfigur der Psychiatrieerneuerung aus der kulturellen Arbeit zwischen
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Kiinstlern aus der Stadt und Anstaltsinsassen entstanden: Nach
einiger Zeit der Zusammenarbeit in der Anstalt identifizierten die
Insassen das Pferd der Anstalt als einziges freies Wesen; denn dieses
werde nicht psychiatrisch belangt und kénne in der Anstalt ein- und
ausgehen. Als Symbol der neuen Freiheit modellierten Insassen und
Kiinstler ein Pferd (cavallo azzurro) aus Pappmaché zur Vorberei-
tung des Festes, das gemeinsam mit der Stadtbevé6lkerung anléglich
der Auflésung der Mauer zwischen Anstaltsinsassen und Bevélke-
rung gefeiert werden sollte. An dem Tage, an dem die Auflésung der
Anstalt offiziell angekiindigt wurde, zogen sie in einem feierlichen
Zug hinter der Pferdegestalt durch die Stadt und feierten anschlie-
end gemeinsam ein Strafenfest.’ :

Heute werden in den Zentren regelméafig Bildausstellungen ver-
anstaltet. Einige Theatergruppen, die sich zusammensetzen aus
Benutzern der Zentren und freiwillig mitarbeitenden Kiinstlern,
sind heute noch in diesem »spazio« tatig und stehen in regem
Austausch mit der Bevolkerung.

-Im Aufenthaltsraum eines Zentrums sitze ich an einem Vormittag
im April und beobachte, wie die Benutzer kommen und gehen.
Manche sitzen um einen Tisch herum und wechseln sich beim
Kartenspielen ab. Jemand fragt mich nach meiner Herkunft und
macht dann ein paar gutgelaunte Kommentare zu der Musik einer
ihm bekannten Gruppe aus Chile, vor ldngerer Zeit emigriert. Die
anderen nehmen es nickend zur Kenntnis und stellen vorlaufigkeine
weiteren Fragen. Zuweilen ist nur das Radio im Zentrum zu héren.
Die Anwesenden sitzen ruhig um den Tisch herum und scheinen
ihren eigenen Gedanken nachzugehen. Als unvoreingenommener
Beobachter wiren sie fiir mich aber nicht unbedingt von einer
Gesellschaft in einem anderen Warteraum, zum Beispiel am Bahnhof
von Trieste, zu unterscheiden, nur daff diese Personen hier mehr
vertrauliche Gesten austauschen. Auch sind Aktivititen von gegen-
seitiger Achtung und Hilfestellung wohl etwas hiufiger als am
Bahnhof, wéhrend die Austragung von Meinungsverschiedenheiten
vermutlich genauso laut ausfallen wiirde.

- Im Rahmen der Reintegrationsstrategie bei psychosozialen Kon-
fliktsituationen wird ein hohes Maf8 an solidarischem Verhalten
gezielt angestrebt. Ein Arzt spricht in meiner Anwesenheit mit einer
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ehemaligen Patientin iiber die von ihr durchgefiihrte ambulante
Betreuung einer alten Frau, die auf Hilfe angewiesen ist. Die Ex-
Drogenabhingige gibt sich ziemlich gewissenhaft bei diesem Ge-
sprach und duflert jhre Zuversicht im Umgang mit der alten Frau.
Der Arzt erklart mir spater, daf8 diese Betreuung nicht unentgeltlich
vonstatten gehe und auch dadurch zur weiteren Integration ehema-
liger junger Patienten beitrage.

- Aus der heutigen Perspektive riickblickend scheint mir wichtig,
festzustellen, dafl der sogenannte ‘esprit de corps’ weitgehend
ungebrochen an den Tag gelegt wird. Wohl nicht umsonst ist dies
eine gemeinsam getragene Umwélzung der psychosozialen Land-
schaft geworden. Denn als sich 1971 eine Gruppe von psychiatri-
schen Mitarbeitern um F. Basaglia in Trieste daranmachte, das
Irrenhaus allméhlich zu entvolkern, belief sie es nicht bei Moralap-
pellen, sondern versuchte, mit den dortigen Insassen durch die
Errichtung von Kooperativen, Wohngemeinschaften und Zentren
derambulanten Betreuung eine konkrete Alternative zum Irrenhaus
aufzubauen und die Patienten tatséchlich in die Gesellschaft zurtick-
zubringen. Sie traten dafiir in einen recht intensiven Dialog mit
dieser Gesellschaft. Sie machten ihr die »Irren«jedoch nicht salonfa-
hig, sondern gewannen die Bevolkerung durch 6ffentliche Diskus-
sionen und Kulturveranstaltungen fiir eine Veranderung des psy-
chokulturellen Klimas im Sinne von mehr Verstédndnis fiir abwei-
chendes Verhalten eben innerhalb der Gesellschaft.

Dafl es sich hier um keinen einfachen Prozefs gehandelt hat,
beweist die Flut von oft hitzigen Stellungnahmen pro und contra
dieses Versuchs und anschlieffend zur Bestimmung von Zielsetzun-
gen und Durchfiihrungsformen. Der Versuch bewéhrte sich inner-
halb der Gesellschaft von Trieste. Und die meisten posthumen
Attacken wurden eben nicht von Politikern und Kulturtragern ver-
fafit, sondern von auswiértigen psychiatrischen Spezialisten: Ach so
oft um die Absteckung des eigenen Horizonts bemiiht, sahen diese
einen solchen Versuch geradezu als eine Ketzerei an.

Diese neuentstandene psychosoziale Basisgesundheitsversorgung
scheint so prézise und flexibel auf die Versorgungsbediirfnisse der
Bevolkerung in Trieste eingehen zu konnen, daf sie kiirzlich die
Anerkennung der WHO als Musterbeispiel erhielt - mit den besten
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Resultaten aus 21 Pilotregionen auf der ganzen Welt, in denen die
psychiatrische Versorgungssituation in einer longitudinalen Studie
vergleichend untersucht wurde.

Und fiir die psychokulturelle Landschaft ohne Irrenhaus in der
Provinz Trieste steht zundchst einmal fest:

Es bewdahrt sich doch ...

Ausblick

Wir haben zu zeigen versucht, warum die Institution des Irrenhau-
ses gerade in Europa eine so lange Tradition aufweist und sich tiber
Jahrhunderte als quasi einzige Alternative des Umgangs mit psy-
chisch Leidenden halten konnte. Die zerstorerischen Folgen der
Ausgrenzung fiir die Betroffenen wurden zum Teil in der Literatur
relativ frith thematisiert, die Infragestellung des Asyls durch die
therapeutischen Akteure setzte erst seit dem Ende des Zweiten
Weltkrieges ein. Und die Qualitét der ersten Bemiithungen - in den
meisten Fillen bestehend im Ubergang von geschlossener kustodia-
ler zu offener therapeutischer Einrichtung - bleibt durchaus fraglich.
Sie hebt die mit der Ausgrenzung bewirkten Widerspriiche nur
teilweise auf, da bei der Bevolkerung eine direkte Umgangsform mit
den menschlichen Unzulédnglichkeiten kaum geférdert wird und so
letztendlich die Praxis des Ausschlusses perpetuiert wird. Dariiber
hinaus darf man annehmen, daf solch halbherzige Unternehmun-
gen vielerorts - in Ermangelung politischen Willens und der notwen-
digen Ressourcen - lediglich die Wirkung einer »kosmetischen«
Verdnderung beanspruchen kénnen und allgemeine strukturelle
Ungereimtheiten eher vertuschen als aufheben helfen.

Die Uberwindung der Irrenanstalt 148t sich am gelungenen Pro-
zef} in Trieste nachvollziehen. Die detaillierte Schilderung dieses
Prozesses zeigt die unabdingbare Bedeutung der Zusammenarbeit
zwischen psychiatrisch Tétigen und allgemeiner Bevilkerung auf.
Die tiefergehende Verdnderung in der psychokulturellen Auffas-
sung der Bevolkerung ohne »Irrenhausbezugspunkt« 1aft sich in
Ansitzen erahnen.

In anderen Kulturen war lange das »Irrenhaus« nicht bekannt. In
welcher Weise die Institutionen des Irrenhauses aus Europa nach
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Lateinamerika transferiert wurde, hat Machado de Assis in »Der
Irrenarzt« (um 1890) in vortrefflicher Weise beschrieben. Die Schil-
derung des Werdegangs von Dr. Bacamarte nach seiner Riickkehr
aus Europa erlaubt dem Autor eine schwarzhumorige Ausarbeitung
der Irrenanstalt und ihrer Kohorten in einer archetypischen Stadt
Lateinamerikas. Die Stadtbevolkerung huldigt dem seriés wirken-
den »Diagnosefimmel« Dr. Bacamartes ohne Bedenken und wird
erst etwas unruhig bei der massiven Feststellung, daf} er alle seine
»Untersuchungsobjekte« in einem extra dafiir errichteten »Griinen
Haus« lange Zeit hinter Schlo und Riegel behélt. Und obwohl die
Stadtbevolkerung durch Dr. Bacarmartes Aktivititen weder Ver-
standnis fiir psychische Probleme noch mehr Eintracht am Ort
gewinnt, iiberlaft sie Dr. Bacarmate seinen eigenen Antrieben. Hier
kommt die Vermutung auf, dafl die wundersame Wirklichkeit dieser
epischen Stadt bereits andere Bliiten hat aufkommen und ver-
schwinden sehen.

Das iiberwiegende Fehlen von Irrenanstalten in Lateinamerika
kénnte als Ansporn zu einer anderen Entwicklung dienen. Denn
obwohl die meisten Grofistadte Lateinamerikas {iber Verwahrungs-
orte fiir Irre verfiigen, wird die psychokulturelle Landschaft hier
durch die »infrastrukturelle Unterentwicklung« weitgehend bestimmt
(so kommt in manchen Regionen ein Psychiater bzw. Psychothera-
peut auf bis zu 50 000 Einwohner, von psychiatrischen Betten ganz
zu schweigen). Dafi in Lateinamerika oft aus Méngeln und Defiziten
eine »andere Realitdt« unter der breiten Beteiligung der Bevolkerung
fantasievoll zurechtgezimmert wird, beweisen Beispiele der Entin-
stitutionalisierung in Kolumbien und Brasilien.”” Im allgemeinen
aber konnte man auf eine Nachahmung der européischen Tradition
des Irrenhauses getrost verzichten und stattdessen die »Irren« wei-
terhin innerhalb der Gesellschaft beheimaten, indem man die beste-
henden Kulturmoglichkeiten zur Integration von menschlichen
Grenziiberschreitungen (Curanderismo und Candomblé bieten hier
psychohygienische Perspektiven) weiterhin gelten l1afst und - gege-
benenfalls - in die psychosoziale Versorgung einzubeziehen ver-
sucht.

Jedenfalls erleichtert der interkulturelle Vergleich des jeweiligen
Umgangs mit psychisch Leidenden das Aufbrechen starrer Denk-
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modelle in Europa, weil er die Vielfalt moglicher Perspektiven
andeutet, die auch ohne die Aussonderung des befremdlichen Anderen
auskommen.'®

Trieste/Hamburg, 1984
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Literatur und Identitat:
Lateinamerikaner in Europa

Wenn ihr mich fragt, wo ich gewesen bin,

muf ich sagen Es geschieht

Muf ich vom Erdreich sprechen, das Steine verdunkelt,
vom Fluf3, der in seinem Dauern sich zerstort:

ich kenne nur das, was die Vogel verlieren,

das zuriickgelassene Meer oder meine weinende Schwester.
Warum so viele Linder, warum reiht ein Tag

sich an den anderen?

Warum ballt sich eine schwarze Nacht im Mund?

Und weshalb Tote?

Neruda: Es gibt kein Vergessen - Sonate!

Bei meinem ersten Gedankengang zu diesem Thema entsann ich
mich des Werkes eines europaischen Philosophen, der sich in Zeiten
soZialer Krise und der Verfolgung von sich und seiner Schrift zur
Emigration gezwungen sah und sich in der Stadt Genf dauerhaft
niederlief. Dieser Emigrant war einer der kiihnsten Ideologen der
Aufklarung in Europa. 1759 veroffentlichte er in Genf einen kriti-
schen Schelmenroman, der aufgrund des damaligen Zeitgeistes
bereits zwei Jahre nach seinem Erscheinen von der katholischen
Hierarchie verboten und auf den Index zum Schutz méglicher
Leichtgldubiger gesetzt wurde.

Mehrmals habe ich den Roman mit vergniigtem Respekt vor dem
Autor gelesen. Er handelt von den Abenteuern eines jungen Mannes
im Europa des 18. Jahrhunderts, der, nachdem er des Elternhauses
verwiesen worden ist, in Begleitung seines Erziehers die damalige
Welt bereist. Dieser junge Mann hat die grofie Gabe, die Dinge so zu
akzeptieren, wie sie sich ihm bieten, ohne seine Wahrnehmung
durch Vorannahmen oder Vorurteile verzerren zu lassen.
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Den Gegensatz zu dieser ausschliefllich bejahenden Weltsicht,
den skeptisch komplementaren Geist, schafft das Klima ironischer
Reflexionen, in das der Autor das Geschehen bettet. Wahrend seiner
Reise hat der junge Mann Gelegenheit, die verschiedensten sozialen
Institutionen seiner Epoche am eigenen Leib zu erfahren: den mittel-
alterlichen Absolutismus im Schlof8 seiner Kindheit und frithen
Jugend, die katholische Inquisition, die ihn geifleln 1aft und seinen
Erzieher an den Galgen bringt usw. Er iiberquert aber auch den
Atlantik und gelangt nach Lateinamerika. Es ist jedoch nicht das
Lateinamerika der Memorialien und Chroniken, sondern ein sehr
konkretes, wo er direkten Kontakt zu einer sozialen Wirklichkeit
voller Widerspriiche gewinnt. Der junge Mann wird mit der wun-
derbaren Wirklichkeit des Kontinents konfrontiert. So lernt er neben
den brutalen Formen der Kolonialherrschaft auch die Bemiihungen
der Guaranies und der Jesuiten kennen, auf dem Fundament india-
nischer Traditionen eine Gesellschaft aufzubauen, die von dem
Modell der Herrschaft und der Ausbeutung des Menschen durch
den Menschen abweicht.

Meiner Ansicht nach behilt der kritische Geist, in dem dieser
Roman geschrieben wurde, bis heute seine Giiltigkeit. Ein Hinweis
auf diesen Roman erschien mir wichtig, um die ethischen Werte des
Autors hervorzuheben, die auch heute noch relevant sind: sein
unbeschréankter Respekt vor dem Menschen in dessen konkretem
Leben, sein Abstand und ironischer Skeptizismus gegentiber den
repressiven Institutionen, die sich fiir unerschiitterlich halten, allein
weil sie mit struktureller Macht und Gewalt ausgestattet sind. Der
Autor ist Voltaire und der junge Mann, der den Optimismus verkor-
pert, heif8t nicht zuféllig Candide.?

Wir befinden uns in einem anderen Jahrhundert und sind eher
gewohnt, die Methode der analytischen Dialektik anzuwenden, um
Erfahrungen von Individuen und sozialen Gruppen - sei es inihrem
normalen téglichen Leben oder unter besonderen Bedingungen -
transparent und vermittelbar zu machen. So werde ich versuchen,
mich auf den Tenor dieses Treffens einzustimmen, um das Thema
meines Beitrages darzustellen.
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Theoretischer Kontext

Die Situation der aus Lateinamerika stammenden Individuen und
sozialen Gruppen wihrend ihres Aufenthaltes in Europa fiihrt zu
der Suche nach einer neuen, mit den veridnderten Bedingungen
iibereinstimmenden psycho-kulturellen Identitit. Dies kénnen wir
als Erlebensprozefl mit historisch-sozialen Konnotationen betrach-
ten.?

Die Erfahrung von Entwurzelung und Konfrontation mit einer
neuen Umwelt, im Volksmund Verbannung (destierro) und Unzeit
(destiempo) genannt, das heifit ein rdumliches und zeitliches Aus-
den-Angeln-Gehobensein, stellt fiir die Betroffenen einen iibergreifen-
den Transkulturationsprozef dar.

Auf den ersten Blick kénnte man hier von einer sozialen und
kulturellen Randsituation sprechen*, jedoch kdnnen wir feststellen,
daf3 es sich um eine Situation mit vielen Facetten handelt, da auf
sozialer und historischer Ebene bereits seit Jahrhunderten eine star-
ke kulturelle Korrespondenz zwischen Europa und Lateinamerika
besteht. Dies hat in Lateinamerika zu Formen synkretischer Enkul-
turation gefiihrt, wobei der europaische Einfluf nicht nur eine
normative Rolle spielt - eine Eigenschaft hegemonischer Kultur -,
sondern verdndert und einbezogen wurde als ein weiterer Bestand-
teil"des globalen kulturellen Referenzsystems.

Uberdies umfaBt die aus dem langeren Aufenthalt in Europa
resultierende Entwurzelungserfahrung sehr unterschiedliche sozia-
le Gruppen von Lateinamerikanern, so dafl der Konflikt, der sich aus
einer rein mechanischen Konfrontation der verschiedenen kulturel-
len Muster ergibt - so wie dies zwischen dem marginal man und der
neuen Gesellschaft geschieht - besonders bei Lateinamerikanern in
Europa auf sehr unterschiedliche Weise Ausdruck findet, aber ins-
gesamt in einen Wahrnehmungskontext von gréf8erer Klarheit und
Durchléssigkeit eingebettet ist, beziiglich der Grenzen, die als solche
fiir jede Kultur an sich stehen. Dies 148t sich verstehen, wenn man
bedenkt, daf8 die historische Dimension des kulturellen Austausches
zwischen Europa und Lateinamerika fiir diese Personen bereits
wiéhrend der ersten Sozialisation im Herkunftsland von Bedeutung
gewesen sein kann oder auch die Fortsetzung dieser latenten Mi-
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schung darstellt, sofern die Betreffenden bereits der zweiten Gene-
ration in Europa angehdren.

Zum Zweck dieser Annaherung an die Erfahrung der Lateiname-
rikaner in Europa interessieren uns hier - mehr als das Eingrenzen
individueller Personlichkeitsformen im Sinne von besonderen Fal-
len der Interaktion zwischen Individuum und sozialem Umfeld -
jene generellen Merkmale, die fiir die Entwicklung der psychokultu-
rellen Identitit relevant sind; Merkmale, die bestimmt sind durch
das soziale und kulturelle Handeln von aus Lateinamerika stam-
menden Individuen odersozialen Gruppen, die einen wichtigen Teil
ihres produktiven Lebens in Europa verbringen.

Die Entwurzelungserfahrung setzt bei den Betroffenen eine Moti-
vation frei, sich sozial und kulturell neu zu definieren. Bei der
Mehrheit der Lateinamerikaner geschieht dies aufgrund des Be-
wuftseins von sich selbst und ihrer Lebenssituation in Europa.’
Uber die Suche nach Formen der Identitét fiihrt diese Motivation zur
Schaffung oder Starkung psychosozialer Artikulationsformen der
Entwurzelungserfahrung im Sinne eines kulturellen Prozesses von
Reflexion und dialektischer Integration seitens der Individuen und
sozialen Gruppen. Dieser Proze wird {iber Erfahrungen und Hand-
lungen in einer historisch-sozial neuen, aber den Beteiligten nicht
ginzlich fremden Umwelt vermittelt.

In dieser Anndherung an die Entwurzelungserfahrung und ihre
psychosozialen Konsequenzen mochten wir zwei zentrale Aspekte
zu bedenken geben: der erste bezieht sich auf die Bedingungen
psychosozialer Gesundheit in der Emigration von Lateinamerika-
nern in Europa. Der zweite behandelt den methodologischen Weg
wie auch die Materialien, auf denen diese Studie basiert: die diskur-
sive Widerspiegelung literarischer Quellen.

- Die dialektische Einheit von Migration und psychosozialer
Gesundheit bei den betroffenen Individuen kann anhand der folgen-
den Arbeitsdefinition bestimmt werden:

Psychosoziale Gesundheit wird als Prozef verstanden und drtickt
die Fahigkeit des Individuums und/oder der sozialen Gruppe aus,
das soziale Umfeld und sich selbst vorbehaltlos wahrzunehmen und
zu akzeptieren, sowie die Fahigkeit, notwendige Verdnderungen
konsequent und mit Empfindsamkeit anzustreben. Dies setzt vor-



Literatur und Identitit 139

aus, dafl die Individuen und sozialen Gruppen iiber tiefgehende
soziale Bindungen verfiigen, und dadurch eine Toleranz gegeniiber
Frustration und Zweideutigkeit erlangen, die es ihnen mdglich
macht, widerspriichliche Situationen und Beziehungen langerfristig
zu ertragen, auf ihre konstruktive Bewaltigung hinzuarbeiten und
diese Auseinandersetzung in ihr psychosoziales Bewufitsein als
Prozeflhaftes zu integrieren.

Einen ergédnzenden Aspekt zu dieser Haltung offener Akzeptanz
und Bereitschaft zur direkten Interaktion mit der Umwelt findet
man in der Fahigkeit, Bedingungen fiir die psychosoziale Regenera-
tion zu schaffen, das heifit die Fahigkeit, eine physische, zeitliche
und kulturelle Umwelt herzustellen, die es den Beteiligten ermog-
licht, ihr Bediirfnis nach Regeneration zu befriedigen.

- Der Zugang zu den Erfahrungen von Lateinamerikanern in
Europa iiber eine aufliterarischen Quellen basierende Reflexion geht
aus von der Tatsache, daf8 die spanischsprachige Literatur Latein-
amerikas im allgemeinen einen guten Vermittler der erlebnisbezoge-
nen Kommunikation darstellt. So verfiigen wir bereits seit fast fiinf
Jahrhunderten iiber literarische Dokumente iiber die Beziehung zu
Européern in Lateinamerika.” Diese spiegeln das urspriingliche,
gegenseitige Erstaunen wider, das jahrhundertelang, dem kolonia-
len Unterdriickungssystem innewohnende Unverstindnis, die
Bemiuihungen, sich eine Identitit als Kreole, europaischer Emigrant
oder Lateinamerikaner in dem anderen Kontinent anzueignen und
schliefllich, die gegenseitige Wiederentdeckung der beiden sozialen
und kulturellen Quellen.

Europa stellt fiir die Lateinamerikaner einen notwendigen Be-
zugspunkt dar, denn, ausgehend von der historisch-sozialen Bedin-
gung als Mestizen, wird die Basis der eigenen psycho-kulturellen
Identitdt explizit gemacht. Hier jedoch mufl jedes hegemonische
oder einseitige Interesse iiberwunden werden. wie Carpentier bereits
1927 sagte: » Amerika mufl seine Meridiane in sich selbst suchen,
vorausgesetzt, es will tiberhaupt Meridiane.«®

Wir kénnen feststellen, daf8 das Thema eines langen Aufenthaltes
in Europa erst im Laufe dieses Jahrhunderts als Motiv der literari-
schen Ausarbeitung auftaucht; und dies nicht im engen Sinne einer
verinnerlichten oder berichterstattenden Literatur; das Thema der
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Entwurzelung zieht sich durch alle Schulen und Stilrichtungen, die
den literarischen Ausdruck des spanischsprachigen Subkontinents
beeinflufit haben.

Im Verlaufe dieser Studie kénnen wir beobachten, dafl die Be-
handlung des Themas der Migration und des Lebens in Europa in
der lateinamerikanischen Literatur die Ebene personlicher Uberle-
gungen und zuféllige Erfahrungen vereinzelter Personen sehr weit
iiberschreitet, so dal mitunter auch besondere Ausdrucksformen
dafiir gebiihrend Eingang in die Alltagssprache gefunden haben.

Das Thema der Migration und des Lebens in Europa hat hinsicht-
lich der Reife und asthetischen Kristallisation eine sozio-kulturell
iibergreifende Bedeutung fiir viele Lateinamerikaner im eigenen
Land wie auch fiir die Residenten in Europa erreicht.

Diese auf die Lebenserfahrungen der Lateinamerikaner in Europa
bezogene Literatur wird der Forderung gerecht, Trager und Instru-
ment einer Kultur zu sein, die wesentliche Verdnderungen durch-
lauft.®

Wir verstehen das Entstehen von Identitét hier im Sinne einer
Restrukturierung des Systems von Beziehungen und Orientierun-
gen von Emigranten, sei es als Individuum oder soziale Gruppe,
durch den jeweiligen Transkulturationsprozeff in Europa. Dieser
Prozef findetiiber die Interaktion der Emigranten statt, auf der Basis
der sozialen Bedingungen der neuen Umwelt und ausdriicklicher
und nicht ausdriicklicher Motivationsaspekte bei den Betreffenden
selbst.

Wir sprechen von Identitatstypen und nicht von Charaktertypen,
denn obschon ein bestimmter Grad psychokultureller Bereitschaft
bei den Individuen und sozialen Gruppen erkennbar ist, an der
Entwicklung der einen oder anderen Identitit teilzuhaben, muff man
ebenso die Durchléssigkeit zwischen den verschiedenen Identitats-
typen wahrnehmen, so daf der eigene Wille der Beteiligten wihrend
des ganzen Lebens mehr oder weniger Giiltigkeit erhalt.

Wir meinen, da88 diese psychokulturelle Pradisposition von gro8-
ter Wichtigkeit fiir die Identitdtsentwicklung ist. Denn die spezifi-
sche Kenntnis der Themen und der kulturellen Losungen im Rah-
men der Migration nach Europa erlaubt eine angemessene Einschat-
zung der Lage der Beteiligten oder Betroffenen, das heifst der Perso-
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nen, die in einem historisch-sozialen Kontext eingebunden sind, der
bereits in ihrem Ursprungsland thematisiert worden ist und die,
folgerichtig, mit einer psychokulturellen Losungsfahigkeit fiir die
Entwurzelungserfahrung ausgestattet sind.!

Tpyologie der Entwurzelungserfahrung

Seit Beginn des 20. Jahrhunderts konnen wir in der lateinamerikani-
schen Literatur aus psychokultureller Sicht vier wesentliche Typen
von Identitatsentwicklung als Emigranten in Europa ausmachen:

- Die Gelegenheitsergreifer (buscavidas)

- Die Verpflanzten (transplantados)

- Die Exilierten

- Die Wanderer (transhumantes)

Die Gelegenheitsergreifer sind Individuen oder Gruppen, die sich
aus verschiedenen Griinden gezwungen sehen (Abenteuer, wirt-
schaftliche Griinde oder personliche Schwierigkeiten am Herkunfts-
ort), ihr Land zu verlassen und sich zeitweilig oder definitiv in
Europa niederzulassen.

Es existiert eine Vielzahl von Anekdoten und Kommentaren iiber
die Begegnung mit solchen Personen, die anscheinend einen dauer-
haften Eindruck auf ihre Gesprachspartner hinterlassen haben.

Im nachhinein entsteht der Eindruck, da8 diese Begegnungen auf
der Basis recht starrer Kulturstereotypen stattgefunden haben, die
den Erzéhler veranlassen, dem Leben des Gelegenheitsergreifers
einen romantischen Anstrich zu geben, so daf8 wir es hier hauptsach-
lich mit Hinweisen auf einen abenteuerlichen Typus zu tun haben,
der dem »Spitzbuben« des spanischen Schelmenromans sehr dhnelt
und den Eindruck gewinnen, so daf3 er eher den Projektionen
beziehungsweise Wiinschen nach romantischer Freiheit des Erzih-
lers zu dienen hat, als die spezifischen Lebensbedingungen dieser
Personen widerzuspiegeln.

Rubén Dario' verweist auf zwei Personen diesen Typs in seinem
Buch »El Viaje a Nicaragua« (Die Reise nach Nicaragua). Die zweite
Referenz bezieht sich auf seine eigene Erfahrung:

»Ich erinnere mich, dafl mich wahrend meiner Zeit als nicaragua-
nischer Konsul in Paris ein Mann besuchte, den ich durch sein
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Auftreten als Nicaraguaner vom Volke erkannte. Er begriifste
mich jovial mit diesen Worten: Ich komme nicht, um Sie zu
beléstigen oder auch nur um einen Centavo zu bitten. Ich komme,
um Sie zu begriifien, weil Sie der Konsul meines Landes sind. Ich
bin gerade mit einem Schiff aus China, auf dem ich Matrose bin,
in Frankreich angekommen. Ich werde wohl bald in Richtung
Indien weiterfahren.” Vergniigt, wie er gekommen war, verab-
schiedete er sich und ging, um seine Francs in der Frohlichkeit von
Paris auszugeben und danach sein Wanderschicksal iiber die
Meere fortzusetzen.«

Kurz gesagt: Uber diese romantische Idealisierung hinaus habe
ich den Eindruck, dafl diese lateinamerikanischen Gelegenheitser-
greifer in Europa jener grofien Mehrheit von Européern entspre-
chen, die im Laufe dieses Jahrhunderts nach Lateinamerika gekom-
men sind auf der Suche nach Verdnderung und/oder einem guten
Leben, die ebenso dem Zufall iiberlieen, wo und wie sie ihr neues
Leben beginnen wiirden. Mir scheint, es handelt sich hier um eine
interkontinentale Migration mit Tradition, deren européischen Epi-
gonen jedoch bislang kaum Aufmerksamkeit gewidmet wurde.

Die Verpflanzten (transplantados) sind Individuen oder Gruppen,
diesich bereits inihrem Ursprungsland in Lateinamerika entwurzelt
sahen und nach Europa kommen, um sich hier anzusiedeln. Die
europdische Lebensweise - wenn man hier iiberhaupt von einer
gewissen Homogenitat der Lebensweise sprechen kann - iibt auf
diese Personen eine grofle Anziehungskraft aus und spielt eine
wichtige Rolle schon in der Zeit vor der Ankunft in Europa, ndmlich
in der Loslosung von der Kultur des Herkunftslandes.

Gewohnlich gehoren sie im Ursprungsland der soziodkonomi-
schen privilegierten Schicht an. Thre Lebensweise ist eher auf den
Konsum als auf die Produktion gerichtet. Obwohl sie eine Lebens-
weise auf groSem Fuf langfristig in Europa nicht aufrecht erhalten
konnen, ziehen sie es vor, sich bis zur Bescheidenheit zu begrenzen,
anstatt ihre Konsumhaltung den Erfordernissen des taglichen Lebens
im Gastland zu modifizieren oder gar an die Riickkehr zu denken.

Dies stellt weitgehend eine Form passiver Assimilation der neuen
sozialen Wirklichkeit dar. Im allgemeinen haben die Betreffenden
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einerezeptive Haltung gegeniiber dem gesellschaftlichen und kultu-
rellen Milieu Europas.

Das erste Beispiel literarischer Reflexion iiber diesen Prototyp der
Entwurzelungserfahrung finden wir in einem Roman von Blest
Gana, der bezeichnenderweise 1906 zuerst in Paris erschien. Hier fin-
den wir die Beschreibung des Entkreolisierungsprozesses und der
stereotypen Ubernahme européischer Sitten und Manieren einiger
Lateinamerikaner in Paris am Ende des vergangenen Jahrhunderts:

»... Antonio Qudrilla und Agustin Palomares vertreten genau den
Durchschnittstypen der modernen Generation, in der ein groler
Teil der Menschen nicht zu seiner vollen Entfaltung zu kommen
scheint. Ihre Eltern, die ebenfalls Europa genielen wollen, hatten
sie schon als Kinder mit nach Paris genommen. Mit einer abge-
kiirzten Ausbildung erreichten sie das 18. Lebensjahr und warfen
sich, gestiitzt auf den Reichtum, den sie einmal erben wiirden, in
die Brandung des Lebens der Hauptstadt. Sie geben sich, iibertrie-
ben gekleidet, stolz auf ihre Autos und ihre Livrees, haben gehei-
ratet mit den beiden Canalejas-Madchen, um ihr Einkommen zu
verdoppeln, konnten ‘mail coach’ fahren und in der ‘creme’ der
eleganten Welt auftreten, die in der bizarren Ausdrucksweise
jener Zeit ‘Hochgummi’ (alta goma) genannt wurde, was hdchster
Ausdruck des guten Tons war. Beide reprasentierten wahrhaft
die Transformation des Hispanoamerikaners, der in jungen Jah-
ren nach Paris verpflanzt worden war, sich selten von seinem
exotischen Naturell loslosen kann und sein Leben lan gbemiihtist,
sich an die européische Oberschicht anzupassen.«!?

Und hinsichtlich der iiblichen Weise, ihr Leben als Lateinamerika-
ner in Europa zu artikulieren, 1af3t Blest Gana seine Personen sagen:

»Mich beschéftigen! Womit? Wir Verpflanzten aus Hispanoame-
rika haben in diesem Organismus des Pariser Lebens keine andere
Funktion, als Geld auszugeben ... und uns zu amiisieren, wenn wir
konnen. Wir sind Wesen ohne Heimat. Als wir unser Land verlie-
3en, waren wir zu jung, um es zu lieben. Wir sind in diesem Land
grofs geworden wie Auslédnder, ohne es jemals zu durchdringen.
Wir sind Schaumkronen auf diesem grofien Strom, die vom Glanz
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der Pariser Feste erleuchtet werden; wie die Schaumblasen ver-
schwinden, ohne eine Spur zu hinterlassen. Verpflanzte l6sen die
Verpflanzten ab, ohne am franzdsischen Leben teilzuhaben in
seiner Fortschrittsarbeit, ohne sich ihm weiter zu ndhern, als in
der Zerstreuung in seinen Festen. Unniitz hier, unniitz fir die
Heimat, die sie geringschitzen. Wo, glauben Sie, sollte ein Ver-
pflanzter Beschiftigung finden in einer Welt, die ihn nicht ernst
nimmt und nur als Konsumenten betrachtet, der dem Reichtum
dient?«!3

Eine der Zentralfiguren in »Los Transplantados« ist Patricio
Fuentealba, ein junger Ingenieur, der in Europa seine Studien ver-
vollstandigt. Er steht mit seiner zielstrebigen Fortbildung im Kon-
trast zu den Emporkémmlingenshirngespinsten der Familie Canale-
jas, die keine Anstrengung scheut, um in die Pariser Gesellschaft
aufgenommen zu werden.

Das grof8e, aus der Bewunderung fiir Auguste Comte herriihren-
de, pidagogische Interesse Blest Ganas flihrt ihn nicht zu einer
moralisierenden Entwicklung des Erzahlverlaufs, in dem iiberdies
die Interessen sowohl die gesellschaftlichen und wirtschaftlichen
Perspektiven der konservativen Grofigrund- und Minenbesitzer-
schicht einerseits als auch die der liberalen technokratischen Mittel-
klasse andererseits eingegrenzt werden. Im Gegenteil, Blest Gana
beweist in seinem Werk erneut seine feinfiihlige psychologische
Beobachtungsgabe und erstreckt seine Erzahlung auf Vorfille und
Gedankengénge im Leben der nach Europa Verpflanzten aus einer
Perspektive wohlwollender Komplizenschaft mit den Personen und
ihrem Geschick. ’

In der Personifizierung des aufgekldrten Tyrannen und seiner
Tochter Ofelia in »Staatsraison« von Carpentier finden wir eine
weitere literarische Darstellung iiber die vermittelte Beziehung
zwischen Europa und Lateinamerika bei den Verpflanzten. In bei-
den Figuren koénnen wir ein gewisses, fast kompulsives Bediirfnis
feststellen, sich mit Pariser Kultur zu druchdringen. Fiir sie gewin-
nen die Inhalte der Herkunftskultur iiberhaupt Bedeutung, wenn
diese bei den akademischen Zirkeln der Metropole Anerkennung
gefunden haben. So wird den archéologischen Funden erst Bedeu-
tung beigemessen, nachdem ein Pariser Museum diese in seine
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Sammlung aufnimmt. Diese ausdriickliche Motivation, die franzdsi-
sche Kultur blindlings zu absorbieren, anstatt sie ins eigene kulturel-
le Riistzeug zu integrieren, erlaubt es Vater und Tochter, ihre Auf-
nahmeféhigkeit im Uberma8 zu verfeinern. So iiberrascht es nicht,
wenn Ofelia, dem Kanon der neuesten Stilrichtungen in der Malerei
folgend, einen grofien Teil des Geldes, das sie fiir ihre persénliche
Ausgaben mit nach Paris gebracht hatte, in den Erwerb von Werken
damals fast noch unbekannter Maler wie Braque und Picasso inve-
stiert, womit sie beweist, der dsthetischen Avantgarde im Konsum
ihrer Zeit anzugehoren.

Der Generationskonflikt zwischen den Verpflanzten zeigt sich in
der Perspektive des Vaters:

»Nun lief der ‘Ex’ von Zimmer zu Zimmer und fand {iberall die
gleichen graphischen Verwandlungen, das gleiche Ungliick. Ver-
riickte, absurde, hermetische Bilder ohne historische oder legen-
dére Anspielungen, ohne Darstellung, ohne Botschaft, Obstkérbe,
die keine Obstkorbe waren, Hiuser, die wie Polyder aussahen,
Gesichter mit einem Winkelmesser als Nase, Frauen, deren Briiste
ganz woanders saflen - eine oben, eine unten oder weiter hinten,
so verdreht, daf8 es aussah, als hurten sie miteinander, zwei
gebrochene in ihren eigenen Linien verwickelte Anatomien, viel-
leicht Schweinereien - obwohl, um zwei Personen ‘dabei’ zu
zeichnen (und er hatte seine schone Sammlung pornographischer
Bilder unter Verschlufl) bedurfte es einer Zeichenfahigkeit, einer
Pinselbeherrschung, eines Witzes in der Verschlingung der Glie-
der, iiber die jene gescheiterten Kiinstler, die sich “modern’ nann-
ten, nicht im entferntesten verfiigten, denn sie waren unfahig,
einen Nackten wirklich zu zeichnen, einen jungen Spartaner auf
die Szene der Thermopylen zu setzen, ein Pferd, das wirklich ein
Pferd war, laufen zu lassen, oder - sagen wir es doch einmal - die
Plafonds der Oper von Paris zu dekorieren oder die Vision einer
Schlacht von der epischen Gewalt eines Details fertigzubringen. -
‘Ich werde diesen ganzen Schmutz wieder abnehmen lassen!
schrie der Hausherr, nachdem er wieder der Herr des Hauses war
und rif3 das Bild ‘Kakodylsaures Auge’ herunter.«!*

Der asthetische Streit wird auf wenig tragische Weise geschlich-
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tet, Ofelia und ihr Vater beugen sich dem Diktat der neuen Kunst:

»Hor mal, und diesen ganzen Schmutz laft Du an den Wénden
héngen?’/’Mein Gott, sei doch nicht so riickstandig, mein lieber
Alter. Das ist Kunst von heute, du wirst dich schon daran gew6h-
nen’/’Und mein Jean-Paul Laurens, mein ‘Léwe von Gubbio’,
meine Seestiicke?’ /’Ich habe sie im Hotel Drouot verkauft: Sicher
hat man mir einen Dreck fiir den ganzen Posten gegeben: Das
interessiert die Leute nicht mehr.”«!*

Carpentier setzt sich auseinander mit den Bedingungen des Al-
ters in der Emigration des Ex-Primer Magistrado in einem Paris, das
diesem zunehmend inhaltsleer erscheint sowie mit den Bemiihun-
gen seiner Umwelt, die kulturellen Werte und kulinarischen Refe-
renzen wiederzuerlangen bis hin zur Wiederherstellung eines tagli-
chen Lebens, das dem im Herkunftsland in Lateinamerika sehr
ahnlich wird. Der Exleidet an einer schweren Krankheit und wird im
eigenen Hause gepflegt, denn:

»Die verdammte Aufgeblasenheit dieser Leute. Sie wollten mich
in ein Bett Ludwigs XIIL stecken, damit ich unter einem Baldachin
ersticke, oder in ein Bett wie das La Malmaison, bei dem ich mich
frage, wie sich Napoleon und Josephine in einem so engen und
kurzen Bett umarmt haben. Schliellich lassen.sie mich in der
Geborgenheit meiner Hangematte, die sich von der Schwere
meines Korpers ausbeult - eines Kérpers, denich voller Schrotkor-
ner habe. Ich schlafe. Als ich erwache, sagt der Mestize, dafd Ofelia
und Elmirita gegangen sind, um in Sacre Coeur ein Geliibde fiir
meine baldige - “‘und sichere’, fiigt er hinzu - Genesung einzuldsen.
In aller Herrgottsfriihe kleideten sie sich als BiifSerinnen - als
‘Gelobende’ wie man “driiben’ sagt - in violette Capes, Sandalen,
ohne Hut und Tuch (trotz des Regens), mit einer orangefarbenen
Kordel um die Taille und erstiegen den Hiigel von Montmartre,
auf die Sitze der Seilbahn geworfen, bevor sie knieend mit einer
Kerze in der Hand auf die Stufen des Hochaltars der Basilika
rutschten.«¢

Und es beginnt eine ausgedehnte Konvaleszenz:

»’ Gott bei mir und bei ihm...”,, murmelte ich und erinnerte mich an
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ein bauerliches Gebet, daf8 ich in meiner Kindheit lernte ... Gene-
sung. Elmirita bringt mir etwas von unseren Gerichten - Happen
von Maiskiichlein, doppeltes Eiweif$, Sahne mit Zimtpuder - das
einzige, was mir nach irgend etwas schmeckt.«!”

Die Situation der Emigration verldngert sich fiir den Ex-Tyrannen
ad mortem. Fiir ihn und sein Gefolge verliert das so sehr herbeige-
sehnte Leben in Europa zunehmend an Attraktivitat und gerétin die
Ausweglosigkeit. Die Intensitédt, mit der sie versuchen, eine dhnliche
Atmosphére wie im Herkunftsland zu schaffen, deutet die still-
schweigende Notwendigkeit der existentiellen Verséhnung mit den
Urspriingen an.

Aktuell verfiigen wir iiber eine Randbemerkung von Edwards im
Sinne von Beobachtungen im téglichen Leben:

»Es gibt den Typus von Emigranten, der sich, zumindest vorgeb-
lich, so gut auf die Emigration einstellt, da8 er am liebsten
Einheimischer werden mdochte. Es ist der Chilene, den man vor
Jahren in den Stralen von Santiago gesehen hatte und den man
nun in Barcelona trifft, als Katalane verkleidet und mit einer
Katalanin verheiratet. Dazu macht er Witze wie ein Einheimischer
und spricht ein tadelloses fliissiges Katalanisch. Dieser Men-
schenschlag hat den Vorzug, optimistisch zu sein, aber meist zeigt
er sich irritiert von den Leuten, die versuchen, die Verbindung
zum Herkunftsland zu bewahren.«!?

Kommentar: Die Haltung Edwards in dieser Definition der Ver-
pflanzten erscheint uns recht kritisch und mit einigen moralisieren-
den Merkmalen behaftet. Ausgehend von den Werken Blest Ganas
und Carpentiers kénnen wir jedoch die kulturellen Werte unbewus-
ter Abhéngigkeit nachvollziehen, den Wunsch, alles angeblich
Moderne, Kultivierte und Feine zu imitieren und wenigstens in den
Besitz der Maske, wenn nicht der Haut eines Européers zu gelangen
und in einer bestimmten Identitét akzeptiert zu werden, die primér
als verdufSerlichte Qualitat zur Geltung kommt.

Die Exilierten sind Individuen oder Gruppen, die plétzlich und
gegen ihren Willen das Heimatland in Richtung Europa verlassen;
eine ad hoc-Lésung angesichts einer Situation akuter Gefahr fiir ihre
physische und psychische Integritdt. Sie konnen nicht zuriickkehren.
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Der Einsatz diktatorischer Militarregierungen in den meisten
Landern der Siidspitze Lateinamerikas hat bislang das Exil von
mehr als 1 1/2 Millionen Menschen zur Folge gehabt. Diese mufiten
iiber die Entwurzelung® hinaus weitere existenzielle Verlusterfah-
rungen bewiltigen, wie den psychischen Verlust von Familienange-
horigen und Freunden durch die Repression, sowie den unmittelba-
ren Abbruch eines gesellschaftlichen und kulturellen Transforma-
tionsprojektes, an dem sie aktiv teilhatten.

Fiir die Mehrheit der Exilierten war der europaische Kulturkon-
text kein obligatorisches Referenzthema und bedeutete in ihrem
taglichen Leben so viel wie die Situation in Lateinamerika fiir den
gut informierten Einwohner jeder beliebigen européaischen Stadt.

Unter den Exilierten sind alle sozialen und 6konomischen Schich-
ten und Klassen vertreten und wir konnen sehr unterschiedliche
Formen der Auseinandersetzung mit der neuen Umwelt beobach-
ten. Man kann generell ein deutliches Interesse feststellen, sich in
produktive Arbeit, die moglicherweise mit geringerem Prestige und
Einkommen als im Ursprungsland dotiert ist, zu integrieren. Jedoch
gehen diese Anschauungen und Haltungen gegeniiber der neuen
Umwelt aus einem etwas rigiden Kontext einer als vor allem vor-
tibergehend betrachteten Existenz hervor, was sich in Worten »aus
den Koffern« leben ausdriickt.?

Die affektiven, gesellschaftlichen und kulturellen Bindungen zu
dem Ursprungsland werden intensiv gepflegt und es besteht ein
ausdriickliches Engagement fiir die Verwirklichung mittelbarer
politischer Ziele in der fernen Heimat. Zu diesem Zweck hilt man
sich an die iiblichen Formen politischer und gesellschaftlicher Parti-
zipation iiber Kirchen, Parteien und Gewerkschaften. Dariiber hin-
aus besteht aber auch eine niedrigere Hemmschwelle gegeniiber
Formen massiven ethischen Drucks auf die neue Umwelt, wie
Hungerstreik, Ankettung auf 6ffentlichen Plitzen usw., was sich als
Haltung latenten Widerstandes gegeniiber dem pschosozialen Scha-
den, den ihnen das Exil zufiigt, interpretieren lieSe.?!

Ein literarisches Beispiel, ein Gedicht Benedettis, ndhert uns der
intimen Situation der Entwurzelungserfahrung iiber das Engage-
ment fiir ein politisches Projekt:
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»Ex-presos (Ex-Gefangene)

Nach so langer Zeit

und in einer Luft voll Schnee
finde ich endlich Carlos
Lilian und Flaco

Sie lebten,

fiinf, sechs sieben Jahre
verbannt

im Ferment des Grausamen

Ich liebe sie ich umarme sie welcher Rausch
aber es ist fast unertréaglich .

zu verstehen und zuzugeben

daf3, wéhrend ich schrieb/ging/suchte
Troilo und Leo Brower horte

und das Risiko durchschritt

und Ausweisungen und Drohungen zéhlte
aber die Sonne genof3

und das Meer und die Frau zur Seite hatte
wahrend fiinf, sechs, sieben Jahren

als wihrend einer ganzen lumpigen Ewigkeit
sie fest oder wiitend

oder traurig oder reserviert oder gefafit

auf die Falten

der undurchdringlichen Mauern blickten.«

Uber den latenten Selbstvorwurf hinaus, da der Autor der syste-
matischen und massiven Repression unbeschadet entgangen ist,
findet man in diesem Gedicht einen Aufruf zur gegenseitigen Aner-
kennung unter den neuen Bedingungen, nachdem die politischen
Gefangenen ihre Freiheit erlangt haben und nun an der Seite des
Autors gemeinsamen Aufgaben gegeniiberstehen »nach so langer
Zeit und in einer Luft voll Schnee«?.

Die Lebensbedingungen der lateinamerikanischen Exilierten werden
in der Literatur der letzten zehn Jahre massiv reflektiert.

Hier wollen wir nun auf Skarmetas” »No pasé nada« (Nixpas-
siert) eingehen. In diesem Roman werden die Erlebnisse einer chile-
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nischen Familie im Westberliner Exil geschildert. Aus der Sicht des
14jéhrigen Lucho erleben wir, wie auf unterschiedliche Weise eine
Beziehung zu der neuen Wirklichkeit hergestellt wird. Lucho spricht
in der ersten Person iiber die vielen Ereignisse, die seine Erfahrung
als heranwachsender Emigrant in einem klimatisch kalten Berlin
ausmachen, wo jedoch die Sympathiebeweise einiger deutscher
Arbeiter und Exilgriechen wie menschlicher Balsam auf seine Ent-
wurzelungsschmerzen wirken.

Der Roman er6ffnet uns die verschiedenen Perspektiven zweier
Generationen zur existentiellen Losung iiber das Mittel der Sprache.
Wihrend sich der Junge bemiiht, beide Sprachen zu beherrschen,
um sein Bediirfnis nach Kommunikation zu befriedigen, zeigen sich
die Eltern eher abgeneigt, sich »den Kopf mit dem Deutschen zu
zerbrechen«. Der emotionale Tenor der Ereignisse wird durch ein
»Trotzalledem« ausgedriickt, die Macht der Umstande verhindert
ein gliickliches Ende.

Skarmeta laBt die Erwachsenen in einer unbestimmten Wartehal-
tung verweilen, mit den ihr eigenen latenten unausgesprochenen
Konflikten. Lucho bewegt sich auf der Schwelle zum Agenten der
kulturellen Verdnderung, zum Proselytenmacher.

Man mufi unterstreichen, daf3 selbst heute nach mehr als zehn
Jahren, viele Exilierte weiterhin die Vorstellung haben, nur gezwun-
genermaflen auflerhalb ihres Landes zu leben, jedoch mit dem
uneingeschrankten Willen ausgestattet sind, dorthin zurtickzukeh-
ren.*

Soweit es den Transkulturationsprozefs der Exilierten betrifft,
konnen wir von einer Anpassung an die neue Realitdt »gegen den
Strom« sprechen. Dies bedeutet eine zeitlich verzogerte und quasi
unfreiwillige Transkulturation, die zu einer fragmenthaften psycho-
kulturellen Integration der sozialen und politischen Bedingungen
der neuen Gesellschaft fiihrt. Diese defizitare Situation kann jedoch
schrittweise liberwunden werden iiber die vermittelnde Interven-
tion der zweiten Generation oder radikal durch die Riickkehr ins
Ursprungsland.”

Die Wanderer (transhumantes) sind Individuen oder Gruppen, die
wahrend ihres Aufenthaltes in Europa versuchen, sich selbst und
ihrer Umwelt die kulturellen Werte ihrer ersten Sozialisation be-
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wuflt zu machen und sie aktiv mit den kulturellen Werten, die sie
wihrend des Aufenthaltes in Europa wahrnehmen, zu konfrontie-
ren.

Die Grundvoraussetzung fiir die Entwicklung dieser Haltung ist
eine gewisse Sicherheit im Umgang mit den kulturellen Elementen
des Ursprungsortes in Lateinamerika, sowie mit denen des respek-
tiven européischen Lebensraums. Hier muf auch auf das ausdriick-
licheInteresse der Beteiligten hingewiesen werden, diese kulturellen
Elemente in Frage zu stellen und sich somit der aktiven Suche nach
einer neuen Identitdtsform hinzuwenden.

Die Gruppe der Wanderer setzt sich aus den verschiedenartigsten
Individuen zusammen, die aus jedem der anderen Entwurzelungs-
typen als Lebenserfahrung kommen koénnen.

Da die Erfahrungsweise des Wanderers durch eine Haltung der
Suche und Auseinandersetzung mit der Umwelt bestimmt ist, in der
das Bewufitsein von Entwurzelung eine Notwendigkeit der kultu-
rellen Synthese und der aktiven Integration in die aufnehmende
européische Gesellschaft erzeugt, ist es hier angemessen, weniger
tber literarische Figuren, als iiber Individuen und Gruppen einer
spezifischen Existenz zu sprechen. Aus diesem Grunde kénnen wir
uns hier eher auf Biographien und personliche Beobachtungen be-
ziehen als auf die Literatur (archetypische Personen). In dieser
intendierten Synthese von Lebensentfaltung und literarischem Werk
finden wir Schriftsteller wie Alejo Carpentier und Julio Cortazar, die
in der Entwicklung ihres literarischen und vitalen Projektes eine
Haltung standiger und intensiver Offenheit gegeniiber den Stimuli
und kulturellen Einfliissen aus Lateinamerika wie auch aus Europa
miteinander vereinen.

Das Leben auf der Schneide zwischen zwei Kulturen bedeutet fiir
Alejo Carpentier einen Ansporn, die diffusen Grenzen des Einflus-
ses beider Kulturen aufeinander mit paradoxer Klarheit zu bestim-
men. So versetzt er sich in die historische Erfahrung eines lateiname-
rikanischen Tyrannen mit der Rigorositat kartesianischer Logik und
in die europdische Situation des spanischen Biirgerkriegs und des
Zweiten Weltkrieges mit einer barocken, ausgesprochen lateiname-
rikanischen Sichtweise voller Kontraste und dem intensiven Interes-
se fiir das ergdnzende Detail.?
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Der in Belgien geborene Argentinier Cortézar, der im »Europa
zwischen den Kriegen« aufgezogen wurde, in Buenos Aires heran-
wuchs, in der Nachkriegszeit als Erwachsener in Argentinien und
seit den fiinfziger Jahren in Paris lebte, gestaltet in seinem umfang-
reichen literarischen Werk die Notwendigkeit, Grenzen zu iiber-
schreiten und eine neue Perspektive zu finden, um die Inhalte
menschlicher Erfahrung auszudriicken.

Die spontane Respektlosigkeit vor der geographischen Ortlich-
keitsbestimmung mit der die Personen in »Rayuela« oder in »Die
Gewinner« ihr Leben entfalten, zeigt, hinsichtlich des besonderen
raumlichen Bezugs, den bewufiten Bruch mit dem geographischen
Vorrang. In »Rayuela«” begleiten wir seine Personen - gegen ihren
eigenen Schatten boxend - durch die Viertel von Paris und Buenos
Aires, fast gleichgiiltig gegeniiber dem momentanen Schauplatz. In
»Die Gewinner«® handelt es sich um eine Schiffsreise mit unbe-
stimmten Ziel, das jedoch seinen Inhaltsbezug als voriibergehende
Lebenserfahrung fiir die Beteiligten in dem Mafle erlangt, wie Riten
und Tabus sich ausbreiten. Die Reise aber verliert mehr und mehr
ihren eigentlichen Sinn, ndmlich das Vorhaben, einen bestimmten
Ort zu erreichen.

Jedoch zeigt sich bei Cortdzar ebenso der Wunsch, das Panorama
seiner Anschauungen und Gefiihle zunéchst als Argentinier und
dann als Lateinamerikaner zu prazisieren.

Cortézar kann ein sehr einfiihlsamer Chronist sein:

- Hinsichtlich der taglichen Gegebenheiten in Europa beschreibt
er in »Stidliche Autobahn«? das Schicksal einer Gruppe von Franzo-
sen, die mehrere Tage wihrend eines Verkehrsstaus auf einer Strafle
stidlich von Paris miteinander ausharren miissen.

- In »Die Pforte des Himmels«* beschreibt er die empfindsamen
Halbtone und unschliissigen Gesten eines Intellektuellen wahrend
einer Totenwache in einem volkstiimlichen Viertel von Buenos
Aires. W85
Zum anderen entwickelt er historische Intuition als Lateinameri-
kaner angesichts der Erfahrung eines Volkes auf der Schwelle zu
seiner souverdnen Entwicklung in »Nicaragua so gewaltsam zéart-
lich<«.

Insgesamt kann man in Cortazars Werk ein Interesse feststellen,
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die Umkehrung des Rasters in der Lebenssituation seiner Personen
zu beobachten und auszudriicken. Zu diesem Zweck iiberwindet er
alle Muster und vorgefaiten Meinungen, die eine kiinstliche Tren-
nung zwischen der Vernunft und dem Sonderbaren, dem Banalen
und der Katastrophe, dem Spiel und dem Ritual herstellen. So
gelingt esihm, durch einen konsequenten Prozef kultureller Synthe-
se die archetypischen Angste und Hoffnungen der Menschen sicht-
bar werden zu lassen. Das Werk dieses Wanderers iiberwindet die
geographischen Grenzen und erlangt Relevanz fiir Européder ebenso
wie fiir Lateinamerikaner.*

Diese Haltung des kulturellen Wanderers kénnen wir auch bei
jenen Lateinamerikanern beobachten, die beharrlich darauf beste-
hen, eine direkte Beziehung mit der Ursprungskultur aufrechtzuer-
halten und aus diesem Grunde Musik und Literatur in der Emigra-
tion pflegen.

Die Musik ist als Mittel des kulturellen Ausdrucks von grofer
Bedeutung fiir die Identitdtsentwicklung. Sie verbindet Interessen
und Vorlieben, so daf8 die Schaffung und Unterhaltung von Kultur-
zentren es den Lateinamerikanern - erlaubt, iiber eine allgemeine
Kommunikationsgrundlage zu verfiigen.

Bei den Beteiligten kann man gelegentlich auch ein proselytisti-
sches Verhalten beobachten, das besonders in Intellektuellen- oder
solidarischen Arbeitszirkeln der respektiven europdischen Lander
Resonanz findet.

Im allgemeinen kann man feststellen, daf8 fiir die Wanderer der
Prozefl der psychokulturellen Integration oder der aktiven Trans-
kulturation in dem Mafe stattfindet, in dem der européische kultu-
relle Kontext in einer dynamischen und durchdringbaren Dimen-
sion gesehen wird, das heifit solange den europaischen Zeitgenossen
die Féhigkeit zugesprochen wird, die kulturellen, politischen und
gesellschaftlichen Aktivitdten der Wanderer zu akzeptieren undsich
anzueignen.

In den sogenannten avantgardistischen Bewegungen finden wir
die Mitglieder dieser Gruppe iiberreprasentiert.s

Ihre Bemiihungen in dem jeweiligen spezifischen kulturellen
Rahmen miinden in die Schaffung von Bedingungen, unter denen
ein gegenseitiges Kennenlernen auf einem homogenen Austauschni-
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veau mdglich wird. Fiir die Wanderer bedeutet dies, stindig bemiiht
zusein, den eigenen »Kulturschatz« bewuft in Frage zu stellen, aber
in diesem Fall ergibt sich die Moglichkeit, Gemeinplatze zu iberwin-
den und beide Kulturen zu vertiefen.

Als Trager der kulturellen Entwicklung sind die Wanderer in
groem Mafle abhingig von der Resonanz, die ihre Aktivitdten
finden, von der Anerkennung und dem gesellschaftlichen Aus-
tausch, den sie in der neuen Lebenssituation erfahren. Von daher ist
es notwendig, darauf hinzuweisen, dafl dieser mogliche qualitative
Sprung einer offenen Haltung gegeniiber der kulturellen Integration
fiir sie so lange wirksam bleibt, wie sie eine Bereitschaft zum Aus-
tausch und zur gegenseitigen Bereicherung in ihrem européischen
Lebensraum vorfinden.

Zusammenfassend konnen wir sagen, dafs der Wanderer jene
Sensibilitit, die sozialen Minderheiten zu eigen ist, in sich verdich-
tet. Er verbindet ein ausdriickliches Bediirfnis nach Infragestellung
von Situationen und Verhaltensweisen im européischen Kulturkon-
text, die »selbstverstandlich« wirken, mit einer klaren Einsicht in die
standige Notwendigkeit, Kommunikationsmdglichkeiten zwischen
Kulturen und gesellschaftlichen Zusammenhéingen herzustellen.

Der Wanderer kann seine psychokulturelle Identitat auf dynami-
sche Weise bestimmen, und zwar kritisch als Katalysator der kultu-
rellen Einfliisse und schopferisch als richtungsweisender Akteur bei
einem Prozef der Aneignung/Integration und Verschmelzung bei-
der kulturellen Urspriinge.

Entwurzelung und psychosoziale Gesundheit - eine
qualitative Anndherung

Im Verlauf dieses Essays haben wir feststellen konnen, daf8 die
Emigrationserfahrung von Lateinamerikanern in Europa unter ver-
schiedenen Bedingungen kein neues Phanomen darstellt, sondern
bereits seit zwei Jahrhunderten als Folge der historischen, gesell-
schaftlichen und wirtschaftlichen Verflechtung beider Kontinente
existiert. Vor einiger Zeit nahm Lateinamerika seinerseits viele
Européer auf, die auf der Flucht vor dem Faschismus ihre personli-
che Sicherheit suchten.
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Die literarische Reflexion {iber die Entwurzelungserfahrung der
Lateinamerikaner und iiber die Neuordnung ihres Lebens in einem
européischen Land hat aus unserer Sicht zu einer Kristallisation vier
wesentlicher Typen von Entwicklung der psychokulturellen Identi-
tat gefiihrt.

Wir benutzen die Literatur im Rahmen der dialektischen Analyse
der abgesetzten und ausgereiften Erfahrungen des gréften Teils
dieser Emigranten, namentlich der spanischsprachigen Lateiname-
rikaner, als ein Mittel, diese Anndherung an die Entwurzelungser-
fahrung aus der Sicht der Beteiligten oder Betroffenen vorzuneh-
men.

Wir halten diese Typologie fiir niitzlich, um im Sinne einer Typo-
logie der menschlichen Erfahrung Bezugsmodelle anzubieten und
dem Interesse fiir die Lebenssituation des Anderen einen qualitativen
Inhalt zu geben. Auf keinen Fall sollte von dieser Typologie jene
Reichweite diagnostischer Instanz gefordert werden, aus der sich
ipso facto Konsequenzen fiir gesellschaftliches und /oder therapeu-
tisches Handeln ergibt.

Wir wissen von dieser, wie von jeder anderen Typologie, daf sie
verallgemeinert und von den besonderen Bedingungen der indivi-
duellen Erfahrung abstrahiert ist und sich notwendigerweise der
Uberlegung entzieht, da der reine Typus nur in der Ausnahme
existiert, da der Mensch aus Fleisch und Blut eine Mischung ver-
schiedener Charateristika ist.

Hinsichtlich der aus diesem Essay zu ziehenden praktischen
Folgerungen muf3 schon jetzt darauf hingewiesen werden, daf diese
minimal sind, denn abgesehen von der immensen therapeutischen
Praxis mit lateinamerikanischen Exilierten, einer Pionierarbeit, die
inden verschiedenen Zentren in Europa und Lateinamerika geleistet
wird, kénnen wir unsere reduzierte personliche Erfahrung im Umgang
mit Lateinamerikanern in Europa - bisher vereinzelt und wenig
systematisiert, so lange sie nicht als Studium begriffen wird - kaum
mit dem groflen Lebensreichtum vergleichen, der in der hier vorge-
stellten Literatur ausgezeichnet wird.

Anstelle tibereilter Losungen fiir ein derart weitreichendes Pro-
blem sollten wir zundchst adéquate Fragestellungen zu dieser kon-
troversen Realitdt entwerfen und iiber das Aufspiiren moglicher
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Formen psychosozialen Leidens hinaus unseren Nachforschungen
das eindeutige Ziel geben, die Grundlagen zur Férderung psychoso-
zialer Gesundheit zu schaffen.

Ausgehend von der bereits genannten Arbeitsdefinition beziig-
lich psychosozialer Gesundheit kénnen wir nun folgende Frage
aufwerfen:

Besteht eine Wechselbeziehung zwischen der gegenwirtigen aktiven
oder passiven Form, das existentielle Riistzeug in der Entwurze-
lungssituation zu artikulieren und
- der Wahrnehmung der eigenen Geschichte innerhalb der neuen
Umwelt?

- der Ausdrucksformen psychosozialen Leidens der spezifischen
Individuen und Gruppen?

-dendurch die psychosoziale Erfahrung entstandenen Adaptations-
16sungen der spezifischen Individuen oder Gruppen?

Die hier angewandte Methodologie muf8 notwendigerweise den
klinischen Rahmen iiberschreiten und sich in erster Linie auf Metho-
den und Techniken beziehen, die der Sozialwissenschaft angehoren,
so zum Beispiel das tiefe Einzelinterview oder das thematische
Gruppengesprach.

Postulieren wir psychosoziale Gesundheit als moglichen Aus-
gang der Entwurzelungserfahrung, dann bedeutet dies nicht, daf3
wir die Tatsache, dafs es seit fast zwei Jahrhunderten Lateinamerika-
ner gibt, die engen Lebenskontakt zu Europa und seinen Einwoh-
nern haben, als hinreichenden Grund (im ironischen Sinne Voltai-
res®) betrachten und man daher einen quasi resignierenden Kom-
promifl mit dieser Situation suchen muf3, sondern wir postulieren
hiermit die Moglichkeit, jene Elemente zusammenzutragen, die
dieser Entwurzelungserfahrung ihre spezifischen Merkmale geben
und zur Konstitution einer neuen psychosozialen Identitat mit kul-
turell bereichernden Facetten fiihrt. Wir schlagen eine Diskussion
iiber diese konstituierenden Elemente vor sowie den Versuch, aus
der globalen Entwurzelungssituation innere Losungen des Prozes-
ses der spezifischen Individuen oder Gruppen zu erlangen. Wir
streben somit Entwicklungsperspektiven fiir die psychosoziale
Gesundheit an, die in Ubereinstimmung mit den spezifischen Bedin-
gungen der Betreffenden stehen und auf deren aktive Teilnahme an
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dem Prozef8 der psychosozialen Integration dieser Erfahrung und
der entsprechenden Folgen ansetzen.

Genf/[Hamburg, Friihling 1986

1 Neruda,P.:Es gibtkein Vergessen-Sonate, Aufenthaltauf Erden]Il, Claasen-Verlag,
Hamburg, Diisseldorf 1973, S. 114.

2 Voltaire: Candide oder Die beste aller Welten, Insel-Taschenbuch 1972.

Wir sprechen von einem Prozef8 der psychokulturellen Identitit fiir die Gesamtheit
der Lateinamerikaner in Europa und jeden einzelnen von ihnen und richten uns
insbesondere nach Gramsci:

»Jeder Mensch, auflerhalb seines Berufes betrachtet, entfaltet eine gewisse intellek-
tuelle Aktivitat, d.h., er ist ein ‘Philosoph’, ein Kiinstler, ein Mensch des guten
Geschmacks, tragt zur Weltanschauung bei, hat eine Linie moralischen Verhaltens
und leistet so einen Beitrag dazu, die Weltanschauung zu erhalten oder so zu
verdndern und eine neue Denkweise zu erwecken.« Gramsci, A.: Cuadernos de la
cércel. Los intelectuales y la organizacién de la cultura, México 1973, S. 15.

Diese Anschauung des Menschen als Schopfer und direkter Beteiligter der Kultur ist
auch in Bezug auf den Transkulturationsprozefl der Lateinamerikaner in Europa
relevant sowohl in ihren Formen kolloquialer Thematisierung wie auch in dem fast
nebenséchlichen Phénomen der plétzlichen und durchdringenden Wahrnehmung
von Wert und Wichtigkeit der Musik und Literatur des amerikanischen Subkonti-
nents, als ob aus dieser »Wiederentdeckung« neue Ressourcen zur Neuformulie-
rung der eigenen psychokulturellen Identitit von sich selbst und den Seinen zu
gewinnen getrachtet wird.

4 Park, RE.: Human Migration and the marginal man, in: American Journal of
Sociology, XXXIII (1928).

5 Wir beziehen uns hier auf das Bewuf3tsein von sich selbst und der Lebenssituation
in der von Rubinstein eréffneten Perspektive:
»In psychologischer Hinsicht ist das Bewuftsein vor allem der Proze8, in dem sich
der Mensch der Aulenwelt und seiner selbst bewuf3t wird. Das Bewuftwerden setzt
notwendigerweise eine bestimmte Menge von Kenntnissen voraus, die uns die
Umwelt, indem wir sie darauf beziehen, zum Bewuftsein bringen. Das Bewufitsein
als Gebilde entsteht im Prozef} des BewufStwerdens und wird in dem Mafle, in dem
es sich bildet (Apparat) in das Bewuftsein einbezogen. Bewufitsein als Gebilde ist
das Wissen, das im Erkennen der Wirklichkeit funktioniert. Das Vorhandensein des
Bewufltseins bedeutet, daf8 sichim Leben, in der Kommunikation, beim Lernen eine
bestimmte Gesamtheit (oder ein System) des im Wort objektivierten, mehr oder
weniger verallgemeinerten Wissens angesammelt hat, oder sich bildet, durch das
sich der Mensch der Umwelt und seiner selbst bewufit werden kann, indem er die
Erscheinungen der Wirklichkeit vermoge ihrer Beziehungen zum Wissen erkennt.
Das zentrale psychologische Problem dabei bleibt der Proze8, in dem sich der
Mensch der Welt bewufst wird.« Rubinstein, S.L.: Sein und Bewuftsein, Akademie-
Verlag, Berlin 1966, S. 251.
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Wir haben es vorgezogen, uns auf dynamische Kategorien zubeziehen, d.h. jene, die
zu psychosozialer Gesundheit der beteiligten Individuen oder Gruppen fithren
anstatt auf abstrakte Weise die psychische Gesundheit oder Krankheit in der
passiven Emigrationserfahrung darzustellen, denn wir meinen, daf die Bedingun-
gen fiir eine konfliktive, aber befriedigende Interaktion zwischen den lateinameri-
kanischen Individuen oder Gruppen und der neuen européischen Umwelt existie-
ren. Die Bedingungen der Interaktion kénnen zu einer neuen Qualitét vonsich selbst
und der eigenen psychosozialen Personlichkeitsentwicklung fiihren. Auf diese
Weise wird versucht, eine theoretische Basis in direktem Bezug zu den Erfahrungs-
weisen der sozialen und kulturellen Transformation der Individuen und Gruppen
zu bestimmen, die sich eienr radikalen Veranderung des Kontextes gegeniiberse-
hen; man wird versucht, Zugangsformen zu einer neuen Qualitit in der Wahrneh-
mung und Anwendung des Konzepts psychosozialer Gesundheit zu schaffen. Siehe
Riquelme, H.: Der Umgang mit sozialen Minderheiten in Nicaragua. Eine psycho-
kulturelle Annéherung. In diesem Band.

Siehe auch: Descubrimiento y Conquista de América. Navegantes, conquistadores,
misioneros y poetas. Una antologia general. Compiladora: Margarita Pefia. SEP/-
UNAM, México 1982. Wir beziehen uns auch auf das Werk des Inca Garcilaso de la
Vega, berithmter Mestize und Emigrant, dessen »Comentarios reales« die erste
Bemiihung darstellt, sich und die kultivierten Européer iiber die inkaische kulturel-
le Erbschaft aufzukliaren und hierfiir Bewufltsein zu schaffen. Erster Teil: Lissabon
1609, Zweiter Teil: Cérdoba 1616 - Quito 1973.

Siehe Carpentier, A.: Sobre el meridiano intelectual de nuestra América (1927).
Neuerschienen in: Ensayos (251-4), Havanna 1980.

»Das literarische Werk mug als eine AuBerung menschlichen Tuns, als eine Form
menschlicher Arbeit verstanden werden; als solche ist es auch eine Art Antwort des
Menschen als soziales und historisches Wesen auf die Welt. Darum spiegelt das
literarische Werk eine bestimmte Ansicht von der Welt, eine umfassende Auffas-
stingsweise von der Wirklichkeit und dem Verhéltnis des Menschen zu ihr wider.
In diesem Sinne ist das Werk Bestandteil des ideologischen Uberbaus der Gesell-
schaft und steht in direktem Zusammenhang mit den geistigen Werken, die wir in
diesem Uberbau vorfinden. Daher kann seine Funktion in bezug auf die herrschen-
denideologischen Werte grob gesagt entweder eine verstiarkende sein (indem es sie
wiederholt, vervielfacht, ausweitet oder bereichert) oder aber eine kritisierende,
indem es der AuBerung neuer Ansichten von der Welt den Weg bahnt. Dies ist der
Grund, weshalb das literarische Werk gleichzeitig integraler Bestandteil des gesell-
schaftlichen Uberbaus sein und auf den Uberbau, ja, auf die Basis des gesellschaft-
lichen Lebens selber, einwirken und zurtickwirken kann.« Osorio, N., zitiert von
Miranda, M. in: Lateinamerikanische Schriftsteller und Kulturverschmelzung,
Essay, in: Meyer-Clason, C.: Unsere Freunde, die Diktatoren, Miinchen 1980, S. 51.

»Die Identitdt kann geschétzt, aber nicht gemessen werden. Es ist sehr schwer, eine
Skala zu erdenken, um den Grad des Wohlbefindens in der eigenen Haut zu
objektivieren.« Puelche, S.: Del devenir al allegarse, Aforismos, Lirquén 1969.

Dario R.: El viaje a Nicaragua, Madrid 1909, S. 42-43.
Blest Gana, A.: Los Transplantados, Paris 1960, S. 14.
Ebenda, S. 331-332.
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14
15
16
17
18
19

Carpentier, A.: Staatsraison, Frankfurt/Main 1976, S. 294.

Ebenda, S. 296.

Ebenda, S. 329.

Ebenda, S. 327-328.

Edwards, J.: Dialektik des Exils, in: Autoren im Exil, Frankfurt/Main 1981, S. 223.

Eine Méglichkeit, die Kenntnis der Situation von Repression und psychosozialen
Leidensinden Landern Lateinamerikas zu analysieren, bietet sich in dem Werk von
ai (Amnesty International): Disappearences, A Workbook, New York 1981.

20 Fiir die Mehrheit der exilierten Chilenen und Lateinamerikaner erklart H. Valdés:

21

»Fur das chilenische Volk stellt das Exil eine neue, praktisch unbekannte Situation
dar. Chile selbst war ndmlich schon immer ein Land, das Immigranten und Flicht-
linge aufgenommen hat. In der chilenischen Nationalhymne heifit es, wir seien ein
‘Zufluchtsort fiir die Unterdriickten’.« Valdés, H.: Pinochets KZ entronnen, in:
Corins, K.: Autoren im Exil, Frankfurt/Main.

Uber die Erfahrung der psychosozialen Integration der Exilierten aus klinischer
Sicht berichtet die Gruppe Colat:

»Die vielféltigen Differenzen und Zusammenst8e zwischen den Exilierten und der
aufnehmenden Gesellschaft erlangen den Charakter kleiner psycho-affektiver
Traumas. Die sprachlichen Probleme erschweren die Situation. Er fiihlt sich ge-
lahmt, enttduscht und aggressiv angesichts der vielen administrativen Schwierig-
keiten, die er ertragen mufl. Die Lésungsangebote des Landes erscheinen ihm
ungentigend und plump. Das Gefiihl der durch die Situation hervorgerufenen
Machtlosigkeit treibt den Exilierten in ein von Angsten und depressiver Aktivitit
geférbtes Universum. Was wir eben beschrieben haben, ist das allgemeine Portrait
der Reaktion der Exilierten. Der Eindringungsprozef des Exilierten in die neue
Gesellschaft enthalt - so scheint es uns - bestimmte Phasen: Defensive, der Aneig-
nung und der progressiven Integration.

In diesen verschiedenen Phasen konnen depressive Zustinde und Gefiihle auftre-
ten, die Ausdruck des realen oder symbolischen Verlustes der Rolle und der
gesellschaftlichen Funktion der Person und seiner alten Beziehungswelt sind. Es
kann auch zu Formen abhéngiger Regression, Inaktivitit und Willensldhmung
kommen. Dariiber hinaus kénnen wahrhaft paranoide Manifestationen (sich ver-
folgt oder angegriffen fiihlen) diese verschiedenen Phasen charakterisieren. Diese
AuBlerungen sind einerseits das Produkt realer Gefahren und Schwierigkeiten der
Auflenwelt, aber andererseits auch Ausflul des Zustandes innerer Unsicherheit,
der auf die Umwelt projiziert wird. Wir meinen, da8 diese AuBerungen - sei es in
depressiver oder paranoider Form - weit entfernt von einer pathologischen Situa-
tion defensive Formen oder Mechanismen der Anpassung bei den durch eine
Entwurzelungssituation sensibilisierten Personen darstellt. Es handelt sich um
anpassende Funktionsweisen, um wahrhafte Ausfliichte, die eingesetzt werden,
um sich in der Situation besser zurechtzufinden.« Gruppe Colat, Psicopatologia de
la tortura y el exilio, Speziell: Barudy, J. Duvanetal, E.: El mundo des Exiliado
politico, Madrid 1982, S. 106.

22 Benedetti, M.: Ex-Presos, in: NICARAGUA, 70 (1981), Manugua.
23 Skarmeta, A.: No pasé nada, Madrid 1980. Dieses Buch wurde in der Bundesrepu-
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blik verfilmt, wobei im filmischen Verlauf die Intensitat des Heimwehs nach dem
fernen Herkunftsland akzentuiert wird.

24 Das soziale und anthropologische Studium der sozialen und kulturellen Interak-
tionsprozesse sowie die tatsdchliche Integration der lateinamerikanischen Exilier-
ten in europaischen Landern kann zu einer praziseren Wahrnehmung der allgemei-
nen Situation iiber besondere Beispiele fithren. Siehe auch Jaque-Vidal, P. et Bolz-
man, CL: Types d’integration des exilés 4 une nouvelle societé. Le cas des Chiliens
a Geneve (Manuskript), Geneve 1986.

25 Die Bedingungen der Reintegration in die gesellschaftliche Situation des Herkunfts-
landes nach langer Abwesenheit (wie dies bei vielen Argentiniern und Uruguaya-
nern der Fall ist) fiihren mit Sicherheit zu einer Reihe von heftigen psychokulturel-
len und gesellschaftlichen Auseinandersetzungen zwischen Riickkehrern und
aufnehmender Gesellschaft. Es erscheint mir wichtig, die Aufmerksamkeit auf die
Frage der Wiedereingliederung der Exilierten als gesellschaftlichen Prozef zu
lenken, was zum einen die Erfiillung oder Frustration der wéhrend des Exils von
den Betroffenen gehegten Wiinsche betrifft und zum anderen die Dimension der
Bedeutung einer sozialen und kulturellen Riickkoppelung durch die Riickkehrer
und die Widerspriiche, die hierdurch im Herkunftsland hervorgerufen werden.
Fasic, S. - varias autoras: EXILIO, Santiago de Chile 1986.

26 Carpentier, A.: La consagracién de la primavera, México 1978.

27 Cortézar, ].: Rayuela, Buenos Aires 1977.

28 Cortéazar, J.: Die Gewinner, Berlin 1976.

29 Cortézar, J.: Siidliche Autobahn, in: Das Feuer aller Feuer, Frankfurt/Main 1976.
30 Cortézar, J.: Die Pforten des Himmels, in: Bestiarium, Frankfurt/Main 1979.

31 Cortézar, ].: Nicaragua so gewaltsam zartlich, Wuppertal 1984.

32 S.-Ramirez kennzeichnet das existentielle Engagement des Autors aus der Sicht
bewundernder Freundschaft in einer posthumen Ehrung fiir Julio Cortdzar: »Mit
Cortézarendet der Mythos des Menschen zweier Welten, der lediglich versteht, sich
auf der Schneide zwischen den Abgriinden zu bewegen und schlieflich weder der
einen noch der anderen Seite angehort.« Und folgert: »Julio Cortazar verstand es,
jenes erste intellektuelle Dilemma des Menschen zweier Welten zu 16sen, namlich
die Wahl zwischen einer europdischen Welt und der lateinamerikanischen. Er
wihlte und kehrte zurtiick; dies war keine Reise ohne Wiederkehr, obwohl er in
Montparnasse beerdigt liegt. Und er kannte jene anderen beiden Dilemmas, die von
Ost-West, die sich verfianglich darstellen. Letzteres, das sich auf die USA bezieht,
16st er in den konkreten Tatsachen Nicaraguas.« Ramirez, S.: Estds en Nicaragua,
Managua 1986.

33 Bei den Vertretern dieser Gruppe 148t sich haufig ein hoher Grad emotionaler
Spannungen feststellen, sowie eine geringe Beachtung der personlichen Bed{irfnis-
se nach Regeneration, was zu einer latenten Erschopfungssituation fithren kann.

34 Dieses psychokulturelle Verhalten des Wanderers gegeniiber seiner neuen Umwelt
kann als Antipode des Verhaltens angesehen werden, das Max Frisch in »Homo
Faber« fiir die Beschreibung des Auftretens und der Haltung eines internationalen
Funktiondrs wihrend seiner Reise durch die Linder Lateinamerikas wahlte. Es
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konnte sein, daf sich so eine Form zur f]berwindung der Entfremdung anbietet, die
als Ergebnis von Entwurzelung und der kulturellen Anomie der Stédte entsteht.
Siehe Frisch, M.: Homo Faber, Frankfurt/Main 1976.

35 Siehe Voltaire, ebenda, S. 12.
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Die grauenerregende
Wirklichkeit

PSYCHOKULTURELLE AUSWIRKUNGEN DES
STAATSTERRORISMUS IN SUDAMERIKA

Weil ich schrieb, war ich nicht im Haus des Henkers
Weder lief8 ich mich von der Liebe zu Gott wegtragen
Noch akzeptierte ich, dal die Menschen Gétter seien
Noch lieB ich auf mich warten als Schriftsteller
Weder hielt ich die Armut fiir abscheulich

Noch die Macht fiir erstrebenswert

Weder machte ich mir die Hinde dreckig

Noch wusch ich sie in Unschuld

Weder waren meine besten Freundinnen Jungfrauen
Noch hatte ich einen Pharisier zum Freund

Noch wollte ich trotz der Wut meinen Feind vernichten

(Weil ich schrieb: E. Lihn)

Jan Gross zu seinem 60. Geburtstag

Der Einsatz der »organisierten Gewaltanwendung« in den meisten
Léndern Siidamerikas wahrend der letzten zwei Jahrzehnte hat die
Lebensbedingungen der Bevélkerung substantiell erschiittert.

Der Staatsterrorismus hat Einzug gehalten und versucht, seine
Auswirkungen zu verewigen, indem seine Handlanger alles, was
gewohnlich als einheitlich und stabil gelten kann, unaufhérlich
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angreifen!. Mit Vorsatz werden physische und psychische Grenzsi-
tuationen geschaffen, um durch eine in alle Alltagsbereiche hinein
vermittelte Erfahrung des Terrors bei den Menschen Lihmung und
passive Anpassung zu bewirken. Gesten der Unzufriedenheit und
aktive Opposition und Widerstand sollen schon im Keim erstickt
werden durch das Inkrafttreten des automatischen Reflexes, »sich
totzustellen«. Unter der Herrschaft des »grauenerregenden Wirkli-
chen« werden die Menschen dazu angehalten, die unausgesproche-
ne Uberlebenstaktik der Unscheinbarkeit zu entwickeln, da siejeder-
zeit wirklich »verschwinden« oder gefoltert und umgebracht wer-
den konnen.?

Dennoch 148t sich feststellen, daf3 es den Militars nicht gelungen
ist, trotz ihrer blutigen Gewaltherrschaft zur Erhaltung des Status
quo, alle Stimmen zum Schweigen zu bringen und jede Geste abwei-
chenden Schaffens einzuschiichtern. Vielmehr sehen sie sich allméh-
lich mit einer sozialen und kulturellen Antwort eigener Art konfron-
tiert, die den Rahmen eines momentanen Protestes sprengt und sich
als neue kulturelle Ausdrucksform gegen die Angst und das Schwei-
gen herausbildet und stabilisiert.

Drei Faktoren begiinstigen unseres Erachtens die Entwicklung

einer solchen alternativen Kultur zur »organisierten Gewaltanwen-
dung«:
Erstens hat sich die Militdrherrschaft als unfidhig erwiesen, ein
globales ideologisches Projekt zu formulieren und voranzubringen,
das iiber autoritdre Parolen und die Aufzwingung von »Ordnung
und Respekt« hinausginge und damit in der Lage wire, soziale und
kulturelle Aktivititen in den jeweiligen Gesellschaften anzuleiten.?
Zweitens gibt es in den betreffenden Léndern Oppositionsbewegun-
gen gegen den Staatsterrorismus, die zwar physisch unterjocht
werden, aber nicht delegitimiert werden kénnen in ethischer Hin-
sicht und in ihrem gesellschaftlichen Handeln. Auf diese Weise
entwickelt sich ein Prozef sozialer und kultureller Polarisierung
zwischen Siegern und Besiegten, mit einem breiten »Niemandsland«
dazwischen, das nicht allein von der autoritiren Herrschaft besetzt
werden kann. Dieser Prozef scheint vielmehr zu einer Wiederbele-
bung der kollektiven Erinnerung an historisch erfahrene Unterdriik-
kung zu fithren.*
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Drittens kann man im Sinne kultureller Transzendenz von einer
bereits vorhandenen thematischen und inhaltlichen Sensibilisierung
der lateinamerikanischen Kultur gegeniiber totalitdrer Unterdriik-
kung sprechen. Die unmittelbare Priasenz spanischer und jiidischer
Immigranten, die der massenhaften Vernichtung der Franquisten
und der Nazis entflohen waren, rief ein tiefes Echo in der lateiname-
rikanischen Kulturlandschaft hervor. Und so kann man ein gewisses
Mafian vorwegnehmender Wahrnehmung, wenn nicht der direkten
Gefahr, jeder einzelnen Diktatur an sich, so doch zumindest die
Ausmafle, zu denen »professionell« betriebener Terror fiithren kann,
annehmen. Es gibt bereits eine kulturelle Sensibilisierung insbeson-
dere fiir Fragen der Menschenrechte, und auf dieser Basis kann jedes
Verbrechen gegen die Menschheit mit einer offenkundigen Kompe-
tenz und Tiefgriindigkeit thematisch entwickelt werden.

»Die Literatur jener Jahre bewies, daf8 die Kunst kein Reflex der
Gesellschaft ist, sondern eine Antwort auf die Welt.«®

Diese sozial und kulturell herangereifte Antwort der Opposition
auf das totalitdre Projekt des Staatsterrorismus birgt Moglichkeiten
von Bedeutung in sich, zum einen um den psychosozialen Schaden
zu ergriinden, den die Militérdiktaturen in Siidamerika angerichtet
haben, und zum anderen um Perspektiven dahingehend zu entwik-
keln, daB die sozialen Erfahrungen unter diesen Lebensbedingun-
gen Ausdruck finden und so ihre Bewufitwerdung erméoglichen,
womit die psychokulturelle Pravention geférdert wird.

Das »Nie wieder« als Losung mufl aus soziokultureller Sicht
durch die bittere Erfahrung jener Jahre gendhrt werden.

Methodik der anteilnehmenden Lektiire

In dem Mafle, in dem wir die Disziplin der nachvollziehenden
Distanz und der partiellen Vereinsamung, zu denen das Exil fiihrte,
kultivieren, tauchen Phdnomene auf, die charakteristisch sind fiir
die Situation der Entwurzelung und der angespannten Aufmerk-
samkeit fiir das gesellschaftliche Projekt, das wir gegen unseren
Willen aufgeben mufiten.

Eines dieser spezifischen Phanomene ist, dafl wir das literarische
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Schaffen des Subkontinents intensiv verfolgen. Die schriftliche
Kommunikation nimmt einen auSerordentlichen Platz ein bei unse-
ren Bemiihungen des téglichen Absteckens kultureller Grenzen und
emotionaler Pole, bei dem Prozef3, Sinn und Ziel unseres Daseins zu
erfassen und gegen Einsamkeit und Vergessen anzukdmpfen.

Aus diesem Handhaben erzwungener Distanz heraus erwéchst
das Interesse, die dsthetische literarische Erfahrung zu systematisie-
ren und - iiber ein spezifisches Infragestellen - Zugang zu einigen
emotionalen und kognitiven Antworten zu bekommen, die uns
helfen, unser kulturelles Erbe zu bestimmen, und die uns neue
Losungsmoglichkeiten fiir unsere Identitdtsentwicklung eréffnen.’

Mit dieser Absicht, weiterhin an der Kultur Stidamerikas teilzu-
haben und unseren Beitrag zu ihrer Entwicklung zu leisten, scheint
es uns von Wert:

- sich allgemein damit zu befassen, wie sich die Situation der
organisierten Gewaltanwendung in der Literatur widerspiegelt

- die thematischen Leitmotive der uns zugénglichen Literatur
herauszuarbeiten und sie in Bezug zu setzen zu der herrschenden
psychosozialen Situation, das heif8t, sie zum Beispiel Zeugnissen
und soziologischen wie anthropologischen Arbeiten iiber die ent-
sprechende Situation gegeniiberzustellen

- in dialektischer Weise die Ausdrucksmoglichkeiten wie die
thematische Interpretation in den untersuchten Texten abzuleiten.

Dabei gehen wir von der Annahme aus, daf8 die Literatur - als
Wieder-Erschaffung der sozialen Wirklichkeit - uns Erlebnisschliis-
sel und Erklarungen vermitteln kann - dies auch im Angesicht der
nahezu vernichtenden Erfahrung des Staatsterrorismus - und daf3
sieim Bereich der (Uber-)Lebensstrategien Mafinahmen psychoso-
zialer Vorsorge fordern kann 8

- Schliefillich die Schriftsteller unseres Kontinents zu wiirdigen,
denn dadurch, daf8 sie die Anstrengung auf sich genommen haben,
in die eigenen Erfahrungen einzudringen und diese literarisch aus-
zudriicken, haben sie die Kultur erneuert und auf diese Weise die
Nebelschleier aufzulésen begonnen, in denen uns die Statthalter der
organisierten Gewaltanwendung ersticken wollten: sie haben unse-
rer Generation der Kulturwanderer eine unschitzbare psychokultu-
relle Stiitze gegeben.
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Theoretischer Kontext

Wir miissen uns also bei dem Vorhaben, uns dem literarischen
Universum aktiver Opposition zur organisierten Gewaltanwendung
anzunihern, einer doppelten methodologischen Anforderung stel-
len. Beriicksichtigt werden miissen sowohl die Aspekte der literari-
schen Antwort hinsichtlich ihrer soziologischen Konsistenz und
asthetischen Stimmigkeit als auch psychokulturelle Aspekte als
Ausdrucksformen, die iiber momentanen Protest hinausgehen und
Ansatzpunkte liefern fiir ein Verstdndnis der Lebenserfahrung der
Vélker unter diktatorischen Regimen. Die Anndherung an eine
psychokulturelle Semantik dieser Ara wird moglich, solange die
literarischen Produkte dieser Kultur ein hohes Maf3 an Erlebnis-
transzendenz erreichen: Sie geben dem Unbeschreiblichen/ Unaus-
sprechlichen einen kulturellen Korper, driicken in Bildern und pro-
zessuell die Angste und Schrecken aus und schaffen auf diese Art
und Weise die Grundlage fiir eine dramatische Lésung der allumfas-
senden Tragodie.

Beziiglich der soziologischen Konsistenz stimmen wir mit Hauser
dariniiberein, daf »die kiinstlerische Produktion kein Kampf um die
Darstellung von ‘Ideen’, Wesen, Allgemeingiiltigkeiten<® ist. Sie ist
das Wiederaufnehmen der Lebenserfahrung in ihren wesentlichen
Aspekten, in ihren allgemeingiiltigen, weil authentischen Aspekten,
ein Bestehen auf einer Wahrnehmung, die sowohl von der Intuition
als auch der sozialen Intelligenz des jeweiligen Autors geleitet wird,
und die sich paradoxerweise vornimmt, Allgemeingiiltigkeit zu
erlangen mittels der ausdrucksvollen Wieder-Erschaffung des ein-
zigartig Transzendenten. Das literarische Schaffen beinhaltet - in
soziologischem Sinne - die freiwillige und vermittelte Interaktion
zwischen dem Schriftsteller und seinem Leser und schirft Wahrneh-
mung und Verstindnis des »Selbst« derjenigen, die an diesem
KommunikationsprozeB teilnehmen.

Fiir die Untersuchung der thematischen Stimmigkeit und &stheti-
schen Zuverlédssigkeit stiitzen wir uns auf das Konzept der Mimesis
im Sinne der »Interpretation des Wirklichen durch die literarische
Darstellung«. Dieses Konzept, auf der Basis der dialektischen Ana-
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lyse des modernen Realismus von Auerbach entwickelt, versucht
eine vielfaltige Annéherung an den literarischen Text, das heifit es
stiitzt sich nicht nur auf die iiblichen Analyse- und Interpretations-
regeln, sondern bezieht das mit ein, was die Grundlage des Prozes-
ses zwischen Schreiben und Lektiire ausmacht: die emotionale
Ubereignung. Dieses Vorgehen, ausdriicklich die Empathie als In-
teraktionsmedium einzufiihren, erlaubt dem Leser und Interpreten
die auch subjektive Einbeziehung in die literarische Erfahrung, in
dem Mafe, in dem er sich bei der Lektiire in eine emotionale und
semantische Auseinandersetzung begibt und nicht passiver Rezi-
pient bleibt.?

Die psychokulturelle Dimension der Literatur betrachten wir hier
unter dem Gesichtspunkt ihrer dsthetischen und erlebnisbezogen-
inhaltlichen Lésungsvorschldge fiir Grenzsituationen der Erfah-
rung. Wir wollen diese Schliisselstellen der Interpretation und des
Ausdrucks aufspiiren, die das literarische Schaffen unter der organi-
sierten Gewaltanwendung entwickelt hat, das heif3t wir suchen
danach, inwiefern die Literatur das autoritdr aufgezwungene Schwei-
gen bricht und sich gegen Tabus auflehnt, die von den Massenme-
dien dauerhaft reaktiviert werden sollen.!

Hinsichtlich der thematischen Klassifizierung der vielfiltigen
Aspekte, die in der neueren Literatur Stidamerikas®? behandelt
werden, wollen wir uns in dieser Arbeit mit vier Themenfeldern
beschéftigen:

1. die Verankerung des Staatsterrorismus;

2. das Alltagsleben unter dem Ausnahmezustand;
3. die Entfremdung als modus vivendi;

4. Exil versus innere Emigration.

1. Die Verankerung des Staatsterrorismus hat einen unterschiedlichen
zeitlichen Ablauf genommen, je nachdem, ob es sichum Argentinien
und Uruguay mit einem wachsenden Aufbau der militarischen
Unterdriickung oder um Chile mit einem listig geplanten und reali-
sierten Staatsstreich handelt. Fiir die “Besiegten’” auf beiden Seiten
der Kordilleren ist die Lebenssituation allerdings dhnlich hinsicht-
lich Verfolgung und personlicher Bedrohung, wie auch hinsichtlich
der Tatsache, da8 sie als soziale und kulturelle Gruppe einen gewalt-
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samen Bruch dessen erlitten haben, wasbislang ihre Identit4t und ihr
Handeln als Gesellschaftsmitglieder ausgemacht hat.

Das Nachbarufer (Benedetti)ist der Ort vorriibergehender Sicher-
heit fiir einen jungen Uruguayer,der in eine Konfrontation mit der
blinden Ordnung der Militdrs nahezu aus bloSer Generationszuge-
hérigkeit hineingerissen wurde, da die Militérs noch vor dem Ein-
satzihres Unterdriickerregimes befinden, da88 der Jugend als solcher
mifitraut werden muf8 und sie deshalb der praventiven Bestrafung
bedarf. Eine jugendliche Dummbheit 16st die Verfolgungslawine auf
den jungen Mann aus und zwingt ihn nach einem kurzen Geféngnis-
aufenthalt ins Exil. In der benachbarten Grofistadt zu iiberleben, ist
eine schwierige, aber nicht unmdgliche Kunst. Die repressiven Er-
eignisse im benachbarten Uruguay werfen ihre Schatten wie eine
vorriickende Bedrohung durch die Erzdhlungen der Leidenserfah-
rungen aus dem Gefingnis seitens der immer zahlreicher werden-
den Compaifieros im Exil:

»Der Mann von Leonor sitzt in der Strafanstalt von ‘Libertad’.
Bevor sie hierher kam, besuchte sie ihn. Sie sagt, daf er in vier
Monaten um zehn Jahre gealtert ist ... Ich frage Laura nach ihrem
Bruder Enrique, der in der ersten Klasse mein Banknachbar war.
‘Seit einem Jahr wissen wir nichts von ihm. Er ist ‘ausradiert’.’«

Die Ich-Erzéhlung in einem durchweg umgangssprachlichen Stil
ist voller grausamer Hinweise: »Niemand wiirde sagen, daf es in
diesem Jahr schon 900 Tote aus politischen Griinden gegeben hat.«

Die Bedrohungsintensitét wachst und macht auch nicht vor schein-
bar nationalen Grenzen Halt. Der junge Uruguayer muf8 im Nachbar-
ufer in den Untergrund abtauchen. Diese Zeilen, angeblich an eine
diinkelhafte und aufstrebende Freundin gerichtet, dokumentieren
in einem selbstironischen und niichternen Stil die Schwierigkeiten
fast einer ganzen Generation.

Die Besatzungsmitglieder des Nebels spielt vor der Kiiste von Valpa-
raiso in den Tagen nach dem Putsch. Eine groie Anzahl an Zivili-
stenist festgenommen und in ein schwimmendes Gefdngnis gesteckt
worden, das »Lebug, ein halbgestrandetes Schiff. Die Miffhandlung
der Gefangenen erfolgt noch wahllos, es wird auf bestimmte Perso-
nen kein besonderes Augenmerk gerichtet. Sie zielt vielmehr darauf
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ab, systematisch die Wiirde aller zu brechen. »Ich war dort Objekt in
einer riesigen Menschenvernichtungsmaschinerie, ein kleines Teil-
chen, eine Wanze, eine Ameise ...« Der Nebel, der immerzu den
Horizont verhiillt, verstirkt das Gefiihl der Isolation, das Empfin-
den, in einer Zwischenwelt der Geschlagenen zu leben. Die ersten
Formen der Reaktion, die die entwiirdigende Behandlung bei den
Betroffenen angesichts ihrer Bestiirzung hervorruft, scheinen Ansét-
ze von schwarzem Humor zu sein: Ironische Gesten und Spriiche
nehmen dem uniformierten Angriff die Absolutheit; die ohne Pathos
dargestellte Verletzlichkeit der Entrechteten gibt ihnen ihr Mensch-
sein zuriick. Die Angreifer werden geschildert als Figuren voller
Furcht vor einem angeblichen Vernichtungsplan der Linken, sie
bewegen sich innerhalb des Militarapparates, ohne daf} sie sich iiber
die eigene Rolle, noch iiber die Kréfte, die tiber sie verfiigen, klar
werden konnen. DieIronie erlaubt, unter den Gefangenen ein gewis-
ses Maf an gemeinsamer Hoffnung aufrechtzuerhalten, indem sie
hilft, eine grofe Vielfalt an Nuancen in den Gesten und Handlungen
dieser »Besatzungsmitglieder des Nebels« mitzuteilen.

Der emotionale Abgrund zwischen den Mitgliedern vieler Arbei-
terfamilien, deren S6hne im Jahr des Putsches in Chile in den
Militdrdienst eingezogen wurden, ist Thema in Im Familienkreise und
Der Rest ist nichts.

In Iin Familienkreise behandelt Dorfman® die Ankunft des rekru-
tierten Sohnes, der ein Wochenende bei den Seinen in einem Arbei-
terviertel verbringen will, bevor er in ein Konzentrationslager ab-
kommandiert wird, um dort politische Gefangene zu bewachen. Die
Atmosphire bei dem Familientreffen ist angespannt und gepragt
von personlichen Anspielungen auf die allgegenwirtige Militérge-
walt. Im Augenblick leidet die Familie nicht unter Hunger dank
einer gewissen Tétigkeit der dltesten Tochter, die nicht beim Namen
genannt werden darf. Zwischen Vater und Sohn sind vor allem
Schweigen und indirekte Redewendungen ausdrucksvoll, weil die-
se offensichtlich die einzig mdgliche Interaktionsform darstellen,
um die potentielle Geféhrlichkeit der Tétigkeit des Sohnes aus dem
Interaktionskontext zu verbannen; weil Vater und Sohn Ebenen still-
schweigenden Verstdndnisses herstellen, wird es m&glich, gemein-
same Verbindlichkeiten dieser widerspriichlichen Situation auf-
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rechtzuerhalten, damit beide zusammen frith am Morgen die Toch-
ter/Schwester abholen konnen ...

Ein Beispiel von groferer Brutalitit in diesem existentiellen Kon-
flikt entwickelt Valdéz'® in Der Rest ist nichts. Ein junger Rekrut
foltert hier selbst die Gefangenen. Die entpersonalisierende Dressur,
die soldatischen Korpsgeist herstellt und bedingungslosen Gehor-
sam fordert, hat schon Eingang in seine schneidende Alltagssprache
gefunden, die Gefiihle scheinen blockiert ob der Tatsache, Ausfiih-
rungsorgan fiir die Befehle des unmittelbaren Vorgesetzten zu sein:

»Aber mein Gefreiter wollte nicht aufhoren. Nach dem iiblichen
Sacketiberstiilpen und dem gewaltsamen Untertauchen lieS er die
Gefangenen um den Sportplatz laufen. Wenn sie nicht gegen den
Torbogen rannten, dann gegen die Mauern am Platzende. Und
obendrein befahl er mir: ‘Jeden, der an dir vorbeikommt, schli gst
du, verstehst du?’ Ich muBte jedem Vorbeilaufenden drei Schlige
versetzen, sodaf sie sich noch mehr beeilten, und meinem Gefrei-
ten bereitete es das grofite Vergniigen, wenn sie sich die Képfe am
Zement einschlugen.«

Dieser Demonstration der Grausamkeit gegen wehrlose Men-
schen wird mit der knappen Anfiigung die Krone aufgesetzt, daf
sich sein Vater unter den kapuzenverhiillten Gefangenen befindet:
»Jakob, sagte seine alte Stimme - Es ist besser, wenn niemand es
merkt. Die Besiegten miissen schweigen.«

Der Tag der Toten" (Szichman) beginnt mit der unausweichlichen
Konfrontation zweier Ex-Schulkameraden: Sdnchez ist zu einem
guten Soldaten geworden, einem gehorsamen Befehlsempfinger;
iiber Reissing weiff man, daf er ein Gefangenerist, in einem Massen-
proze8 zum Tode durch Erschieflen verurteilt. In seiner Verzweif-
lung versucht der Gefangene, die alte Freundschaft zu beschwéren,
beleidigt seinen aktuellen Henker, indem er ihm personliche Situa-
tionen aus der gemeinsamen Schulzeit in Erinnerung ruft und vor-
halt, appelliert an den Ehrenkodex im Krieg:

»Eine Exekution braucht zehn Soldaten, damit du es nur weift,
und nicht jene zwei Rekruten, die nicht einmal die Ausbildung
abgeschlossen haben, und auflerdem darf sie nur bei Tageslicht
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geschehen ... seithundert Jahrenistin diesem Land niemand mehr
fiisilliert worden«

...Nichtsdestotrotz stirbt Reissing durch die Kugeln von Sanchez.
AuBerdem taucht diese ErschieSung in der Erzahlung nur als Bruch-
stiick einer Gewaltspirale auf. Der Tag der Toten wird nicht enden
ohne die Erschieung (ebenfalls absurd?) einer Personengruppe, die
sichin einem Privathaus versammelt hat mit dem einzigen Interesse,
die Radioiibertragung eines Boxkampfes zu héren und Karten zu
spielen...

2. Das Alltagsleben unter dem Ausnahmezustand scheint zur Kommuni-
kationslosigkeit verurteilt. Die organisierte Gewaltanwendung ist
allgegenwirtig und 148t kein Mittel unversucht, dies all jene, die sie
unterschitzen, am eigenen Leib spiiren zu lassen. Alba Roballo sagt:
»Es gibt keine Sprache/kein Wort/keine Geste, die mir hilft, mit
diesen Schatten/mit diesen bleichen Gesichtern, die ich kenne, zu
kommunizieren...«*®. Die Drohung dieser allgegenwirtigen Einmi-
schung wird direkt zum Ausdruck gebracht in Der Aufsatz (Skarme-
ta)” und in Das Versteckspiel (Dorfman).?

Ein Offizier kommt in die Grundschule von Pedrito, um die
Teilnahme an einem Schulwettbewerb zu veranlassen. An diesem
Tag soll Der Aufsatz geschrieben werden dariiber, wie die Eltern
unter dem Ausnahmezustand leben. Die Kinder werden vielleicht
zu der Feststellung kommen, dafl es zwei gleichzeitige soziale Wirk-
lichkeiten gibt, der erzwungenen Regelméfligkeit und scheinbaren
Unterwerfung, begleitet von einschiichternden Entfithrungen und
Verhaftungen und die des Bewahrens von Hoffnungen auf eine
Verdnderung, der Aufrechterhaltung eines sozialen Projektes, das
zerschlagen, aber nicht ausgeldscht worden ist, durch solidarische
Handlungen im Alltagsleben und das Abhéren oppositioneller Sender
aus dem Ausland. Angesichts dieser offensichtlichen Nichtiiberein-
stimmung dieser beiden Lebenswelten schafft Pedrito eine eigene
Wirklichkeit in “Der Aufsatz”’, den er schreibt, um von den Militars
gelesen zu werden.

Das Versteckspiel betreiben unaufhorlich die Kinder eines Mannes,
der nach dem Putsch halb im Untergrund lebt. Sie konnten aus der
Arglosigkeit ihrer kurzen Lebenserfahrung heraus gefahrliche Ent-
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hiillungen machen, konfrontiert mit einem Verhérer, der ausrei-
chend hinterlistig ist, um sie in das finstere Spiel der Ranke und
Wortspiele zu verstricken, damit sie die Identitat und die Tatigkei-
ten des Vaters und seiner Freunde preisgeben, dies, indem der
Verhorer vorgibt, einer der vielen »Onkel« zu sein, die der Vater den
Kindern vorzustellen pflegt, nur daf8 jetzt der Vater und die »Onkel«
am Rande der personlichen Sicherheit leben und das kindliche
Vertrauen auch tragische Ziige aufweisen kann.

Die unterschwellige Angst, die unter dem Staatsterrorismus den
alltdglichen Handlungen familidrer Interaktion unterliegt, findet in
diesen beiden Erzdhlungen eine angemessene Ausdrucksform.

Die Personifizierung des Unterdriickers in Retamales de la Hoz
erlaubt es dem Autor (Nahuelpan)?, dem Verlauf eines weitschwei-
figen Tagtraumes Richtung zu geben, der in einem direkten Ra-
cheakt seinen Hohepunkt erreicht. Der glithende Hafl des Erzéhlers
gibt einer verédchtlichen Beschreibung des militdrischen Folterers
Gestalt:

»und du drehst und wendest dich auf wenig elegante Weise mit
deinen tiberzdhligen Pfiindchen und glaubst auch, daf alle dich
anstarren und sich lustig machen iiber deine dunkle Hautfarbe
und dein indianisch anmutendes Erbe, dein Kleingeratensein ob
deiner so kurzen Beine, und obendrein kommt noch der Vorwurf
von der dich begleitenden ‘Schlampe’: ‘besser, du verschwin-
dest... du hast das Gesicht eines Degenerierten’.«

Der Erzéhler ergétzt sich an der kommentierenden Aufzihlung
der niedrigen Leidenschaften des Schergen und kontrastiert Szenen
aus dessen Leben mit denen eines im Untergrund lebenden Helden
(»gefdhrlicher Extremist und hohe Fiihrungspersénlichkeit«) mit
Spitznamen Gastdn, der, stellvertretend fiir soviele durch Retamales
de la Hoz und Company erniedrigte, den Soldaten persénlich besiegt
und ihn seiner Autoritdt beraubt, indem er dessen offensichtliche
Feigheit demaskiert.

Die Bedrohung zu »verschwinden« wird zu einer realen Méglich-
keit fiir die, die nicht mit dem Staatsterrorismus sympathisieren
oder direkt mit ihm zusammenarbeiten, das heif3t fiir die Mehrheit
der Biirger. Diese Bedrohung dringt nur ab und zu klar ins Bewufit-
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sein; die Verluste und die Wiederbegegnungen der Teilnehmer in
Unser Gesang (Galeano)? sind von dieser diisteren Wirklichkeit
durchtrankt:

»Mariano sagt:

- eines schonen Tages stellst du fest, mit welcher Leichtigkeit sie
dich ausradieren konnen. Sie verbrennen deine Briefe, deine
Biicher, alle deine Sachen. Sie bringen dich um oder sperren dich
ein oder zwingen dich, wegzugehen. Eines Tages drehst du dich
um und entdeckst, daf es keine Spuren mehr von dir gibt. So, als
hittest du niemals existiert. Jetzt trage ich den Namen eines
anderen.«

Solange die »gefrorene Trauer« bei den Verwandten der »Ver-
schwundenen« ihre das Gemiit zerriittende Arbeit fortsetzt, peinigt
sie sie mit einer unentrinnbaren schmerzlichen Anspannung, wovon
»als ware mein Herz ein zerbrochenes Fenster« (Echeverria)? bered-
tes Zeugnis ablegt:

»Die schwere Nacht der Abwesenheit ist mein Schafott: pulsie-
rend, gespannt, zdh. Ohne Traumbilder, alles ist hautnah, empo6-
rend, unmittelbar giiltig. Ich habe Angst, aber es ist nicht gewifs,
ich habe nichts zu verlieren, was bleibt mir denn noch...

Meine Mutter sagt, es wére besser, die Nachforschungen einzu-
stellen, von hier wegzugehen, unsere Seele zu verschlieffen, zu
vergessen. Dich aus dem Gedéchtnis zu reifien wie eine Scheibe
Schweinefleisch und auf den Miill zu werfen. Neu aufzuwachen
und an das Ende der Reise anzukommen, straflos. Ohne Ballast,
jungfraulich ah.

Bei der Polizei gibt es keine Spuren. Der Polizeichef ist ein sehr
freundlicher Mann. Samstag werde ich mit ihm ins Kino gehen,
nicht weil mich das Kino unter den gegebenen Umstanden inter-
essieren wiirde, sondern weil solche Freundschaften die Ereignis-
se erleichtern; ich habe keine Scham; es gibt Werte, die ihren Sinn
verlieren, ich kenne keine Angst, noch Scham, noch habe ich
Skrupel, ich habe aufgehort, empfindlich zu sein. Ich glaube, ich
habe aufgehort, Ich zu sein...

Friiher gefielen mir die Liebeslieder, jene, die das Herz ergreifen,
so, als wiirde es zerspringen. Jetzt spiire ich diesen Krampf im
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Herzen, dem Zerspringen nahe. Die Tage sind lang und taumeln
zwischen schmutzigen Laken dahin. Der Polizeihauptmann in der
anderen Stadt hat mir versprochen, sein Moglichstes zu tun und
forderte als Gegenleistung das, was iiblicherweise die anderen
auch fordern. Ich zahle, ich habe Hoffnung. Das einzige was mich
hartnéckig bleiben 1dft, ist die Hoffnung. Bisweilen habe ich das
Gefiihl, dafs ich nicht mehr geben kann und daf8 meine Hoffnung
ein Péackchen ist, das ich unter dem Arm trage: das ist meine
Hoffnung, sage ich mir, vergif$ sie nicht auf dem Autobussitz. Und
ichklemmesie unter den Arm, bevorich aussteige, und lege sie bei
der Riickfahrt wieder auf den Sitz zuriick.«

In den Bereich der Grenzerfahrungen fithren uns Mauricio Rosen-
cof und Eleuterio Ferndndez? ein: Zwolf Jahre der Kdntaktsperre
durchlebten sie als ‘Geisel’ der uruguayischen Diktatur, mit der
erklarten Absicht der personlichen Vernichtung. Trotz der direkten
und minutiésen Beschreibung der tdglichen WillkiirmafSnahmen
und der Folter, systematisch betrieben, um sie »verriickt zu ma-
chen«, vermittelt uns die Lektiire von Chroniken des Kerkers den
Eindruck, von beiden Autoren eingeladen zu sein, an einer ausge-
dehnten Mateteerunde teilzunehmen, in deren Verlauf sieim Dialog
iiber die Angste und die Leiden von zwolf Jahren des zum Schwei-
gen Verurteiltseins und des systematisch dem Terror Unterworfen-
seins das Knéduel der Erinnerungen und Assoziationen entwirren.
Diese Erzdhlform ermdglicht uns zu verstehen, wie sie es mit Erfin-
dungsgabe und Geduld geschafft haben, die physischen Schranken
der aufgezwungenen Isolationshaft zu iiberwinden und wie sie ihre
psychische Integritat dabei erhielten trotz des systematischen Bruchs
aller sozialen Beziige und des unausgesetzten psychischen Drucks
und der physischen Aggression seitens der Gefangniswirter, denen
sie ausgesetzt wurden mit der Absicht, sie zu brechen. So nehmen
wir teil an den Anstrengungen von Mauricio und Eleuterio, mitein-
ander in Kontakt zu treten und sich gegenseitig Mut zu machen iiber
ein System von Klopfzeichen, einfach aber wirkungsvoll. Wir kén-
nen der Interaktion unter Isolationsbedingungen folgen, den Ge-
sprachen zwischen den beiden lauschen, die sie stirken und die es
ihnen erméglichen, nach dem Gefangnisaufenthalt den Kommuni-
kationsfaden mit einer {iberraschenden Tiefsinnigkeit wieder aufzu-
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nehmen. Im Nachhinein bringen uns ihre Chroniken des Kerkers das
grausame Drama der uruguayischen Diktatur nahe. Wir kénnen
ebenso teilnehmen an dem kollektiven Nachdenken tiber zwei Le-
ben, die nicht zerstort werden konnten trotz der vorsétzlich gegen
sie gerichteten Zerstorungs- und Vernichtungstaktik, die ihnen als
einzige Perspektive die des lebendigen Todes offen lassen sollte.

3. Die Entfremdung als modus vivendi entwickelt Gestalt und Aus-
druck in der Atmosphidre der bestindigen Verfolgung, darauf
gerichtet, das Bewufstsein zu vereinheitlichen, womit der Staatster-
rorismus versucht hat, seinen sozialen und kulturellen Einflu8 zu
verewigen. Die psychosoziale Interaktion zwischen (totalitdrem)
Ideologieerzeuger und -empfanger mufl sowohl hinsichtlich ihrer
symptomatischen Begleiterscheinungen betrachtet werden als auch
im Hinblick darauf, daf sie spezifische kulturelle Alternativen her-
vorbringt.

Der linguistische Purismus ist zum absoluten Leitgedanken von
dem sich reumiitig Selbst-Anklagenden in der Aussage” erhoben
worden. In einem Spanisch, frei von »Barbarismen, Solézismen,
Vulgarismen, Gallizismen, Anglizismen« (wenn auch nicht von
‘Gehéssigismen’) gibt dieser minutits wieder, wie er von dem uner-
bittlichen »Kommando zur Verteidigung der Sprache« gewonnen
wurde, und berichtet von den Auswirkungen, die dies auf sein
Handeln hatte.

»Mein Unterricht begann den bislang erwiinschten niichternen
wissenschaftlichen Ton zu verlieren, um sich in eine Litanei von
Schmahungen gegen meine Kollegen und Schiiler zu verwandeln,
die unsere schone Sprache verstiimmelten. Es waren schwierige
Tage, aber immerhin trugen sie den Stempel jenes zornigen En-
thusiasmus, den der Glauben an eine Unternehmung schafft. Ich
horte auf, bestimmte Freunde zu besuchen, deren Spanisch un-
sauber, sorglos und unverzeihlich unrein und schlecht klingend
war...«

Die auf dieses pedantische Wachen iiber die sprachliche Reinheit
folgende Phase laf3t nicht auf sich warten, und bald sieht sich der
Autor zu einem aggressiven Schutz der Sprache gendtigt, und tut
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dies, indem er sich iiber die Regeln des sozialen Zusammenlebens
hinwegsetzt, um die Sprachbanausen zu bestrafen, die im {ibri genin
unseren so von Slangsprache gepragten Gesellschaften die allumfas-
sende Mehrheit bilden, bis er schlieflich eine gewisse Beriihmtheit
innerhalb der Organisation erlangt. Dennoch ist er nicht in der Lage,
sich ganzlich der Selbstkritik zu verschlieBen. In gleichem Mafe -
wie sein kithnes Vorgehen gegen die unziichtigen Handlungen der
Sprachbanausen - wachsen auch seine Zweifel hinsichtlich des letzt-
endlichen Sinns, den eine Organisation haben kann, die sich kom-
promifslos dem Erhalt sekundérer Tugenden verschrieben hat und
ihre Mitglieder iiber die Furcht, denunziert zu werden, diszipliniert.
Diese Zweifel bringen ihn dazu, mit dem Kommando zur Verteidi-
gung der Sprache abrupt zu brechen. Dennoch bleibt der Autor
weiterhin unter seinem zwanghaften Einflufl und scheint diesen nur
so uberwinden zu konnen, als er seine Aussage schlielich in einer
Sprache, die nicht die Muttersprache ist, beendet. Auf diese Weise
wird einem Prozef8 der Unterwerfung mit einer addquaten Metha-
pher Gestalt verliehen, einem Unterwerfungsprozes, der sich auf
vonauflen unverstandliche Regelnstiitzt, mit denen totalitire Kreise
auf ihre Mitglieder einwirken und sie scheinbaren Absolutheitsan-
spriichen unterordnen, die sie auf die Gesamtgesellschaft anwenden
sollen.

Constanza Lira® gibt dem Klima des Terrors, das das Alltagsle-
ben nach dem Putsch durchdrungen hat, sinnlichen Ausdruck. In
der Fabel Schrankbett zeichnet sie in knappen und eindringlichen
Worten die Spaltung in der Wahrnehmung des Selbst auf, die der
Schrecken in seiner Alltagsdimension mit sich bringt, je trivialer,
desto verwirrender. Die Geschichte wird von einer Frau erzihlt, die
- wie so viele andere auch - mit ihrem Mann in einer kleinen
Wohnung lebt und sich - laut Erzahlung - fiir génzlich in die
Gesellschaft integriert hélt, also imstande, sich selbst die kleinsten
Veranderungen in ihrem alltédglichen Umfeld zu erkliren. Neu ist in
dieser Wohnung ein Schrankbett, erworben, um Platz zu sparen, ein
Schrankbett, das nachts, wenn es gedffnet ist, die seltsame Fahigkeit
aufweist, Leichen von Gewaltopfern zu beinhalten, und auf diese
Weise dringt der latente Schrecken von auflen in den Zufluchtsort
des Paares ein. Der Alptraum ist also schon integraler Bestandteil
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des Alltagslebens, und die gewohnten Rituale vermogen ihn nicht in
die Rumpelkammer des Bewufitseins zu verscheuchen. Auf diese
Weise wird der Empfindung des permanenten Schreckens, von
jedem »Ausnahmeregime« auf eigene Weise eingefiihrt, bildhaft-
konkrete Gestalt verliehen, und es wird deutlich, daf8 »die guten
Sitten« keine Mauern und Verteidigungswille aufzurichten vermo-
gen, die ihn in unserem Bewuftsein aufheben.

Der Eindringling von Elbio Rodriguez? fiihrt uns in lebhaftem
Tempo und mit leichtironischem Untertonin eine Umgebung, in der
das Recht auf Privatsphére vollkommen an Giiltigkeit verloren hat.
Der Protagonist widmet sich der Kunst, in fremde Hauser einzu-
dringen und dort die groftmdgliche Zeit unerkannt zu bleiben. Er
bricht auf diese Weise vorsatzlich das Tabu, die Privatsphére ande-
rer zu respektieren. Er scheint nicht aus voyeuristischen Motiven zu
handeln, sondern sein Vorgehen veranschaulicht eher bildhaft eine
Situation, die bereits im allgemeinen Bewufitsein gegenwartig ist:
Die Privatsphire eines jeden Menschen kann verletzt, beseitigt und
zerstort werden, ohne daf8 er irgendein Einspruchsrecht hatte. So
erklart sich, dafs der Eindringling gemeinhin als harmloser Verrtick-
ter behandelt wird. Wenn die wirkliche Entduflerung des Rechtes
auf Privatsphére ihn bereits langst iiberholt hat, kann der Eindring-
ling als Person vielleicht wie ein irrationales Moment, aber sicher
nicht mehr aggressiv wirken.

4. Exil versus innere Emigration sind zwei Formen, den repressiven,
auf Vernichtung zielenden Angriff abzuwehren. Sie erganzensich in
ihren psychosozialen Konsequenzen, als beide den Widerstand gegen
das Vergessen bewahren und die Solidaritit des langen Atems
fordern. Es ist wert, darauf hinzuweisen, daf3 beide Wege einer
gewaltigen literarischen Produktion Bahn gebrochen haben. Skar-
meta stellt fest:

»Es ist die Verbannung, die mir die kleine, aber gewichtige
Tragweite des Buches offenbarte... In der Verbannung fordert die
Berufung zu schreiben dazu auf, das Land seiner Bestimmung
zuriickzuerobern.«?®

Das Zeugnis der gebrochenen Geschichte ist das zentrale Thema
in Antenor Flores (Yafiez).” Mittels der biografischen Novelle wird
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hier anhand der Lebensgeschichte eines Arbeiters die Gesellschafts-
geschichte Chiles der letzten 50 Jahre aufgearbeitet. Der Staats-
streich, die Militardiktatur und die Ankunft im bundesdeutschen
Exil bilden die letzten wesentlichen Etappen in der Erzdhlung von
Antenor Flores: Ein gerade eingetroffener Exilant macht die gemein-
same Geschichte fiir einen anderen Chilenen wieder lebendig. Eine
einfache und direkte Sprache vermag die Uberlegungen des Man-
nes, dessen Geschichte erzdhlt wird, in angemessener Form zum
Ausdruck zu bringen, Uberlegungen zu seiner Vergangenheit und
hinsichtlich seines Interesses, weiterhin dem »Leben die Stirn zu
bieten«, ohne sich in diffusen Nostalgien und Problemen zu verlie-
ren. Bezeichnenderweise ist dieses Werk auch bislang nur in deut-
scher Sprache veroffentlicht worden.

Esistanzunehmen, daf die die Wahrnehmung scharfende Ange-
spanntheit im Exil auch die Treffsicherheit der Phantasie gendhrt
hat, die unerldflich ist, um zum Beispiel eine Atmosphdre und
thematische Entwicklung zu schaffen, wie Marra in Die Erben®: eine
lange Milonga (epische Liedform aus Argentinien) des Selbstmordes
aus Selbstverleugnung einer sozialen Gruppe, die sich verliert und
auflost in ihrer Unfahigkeit, sich dem Terror, den sie selbst heraus-
gefordert hat, zu stellen. Die Erben, zwei Briider, kommen zu dem
Schluf, daf ihre Anwesenheit in der Stadt zunehmend iiberfliissig
wird; und beschlieen, sich auf einem Landsitz niederzulassen, der
mehrere Wochenreisen entfernt liegt und offensichtlich keine oder
kaum Verbindungen zur Auflenwelt hat. Sieben weitere Personen,
ebenfalls ohne Beschéftigung, werden eingeladen, mit in der Enkla-
ve zu leben. Die Dienstbotin der beiden Briider begleitet wohl aus
Gewohnheit die Emigranten.

Nach einer gefdhrlichen Reise ins Landesinnere richten sie sich in
dem geerbten Herrenhaus ein und gehen weiterhin ihren Konsum-
gewohnheiten nach, bereit, sich allméhlich einzustellen auf einen
unbegrenzten Aufenthalt in einem Mikrokosmos ohne gréflere
Neuigkeiten als dafs sie sich selbst versagen, dem Geriicht Glauben
zu schenken, daf8 in der Nachbarschaft gerade ein Dorf verschwun-
den sei. Sie beginnen, freiwillig eine wachsende Apathie zu kultivie-
ren von dem Augenblick an, als ihr Zufluchtsort von dreisten
Barbaren besetzt wird. Ein Bruder belehrt den anderen:
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»Hor auf mich - sagte er ernst zu mir - sprich nicht und protestier
nicht. Mach es wie die anderen, weil hier nichts passiert, und alle
sind davon iiberzeugt, da nichts passiert. Und deshalb mufit du
dich genauso wie die anderen verhalten, normal, wie alle, so wie
du es bislang getan hast.«

Die Anspielung wird hinzugeftigt:

»Also lief ich die Zeit verstreichen, mit unserem Essen und
unseren Sitten und von nun an mit den Typen innerhalb dieser
neuen Zeit: Alles in allem storten sie im Grunde genommen nicht.
Ich wiirde sogar soweit gehen zu behaupten, dafl sie praktisch
nicht existierten.«

Die schrittweise Vernichtung ihrer Gesellschaft wird von den
Uberlebenden in monotoner Weise kommentiert: »Siehst du nicht,
dafnichts passiert, es gibt nichts zu ergriinden, weil nichts passiert.«
Es herrscht eine stillschweigende Furcht, fiir geistesgestort gehalten
zu werden, wenn man offen feststellt, was sich vor aller Augen
abspielt. Was nicht sein darf, das nicht sein kann, auch wenn alles auf
das Gegenteil hinweist. Diese sarkastische Parabel wurde von einen
Exilargentinier in Schweden geschrieben.

Zusammengefaflt: Mit dieser beispielhaften Entwicklung von vier
Items der oppositionellen Literatur zum Staatsterrorismus nahern
wir uns einem Universum von Ausdrucksméglichkeiten an, das
spezifische Charakteristika aufweist:

a) Ungeachtet der nachdriicklichen Drohung, gehorchen und
schweigen zu sollen, zeichnet sich eine literarische Kommunikation
als lebensnotwendige Forderung der Betroffenen ab: Entwicklung
von Identitdt ‘trotz alledem’.

b) Uber den momentanen Trost hinaus, den die literarische Bear-
beitung angesichts des personlichen und kollektiven Schmerzes
spendet, wird die konsequente Bewahrung einer kritischen Haltung
als »Gemiitsverfassung«der betreffenden Schriftsteller hervorgeho-
ben, denn sie sprengen in dem Mafle die “Zwischenwelt der Besieg-
ten’, als sie eine Tradition kreativen Widerstandes fortsetzen. Kon-
frontiert mit der organisierten Gewaltanwendung, iiberschreiten sie
die aufgezwungenen Schranken der Kommunikation und des Aus-
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drucks, indem sie die Erfahrungen jener Zeit zugénglich und thema-
tisierbar machen.

c) Die literarische Bearbeitung des ““grauenerregenden Wirklichen”
in Stidamerika fiihrt weder zu einem krankhaften Asthetizismus des
Verhiltnisses Unterdriicker versus Unterdriickter - kategoriale und
ahistorische Verewigung einer sehr konkreten Auseinandersetzung
-noch zu einer symbolischen Verweisung des repressiven Handelns
ins Absurde - Negierung personaler Akteure und nahestehender
Betroffener und anstatt dessen scheinbare »Unmenschlichkeit« der
Ereignisse. Ganz im Gegenteil konzentrieren die oppositionellen
Schriftsteller zum Staatsterrorismus ihre Aufmerksamkeit und ihre
thematischen und &sthetischen Ansitze auf den Versuch, dramati-
sche Losungen fiir die Erfahrungen mit der zerstérerischen organi-
sierten Gewaltanwendung zu schaffen, damit das verwirrende
Beziehungsgeflecht iiber seine Wieder-Erschaffung und literarische
Verarbeitung enthiillt wird.?!

Kommentar

Der Staatsterrorismus hat systematische Methoden entwickelt sowohl
zur physischen und psychischen Einschiichterung der Menschen als
auch zur psychosozialen Manipulation der Kultur, mit dem erklir-
ten Ziel, jedwede Opposition bereits im Keim zu ersticken und das
eigene sozial-6konomische Modell um jeden Preis weiterzufiihren.

Diese psychologische Kriegsfiihrung gegen die eigene Bevolke-
rung hatin den Landern der siidamerikanischen Halbkugel auf allen
Gebieten sozialen und kulturellen Handelns mehr oder weniger
eigentlimliche Antworten ausgeldst - von den neuen sozialen Orga-
nisationsformen der Betroffenen® bis hin zur Entwicklung psycho-
therapeutischer Behandlung der Opfer der Unterdriickung.®® Auf
diese Weise hat sich ein soziales und kulturelles Umfeld herausgebil-
det mit weitreichenden Auswirkungen auf die Neubestimmung
psychosozialer und kultureller Arbeit. Hierbei sind unseres Erach-
tens die folgenden Uberlegungen von besonderer Bedeutung:

- Die erklarte Absicht der organisierten Gewaltanwendung, mit-
tels der Austibung des Terrors Schweigen und Vergessen zu erzwin-
gen, konnte ob der kreativen Anstrengungen in vielen Bereichen des
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kiinstlerischen Schaffens vereitelt werden. Insbesondere bemiiht
sich die Literatur darum, angemessene Ausdrucksweisen zu finden
fiir die verschiedenen Formen der Gewalt und fiir den sozialpsycho-
logischen Schaden, der durch die organisierte Gewaltanwendung
angerichtet wurde und wird: es geht darum, Formen zu finden, die
denSchrecken und seine Auswirkungen auf die Betroffenen konkret
und anschaulich auszudriicken vermogen.

- Angesichts der Schwierigkeit, den psychosozialen Schaden, den
die »organisierte Gewaltanwendung« angerichtet hat, in »exakten
Zahlen« zu messen, stellt die Beriicksichtigung der literarischen
Quellen eine Méglichkeit dar, Zugang zu den existentiellen Erfah-
rungen der unter diesen Umstdnden leidenden Betroffenen zu be-
kommen.

- Dieses Bemiihen um einen existentiellen Reifungsprozef3 und die
literarische Entwicklung erzeugt Erlebnisschliissel und schafft neue
Ausdrucksmoglichkeiten und kann so

a) wirksam werden gegen das Schweigen und das Vergessen,
indem es im gesellschaftlichen Bewufltsein einen kulturellen Raum
fiir Situationen und Verhiltnisse schafft, die bislang als doppelt
traumatisch, weil extrem und nicht artikulationsfahig empfunden
wurden;

b) einen ProzeB der psychosozialen Bewaltigung der Erfahrungen
unter dem Staatsterrorismus einleiten und

c) helfen, kulturelle und soziale Grundlagen zu schaffen fiir die
Entwicklung von Mafinahmen psychosozialer Vorsorge und ihre
Verbreiterung.

In dem Mafe, in dem sich die Literatur jener Zeit als geeigneter
Zeuge erweist und Wege aufzeigt, um die Lebenserfahrungen unter
dem Staatsterrorismus verstehen und nachvollziehen zu konnen,
wird es unumgénglich, sie ausdriicklich hinzuzuziehen bei den
Bemiihungen, den von der organisierten Gewaltanwendung ange-
richteten Schaden zu bewiltigen. Die oppositionelle Literaturist von
grundsétzlichem Wert fiir alle zu entwickelnden Aktivitaten, diedie
Grundlagen fiir eine neue Gesellschaft verbreitern wollen, fiir eine
Gesellschaft, die aus Uberzeugung die Menschenrechte respektiert.
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Zusammenfassung:

Der Einsatz der »organisierten Gewaltanwendung« in den meisten
Landern Stidamerikas wéhrend der letzten zwei Jahrzehnte hat die
Lebensbedingungen der Bevolkerung substantiell erschiittert.

Der Staatsterrorismus hat systematische Methoden entwickelt
sowohl zur physischen und psychischen Einschiichterung der
Menschen als auch zur psychosozialen Manipulation der Kultur, mit
dem Ziel, jedwede Opposition bereits im Keim zu ersticken und das
eigene sozial-6konomische Modell um jeden Preis weiterzufiihren:
das »grauenerregende Wirkliche« wird zur Institution.

Diese repressive und totalitire Machtausiibung wird in der Lite-
ratur des Subkontinents in den letzten fiinfzehn Jahren unter spezi-
fischen existentiellen Items thematisiert. In diesem Aufsatz wurden
vier dieser Items besprochen:

a) die Verankerung des Staatsterrorismus

b) das Alltagsleben unter dem Ausnahmezustand
c) die Entfremdung als modus vivendi und

d) Exil versus innere Emigration.

Die psychokulturelle Untersuchung dieser Literatur ermdglicht
esuns, Zugang zu finden zu einem sich herausbildenden Bereich der
Wahrnehmung und der Seins- und Gesellschaftsanalyse, der die
Erfahrungen der Unterdriickung, der Folter, des Exils, der Riick-
kehr... explizit thematisiert und das Individuelle durchdringt, in-
dem mit Tabus und Unzuldnglichkeiten des Ausdrucks gebrochen
wird, dies, um die Grundlagen fiir eine spezifische Kultur, eine
kreative Opposition zum Staatsterrorismus zu schaffen und auf
diese Weise das Schweigen zu brechen und einen semantischen
Kontext zu schaffen, innerhalb dessen die jiingere Geschichte reflek-
tiert werden kann, eine Auseinandersetzung, die u. E. im Prozef der
Demokratisierung in Siidamerika unbedingt notwendig ist.
Schliisselbegriffe: Forderung der Menschenrechte, oppositionelle Kul-
tur, Grenzerfahrungen, psychokulturelle Semantik.

Genf/Hamburg, Winter 1988/89
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