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L quenes nece&tan ser educadﬂs en el respeto por
estos principios fundamentales.

Esa necesidad de educarlos en esta matena esta
nente reconomda enla Canvenmen de los

Derechos del Nifio. La ‘Convenci6n es un trat rda Bk T
-internacional sobre los derechos humanﬂs pac '::’cos,, b
de los menores de 18 arios de edad, que ﬁte kf?f? nado

por Chile en di(:iembre de 1989 y rat '_ C:

S -‘f-flf-”"_ccmn de un mundo IIIGJOI'
Los lideres mundiales estan de acuerdo con todo
“esto. Ellos, pﬁr-p;-;i%fi_era vez en la historia, se reunie-
ron en una Cumbre en favor de la Infancia, realizada
en septiembre de 1990, en la Sede de las Nacmnes
Unidas de Nueva York. Alh ﬁrmaron la Declaracmn
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ener un hogar, una
""”ﬁgos jardines y par—

fest‘aré_, 11
¢ DESARROLLO

N ecemto que me ayuden a desarrollar la seguridad
~ en mi mismo, a conocer mis cualidades y aceptar

' 'mis limitaciones.

 Necesito a mis padres. A ambos. Necesito que me
quieran y me cuiden. Si les resulta dificil, aytdenles.
Y si ellos no pueden ocuparse de mi, o no tengo
familia, busquenme un hogar donde crecer feliz.
Educacion y juego

Enséname a pensar, a jugar, a dialogar, a disfrutar,
a ser critico.

Despierta mis sentimientos de solidaridad y de res-
peto.

Eduacame para la paz. También a respetar la natura-
leza y la vida. Para que, junto a otros, colabore por
un mundo mejor.

Asi, cuando sea mayor, podré elegir mejor mi propia
vida.

Cultura, religion e idioma.

Permiteme aprender que la vida es una oportunidad
donde no sodlo es importante el éxito material.
Ayudame a valorar mi cultura, a.tener mi religiéon, a
mantener la lengua de mis padres y mis abuelos.
iISomns ionales v diferentes!




No lo 'perm.itas e
;Denuncialo! A

PARTICIPACION
Expresiﬁn

sar mis opiniones.
Tomame en cuenta. Dame ﬂpﬂrtunLdad de aprender
a ser persona, respetandome.

Asi cuando grande podré decir lo que pienso y sien-
to, sin miedo.

Compartir

Enséname a compartir. Déjame que me junte con
otros para jugar y aprender a solidarizar.

Asi, cuando grande, participaré y sabré resolver Ios
problemas colaborando con otros.

Informarme

Ayudame a saber qué pasa en mi barrio, mi pueblo
nuestro planeta.

Fomenta mi capacidad cntlca frente a los medms de
comunicacion.

Te lo recuerdan tus amigos de UNICEF.
Santiago, noviembre de 1991.



cean excusas o egan ‘con aescaro que hayan
mcurride en ilimtudeb 0 maldades

Ello es asi claramente La vigenma de los treinta
preceptos se alza como un gran estrado al cual
todos debemos someternos. Porque los treinta
principios de que se habla conducen a un mun-
do verdaderamente humano. Como la vieja pala-
bra evangélica, seflalan un camino, importan la
confesién de una verdad y suministran el con-
cepto de una vida propiamente digna del hom-
bre.

Mas, por mucho que queramos expresar estos
sentimientos y buscar, por la via de los derechos
de todo ser humano, una manera de alentarnos
para vivir mejor, nos faltaria mucho por hacer si
no cumpliéramos la tarea que, en este breve
cuento, se trata de lograr. Tenemos que ensenar
los principios antes anotados y, para que esta
ensenanza sea fructifera, debemos transmitirse-

1la tamhian a Tne nivnc
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que, reaccionando entre ellos mismos, como
simples nifios todavia ignorantes se comporta-
ran poco a poco de acuerdo con eso que la Pe-i
claracion Universal de Derechos Humanos pre-
tende: que los hombres conozcan su propia
dignidad y la respeten en los demas seres hu-
manos.

Una labor que comenzara modesta y simple,
habra pues culminado de una manera resonan-
te y magnifica. A ella se uniran otros esfuerzos
semejantes y la obra crecera. Quienes tenemos
la fortuna de asistir a esta iniciativa, debemos
agradecer el sentido de ternura, modestia y
amor con que la autora se ha acercado a los
ninos. Este cuento les dara una oportunidad de,
como dice una simpatica publicidad, de “poner-
se grandes”, esto es de ser manana adultos que
sepan ejercer, practicar, respetar y defender los
derechos y los deberes que la Humanidad nece-
sita para realizarse a s1 misma.

queria: que los nifos entendleran el mehsa y '} e ¢



! tra con ellas en to-das par.tes -agrego don
~ Juan.

. -Claro, uno aguanta, pero cualquier dia va-
' mos a terminar en una gran pelea.

-Mira Panchita, los nifios nos estan mirando.
Se dan cuenta de todo, y estas peleas les
afectan mucho. Son como hermanos...
Cecilia andaba cazando una chinita en el
jardin y se escondié detras de un arbusto.
Las flores rojas del laurel parecian una coro-
na alrededor de su carita triste. Ese era el
rincon de las penas, donde se acurruco llo-

- rando abrazada a su murieca de trapo.

- La murieca estaba acostumbrada a recibic {7

A

sus lagrimas, casi entendia que en esos mo- -
mentos debia ser aun mas dulce y suave. N
Alejandro era hijo de los vecinos, don Pedro y

la sefiora Maria, y era el mejor amigo de Cecilia,




u nosotros... £c6mo se llega? -pregunté Cecilia.
Tt -Todas las personas estdn invitadas, pero no lo saben.
R ijara vivir en el Pueblo de la Amistad es preciso conocer
- unos Secretos, conocerlos, sentirlos, vivirlos. -
- -Don Viejito -dijeron a coro- jc6mo haremos para conocer
los secretos?
El viejito tomé a cada nifio de una mano y se agachb
hasta quedar a su altura.

-He venido -les dijo- porque sé lo que les
pasa, y no sélo a ustedes, sino a muchos
ninos en muchos lugares y muchos paises.
Todos han sufrido por no poder ser amigos,
al no saber ponerse de acuerdo. En vista de
esto, un dia se juntaron varias personas de
diferentes paises para ver qué podian hacer.
Conversaron mucho... mucho... todos
estaban de acuerdo en que habia problemas,
pero no sabian como solucionarlos.

-jiLo logramos!! -dijeron al fin, y escribieron
sus conclusiones en este libro que les he
traido de regalo.




p;a dice que hay que culdar mucho los hbros
pero este libro no se guarda ahi -dijo el viejito. -
1! ya sé -agrego Cecilia-: lo guardaremos con llave.
"ampoco -ri6 el viejito- Sin ninguna llave, es para que
todos... todos lo vean. €x.
a-Entonces ¢como?, ;donde? -pregunté Alejandro.
-Donde se guardan las cosas importantes -dijo el
anciano- este libro se guarda en el corazdn.

Cuando los ninos levantaron la cabeza del libro, el viejito Tﬁ_,i
habia reanudado su camino, pero, en el rincéndelas (] .°
penas se habia detenido un rayito de sol. Entonces 4 f |
decidieron llamarlg E1 Amigo. - ot

Cecilia se detuvo un momento a hablar con
su mama.

-iMamita linda! -dijo salta.ndm te quiero mu-
cho y te veniamos a proponér una idea. Mira,
todos los dias nos juntamos un ratito, y un
dia Alejandro y al otro dia yo, les leemos un
secreto de este libro que nos regalo E1 Amigo.

También invitamos a los papas de Alejandro. . - -
-:No cree que es una idea estupenda, tia?
pregunto Alejandro.

Dona Panchita titubeé antes de responder. =
-Bueno ya, estoy de acuerdo, siempre que los | @
demas estén de acuerdo... respondio. )
-iiVivall ;Si, ya hablamos con todos, y estan
de acuerdo!




i, como el sol o como el viento, las =
nas somos libres. Como las olas del .
, somos iguales (aunque diferentes). =
a flor no se siente superior a otra flor,
ambas son unicas y maravillosas.

si también, las personas son unicas e
iguales y la mejor forma de utilizar nuestra
inteligencia es comportandonos con los
demas como si fueran nuestros hermanos.
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' Comentario de Alejandro

ecilia, quisiera abrazarte, aunque a veces
peleamos, eres como mi hermana y... gsabes
| qué? todos los dias me voy a acercar a
0 alguien para tratar de sentirlo como a ti.

" jiCuando sea grande seré hermano de todos!!




-..,-".,pobre. sana o enferma, o qué partid@
- le gusta. S
- Esas son diferencias, pero mas importan (€S
- que las diferencias es lo que nos iguala. -
Todos somos seres humanos.

Comentario de Cecilia

~c6mo una ninita africana y de otra
religion va a saber que somos 1guales?
jAh! Ya se me ocurrio. Voy a pensar en
ella con los ojos cerrados y el corazén
abierto... y ella lo sabra.




ano a las personas.

S€ VIVE, con sentirse
un buen uso de nuestra

oy a tratar de descubrir qué es la libertad.
Sueno, veo alas, flores, sol.
Esto, jjse parece mucho a la felicidad!!




... SOMOS
para convertirlo

&

mucho con tu cuento. .

Cuéntame, los esclavos ¢ya terminaron para;,” £
siempre...? s

%




Comentario de Cecilia

uando eso sea cierto, el mundo sera. como
una ronda grande

conti -__‘uando swmpre aSL.. mcluso existi
pehculas sin malos.




y ese es reconocido en todo el munda.
- E jcomﬂ una gran llsta con el nombre de

Comentario de Cecilia

A {0 entiendo mucho, pero no sé por qué
esto me hace sentir super importante.
;Pasaran asistencia en esa lista mundial?




¥ \& ué divertido! :

Los chicos hacemos las mismas cosas que los
grandes, pero jugando.

Porque también nosotros nos enojamos
cuando alguien hace trampa.




cretos, puede
lendan y tenga

Comentario de Cecilia

| e va gustando El Libro del Amigo,
quisiera practicar estos secretos.
Pero no sélo para que no me castiguen, sino

para que nadie sufra.
jiNo sé qué me esta pasando que estoy tan
buenall
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-1 ninguna persona la pueden echa.r de .
pais. Es como si a un arbol le sacan su ralz .
No pueden castigarla ni llevarla presa, asi ==
porque si. '
Hay razones para castlgar a alguien, pero en 7
ningan caso se aprovecharan de él quienes
tengan la fuerza. '

Comentario de Alejandro

‘ lL dgico!! Si no, estariamos pésimo los

| mas chicos, ya que todos tienen mas
fuerza que nosotros.

Y, respecto a quién tiene mas razon... estaria
por verse. Cada cual tiene sus razones.




- atencién el papa y la mama, ¢a quién le pide
ayuda? "
jAh! No importa, a la abuelita...
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ampoco pueden decirle a una persena que
se porté mal porque algu:len ‘erce’ que se
porté mal, tienen que estar seguros. |
Mientras no se lo demuestren queda cemo
que se ha portado bien. b
Porque nos sentiriamos muy tristes 31 nos
castigan primero y comprueban despues
Ademas, si la falta es chica, el castlgo no
puede ser inmenso. 1

Comentario de Alejandro

i ‘Bien hecho, carambal! Porque si la
persona que nos acusa se equivoca...

¢,Cosa que ocurre, no?

Ademas, los castigos muy muy grandes no

nos ensenan, sélo nos dan rabia y

- entristecen.




queremos.
Otra cosa impo -

jardm secreto

Comentario de Cecilia

iste, Alejandro? asi que, cuidadito
con meterte en mi cajita roja. Es priva-
da.




;Yo las he visto! Vuelan libremente y se
~posan en la flor que mas les gusta




- su paJs mientras dure el peligmz
i :;;_.g'pms que lo accgio.

A ueblo de la Amistad, por favor. jMe

: podrias proteger t si me ocurriera eso?

| Ademas, ahi podria comprobar si es verdad
tanta maravilla y ver a mi amigo.

= B - ..‘.‘
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‘g q'
. laro!! Asi como todos tenemos una
T | mama, un papa y un nombre,

. mbién tenemos un pais donde nacemos y al

;cual pertenecemos. A zm me gustana ser eh



Comentario de Cecilia

voy a entregarles el maximo de amor.

; Voy a ir llenando mi cerazon desde ahara con
pep1tas de amor.




s que son de todos (el sol, el agua,

L3

4stoy de acuerdo, pero agregaria que
también es bueno compartir las cosas,

especialmente con quienes no tienen. Por
ejemplo, si traje un pan para el recreo y otro =
nirio no trajo, yo le convido. g




: {a
1 Ginico problema es que tltimamente 5
cambio muy seguido de forma de pensar... '
diria que casi todas las semanas. Pero eso de o

que uno puede equivocarse €s un permiso
que me encanta, ademas a51 aprendemos
mas. SR




i | so debieran saberlo los mas grandes, |
“'v_pa.ra que temunaramos con: “Esto no es tema
de ninos”.




4

Comentario de Cecilia

osotros formamos grupos de distintas
cosas en el colegio; 1o hacemos libremente.
Pero en la realidad... no me atreveria a
asegurar que son DEMASIADO PACIFICAS.



orma elegimos a nuestros delegados. El afio
pasado, casi sali... y me hubiese gustado,
porque con ese puesto uno puede ayudar a
los comparieros y eso es estupendo.
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e --3--_«.=_;,ﬂdos IOS pa,lses tlenen nquezas que deben
- servir para que las personas que en él viven,

tengan salud educacmn cultura, etc.
- Estas riquezas deben servir para que todos

A puedan desarrollarse ser mejores y més
' -*,libres. b rtate e S

Comentario de Cecilia

ueno, claro, si la riqueza es del pais y el
pais somos todos, es como la torta de
cumplearios.
Tiene que repartirse entre todos los
invitados... claro que nunca falta el fresco
que se come dos, mientras otros no han
comido.




ras necesidades
uel que hace el

s

.

4 S0 del sueldo parece que corre para los
grandes no mas, porque a pesar que yo
‘trabajo bastante, no pasa nada...




ada secreto me convence mas.
Esto de las vacaciones es lo mas lindo del
‘ano.

Toda la familia junta, el sol... sin trabajo, sm
colegio, ah, jqué fantastico!




avenguar si el Estada esté. cumphenda con
sus obligaciones.

“ &



. ara ser personas que contribuyamosal
. bienestar de todos, debemos educarnos.
 Laeducacion bésica, al menos, debeser
- gratuita, para que nadie deje de estudiar
~ porque tiene menos dinero. La educacion
superior debe estar al alcance de todos los
~ que retnan méritos para seguirla. De tal
~ modo que estudien los mas capaces y no solo
+los que pueden pagarla. <" ol

Comentario de Alejandf_o

omo estos secretos los estoy aprendiendo
de chiquitito, no se me van a olvidar. Asli que,
si cuando grande no me dejan estudiar por-
que soy pobre, voy corriendo y... “Sr. Estado,
yo tengo capacidad para estudiar... cumpla
sus obligaciones, por favor”.




derecho a que se les
a recibir, por ello. los ben
correspondientes.

Comentario de Cecilia e T

] hora confirmo mi suefio de ser bailarina.
Bailaré en todas partes y para todos.

De repente me parece maravilloso crecer si el
mundo fuera asi...




Comentaﬂo de Cecilia

ero a mi me gustaria que también lo
vivamos dentro de la familia, con los anugos,
en el colegio, en el barrio.
Me gustaria que fueran como volantines en el
cielo, de todos...




k 0 .cumplir su parte péra el
1o propio y de los otros.




s que hay que conocerlos de a poco, pen- |
sarlos, conversarlos. o =
Cuando todos los conozcamos y vivamos,
seremos como un solo corazén, defendiendo
una vida tan linda como cada uno sea capaz
de sonarla.




'-:j.;llﬂs'bs des dgo yno aélo ok vaRsos & conservar
_* en el corazén para nosotros, sino que seran el
~ regalo que trataremos de dar siempre a los
demas. | |
Don Juan se veia callado. Pero Cemha le violos
ojos brillantes y corri6 a subirse en sus rodillas.
-¢Qué piensas, VIEJO? -duo nendo y repmendo
una frase que escuchaba a su mama. |
-Estaba pensando ~re5pondm el papa~ que no
sélo los padres o profesores ensenan a los ni-
nos, sino que aprendemos unos de otros. Esta
LN he aprendldo mucho de ustedes y ha S1do
~una experiencia maravillosa.

~ -Estoy de acuerdo -dijo dofia Panchita-. De

~ ahora en adelante, estos secretos seran nues-

 tros treinta tesoros, los haremos una forma de
vida... y pensar que era bastante simple algu-
nas veces. Comenzar por conversar y seguir por
respetarnos.



tarde porque era sabado Al

de slempre.f
-Pero no esta...

do, miraron y viercn al amigo
-Nifios, quiero felicitarlos, han hecho u;‘

fantastico.
-Pe... pero... se nos perdio el libro.

estd donde debe estar
-, Donde? -preguntaron los dos juntus. z
-En el corazon de ustedes y de sus famihas. .-
Desde ahi no se perdera nunca mas.

El amigo siguié su camino, pero el rincén de las
penas estaba iluminado con una extrafia y
maravil]losa qu.




debe ser discu dc ennquecida adaptada ala
realidad de Uds. 'y de los nifios (as) con los que
conviven. El desafio es lograr que ellos lo co-
nozcan, pero, mas importante atn, que lo em-
‘piecen a vivir en los espacios que normalmente
ocupan, la sala de clases, la escuela, la casa, el
barrio. Nosotros debemos orientarlos, gmarlcs
en este camino.

Asi como la humanidad llegé a consensuar, en
1948, que estos derechos eran fundamentales,
los valores que encierran deben ser asumidos a
femprana edad para lograr una mejor sociedad,

donde su gente sea mas feliz y se asiente el
respeto entre las personas, reconociendo y
valorando las diferencias, la tolerancia y la
aceptacién del “otro”. De este modo, estaremos
avanzando en el ejercicio de la libertad, la justi-
cia y la igualdad. Estaremos educando para la
paz y en los Derechos Humanos, entregandole
a cada nino (a) la posibilidad de desarrollar
todas sus potencialidades, valorandose a si
mismo v respetando a los otros.




—’I‘ienen un cuademo adxcmnal que recage im- i
presiones, sentlmientos comentarios surgndos
de la lectura. = St o A 9T
-Trabajo periodim de los profesores en el tema
derechos humanos, con o sin un monitor que

los asesora. S
-Creacion conjunta entre el maestro y los alum-
nos de actividades complementarias, por ejem-
plo, votan los derechos; concursos de cuentos,
de pintura; cartas a personalidades; visitas de
solidaridad, etc.

-Videos-foros, foros, etc.

La antigua pedagogia del preguntarse, al pare-
cer, estara siempre vigente. Aqui colocamos
algunas preguntas que ayuden al nifio a cons-
‘truir sus propios conceptos, y pueden respon-
derse individualmente o en grupo.

-¢Por qué los ninos necesitan un regalo de sab1—
duria y paz? (Preambulo)

-2 Qué es la sabiduria, que es un sabio, conoce
Ud. alguno? (Preambulo)

-, Como se imagina que es el Pueblo de la Amis-
tad? (Preambulo)




'w* Que necemdades tenernns los nifios, cuales
*m las basicas? (Art 23).

: ninguna parte para las vaca—-'
'-ciones que puede hacer? (A .24y e
-Si los ninos tienen los mismc:«s de:rechas g,Por
que en la reahiad viven tan diferentes‘? [? Art.
=,_~,Pm: que ala ma-:ﬁ% orla de los ninos les gustan
algunas pmfesmnes y otras no? (Art. 26).

-¢De qué forma podemos a__."-“*dar las ninos a
que la D leclaracion Universal de Derechos I—Iu-
manos, vaya siendo realidad? (Art. 28).

-,Qué deberes tenemos los nifios? (Art. 29).
Simplemente a modo de ejemplo, colocamos
algunas dinamicas que pueden servir para los
fines propuestos; sin embargo insistimos en la
importancia de que cada unidad educativa,

ﬂ‘ﬂ‘l‘ﬁ“ﬁ o = o e L B S f._..._...__.__._. .J__. - -
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<&De dénde vieﬁt_:n?_ iy
| Ignoramos con. f 21.C

- JJMarco Polo, llevé desde”China Ios tallannes
a Italia y los llamé “Spaghetti”?

2.- .El chocolate fue llevado a Europa, desde
Brasil?

Busca otros ejemplos de alimentos que come-
ImMos y que sean originarios de otro pais, ropa y
accesorios que usamos, musica que escucha-
mos, palabras que utilizamos (almohada, con-
fort, garage), etc. El curso puede dividirse en
grupos. Cada grupo investiga sobre algunos de

estos aspectos y luego los expone al resto del
curso.

El RESPETO:

Generar una rueda de opinién, donde se anali-
cen los siguientes puntos:

1.- g Tenemos estima y respeto por nosotros
mismos?

2.- cQué imagen tienen los demas de nosotros?
3.- cTratamos a los demas como nos gustaria
ser tratados? ;/Como tratamos al vendedor de



= ada u:m debe
'estar en condiciones de descubnr qmen es su
AMIGO SECRETO. _ | |
De esta manera se Ies senmbﬂ:za a entz

sus "ccr:_ _--f_-panerds recortando enﬂdmnos v revis-
tas, objetos y colores que puedan servir para

ser aplicados a la radiografia del compariero (a):




.rganlce una dlSCUSlO? N o plda a sus -_--i"'-‘u--'“--;':i*nos

Se escnbe el nombre de cada tmo‘ en 5-el e‘j‘j },f:}'-emo
~ superior de la hoja: se van pasando por cada
uno de los nifnos y ellos van anotando una ca-
‘racteristica positiva o virtud de sus companie-
ros de la mgmente manera: escriben empezan-
O por €l e> *-;f‘;}sem@ inferior de la hoja, la dobla de
manera que el si ,A,':mnte c@mpanero nﬂ vea o
que, esta esc?f;lf do 13 ho_]a,

4 "--,f-tendra. una -s’ene de v1 fudes tal vez descenﬂm-
_'_"'_da.s 1nclusc: para el mlsmo,, i

- que hagan una redaccién sobre lo que les gus-

~ taria cambiar en el mundo. Podrian empezar de
~ la siguiente manera: “Si yo pudlera camblar
‘una sola cosa, cambiaria...”

Pueden lograrse bonitas ccmpasmmn&s pueden
exponerse al resto del colegio.

Queridos amigos, no lo olviden, estas son sélo
'sugerenmas y sin duda cada maestro tendra en

o T £ b | -
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Articulo 2

1. Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados
en esta Declaracion, sin distincion alguna de raza, color, sexo,
idiomna, religion, opinion politica o de cualquier otra indole, origen
nacional o social, posicidon econdmica, nacimiento o cualquier otra
condicion.

2.- Ademnds, no se hara distincion alguna _fundada en la condicion
politica, juridica o internacional del pais o territorio de cuya jurisdic-
ciondependa una persona, tanto sise tratade un pais independien-
te, como de un territorio bajo administracion_fiduciaria, no auténo-
mo o sometido a cualquier otra limitacion de soberania.

Articulo 3
Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y la seguridad
de su persona.

Articulo 4
Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud
y la trata de esclavos estan prohibidas en todas sus _formas.

Articulo 5

Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhuma-
nos o degradarntes.

Articulo 6
Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento
de su personalidad juridica.

Articulo 7

Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derechos a
igual proteccion de la ley.

Todos tienen derecho a igual proteccion contra toda discriminacion

que infrinja esta Declaracion y contra toda provocacion a tal
discriminacion.

Articulo 8

Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribuna-
les nacionales competentes, que la ampare contra actos que violen
sus derechos _fundamentales reconocidos por la constitucién o por
la ley.

Articulo 9
Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a
ser oida publicamente y con _justicia por un tribunal independiente
e imparcial, para la determmacmn de sus derechos y oblmgacmnes
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garantias necesarias para su defensa.

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el mormerndto
de cometerse no fueron delictivos segiun el Derecho nacional o
internacional. Tampoco se impondra pena mas grave que la aplica-
ble en el momento de la comision del delito.

Articulo 12

Nadie serd objeto de tngerencias arbitrarias en su vida privada, su
Jamilia, su domicilio o su correspondencia, ni de ataques a su honra
o a su reputacion. Toda persona tiene derecho a la proteccion de la
ley contra tales ingerencias o ataques.

Articulo 13

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su
residencia en el territorio de un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del
propio y a regresar a su pais.

Articulo 14

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar
asilo, y a disfrutar de él, en cualquier pais.

2. Este derecho no podra ser invocado contra una accion_judicial
realmente originada por delitos comunes o por actos opuestos a los
propositos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 15

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidadl.
2. A nadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del
derecho a cambiar de nacionalidad.

Articulo 16

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad niabil, tienen
derecho, sin restriccion alguna por motivos de raza, nacionalidad
oreligion, a casarse y ajundar una familia; y disfrutaran de iguales
derechos en cuanto al matrimonio, durante el matrimonio y en caso
de disolucion del matrimonio.

2. Solo mediante libre y pleno consentimiento de los_futuros esposos
podra contraerse el matrimonio.

3. La familia es el elemento natural y_fundamental de la sociedad
y tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado.

Articulo 17
1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colecti-
vamertte.
2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamierito, de
conciencia y de religion; este derecho incluye la libertad de cambiar
de religion o de creencia, asi como la libertad de manifestar su



de difundirlas, sin limitacion de_fronteras, por cualquier medio de
expresion.

Articulo 20

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunitn y de
asociacion pacifica.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacior.
Articulo 21

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobiermo de su pais,
directamente o por medio de representantes libremente elegidos.
2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de
igualdad, a las_funciones publicas de su pais.

3. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder
piiblico; esta voluntad se expresara mediante elecciones auténticas
que habran de celebrarse periodicamente, por sufragio universal e
igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente que
garantice la libertad del voto.

Articulo 22

Toda persona como miembro de la sociedad, tiene derecho a la
seguridad social, y a obtener, mediante el esfuerzo nacional y la
cooperacion internacional, habida cuenta de la organizacion y los
recursos de cada Estado, la satisfaccion de los derechos econémi-
cos, sociales y culturales, indispensables a su dignidad y al libre
desarrollo de su personalidad.

Articulo 23

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccion de su
trabajo, a condiciones equitativas y satisfaccion de trabajo y a la
proteccion contra el desempleo.

2. Toda persona tiene derecho, sin discriminacion alguna, a igual
salario por trabajo igual

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracion
equitativa y satisfactoria, que le asegure, asi como a su_familia, una
existencia conforme a la dignidad humana y que sera completada,
en caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccion
social.

4. Toda persona tiene derecho a_fundar sindicatos y a sindicarse
para la defensa de sus intereses.

Articulo 24

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo
libre, a una limitaciéon razonable de la duracion del trabajo y a
vacaciones periodicas pagadas.

Articulo 25

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le
asegure, asicomo a su_familia, la salud y el bienestar, y en especial
la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los
servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros
encaso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros
casos de pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias
*independientes de su voluntad.

2. La maternidad u la infancia tienen derecho a cuidados y



y Jundamental. La instruccion elemental sera opugatorud. La ut-
struccién técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso
a los estudios superiores sera igual para todos, en funcion de los
meritos respectivos.

2. La educacion tendra por ohjeto el pleno desarrollo de la persona-
lidad humana y el fortalecimiento del respeto a los derechos
humanos y a las libertades_fundamentales; favorecera la compren-
sion, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los
grupos étnicos o religiosos; y promoverd el desarrollo de las
actividades de las Naciones Unidas para el mantenimiento de la
paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de
educacion que habra de darse a sus hijos.

Articulo 27

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida
cultural de la comunidad, a gozar de las artes y a participar en el
progreso cientifico y en los beneficios que de él resultern.

2. Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses
morales y materiales que le correspondan por razéon de las produc-
ciones cientificas, literarias o artisticas de que sea autorda.

Articulo 28

Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e
internacional en el que los derechos y libertades proclamadas en
esta Declaracion se hagan plenamernite efectivos.

Articulo 29

1. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad, puesto que
solo en ella puede desarrollar libre y plenamente su personalidad.
2. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades,
toda persona estara solamente sujeta a las limitaciones estableci-
das por la ley con el tnico fin de asegurar el reconocimiento y el
respeto de los derechos y libertades de los demas, y de satisfacer
las justas exigencias de la moral, del orden ptblico y del bienestar
general en una sociedad democratica.

3. Estos derechos y libertades no podran, en ningun caso, ser
ejercidos en oposicion a los propositos y principios de las Naciones
Unidas.

Articulo 30

Nada en esta Declaracion podra interpretarse en el sentido de que
confiere derecho alguno al Estado, a ungrupo o a una personda, para
emprender y desarrollar actividades o realizar actos tendientes a
la supresion de cualquiera de los derechos y libertades proclama-
dos en esta Declaracion.
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